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VEIKLOS MOTYVAI KAIP PAGEIDAUJAMAS
REZULTATAS

| A. vasiLIAUSKAS |

Norime iskelti sisteminio sgmoningos veiklos motyvy aprasymo klau-
simg ir pateikti kai kurias metodines Sio apraSymo prielaidas. Sisteminiu
laikome tokj motyvy aprasSyma, kuris gali biiti paremtas viena pagrindine,
visy sgmoningos veiklos motyvy esme atspindincia savoka. Todél glaus-
tai apibidinsime, kg dabartiné psichologija laiko veiklos motyvais, ir hi-
potetiSkai iSkelsime tuos Sio dalyko ypatumus, kurie, miisy manyniu,
kruops$ciai juos iSanalizavus, gali suteikti motyvy aprasymui sisteminj,
o tuo paédiu ir labiau apibrézta, teoriskai bei praktiskaj patogesnj pobidj.

Nemégindami Siame straipsnyje aiSkiau nusakyti samoningos ir ne-
samoningos veiklos riby, pazymésime, kad samoninga veikla reikéty lai-
kyti jau tokj atvejj, kai zmogus Zino, kg jis tuo metu daro, kai jis suvokia
savo veiksmy objekta ir savo valia reguliuoja veiksmus. Negalima teigti,
kad tokiu atveju Zmogus visada gerai Zino ar yra jsisgmoninegs, kodél jis
tai daro arba kokio tikslo tuo siekia. Taciau reikéty daryti prielaida, kad
bent neaiskig tikslo dingstj, kurios pradmenys visada daugiau ar maziau
glidi pasamonéje, Zmogus turi visuomet, kai jis suvokia savo veiksmuy
objekta -ir pacius veiksmus. Darant tokig prielaidg, kol kas sunku nusta-
tyti kokj nors jos santykj su Froido teorija, teigiancia, kad jsisamonintas
tikslas yra tik priedanga, konfliktiskai maskuojanti tikrajj veiklos tiksl3,
kuris slypi pasamonéje, taigi néra jsisamonintas. Froido teorija, galimas
daiktas, i§ dalies pritaikytina patologijos reiskiniy aiSkinimui. Analizuo-
jant normalius reiSkinius, | ja biity galima neatsizZvelgti. Toks nusista-
‘tymas, tiesa, anaiptol nereiskia, kad motyvy nagrinéjimas neturi psicho-
analizei analogiSko uzdavinio — padéti Zmogui jsisgmoninti savo veiklos
individualius tikslus —ir kad jy jsisamoninimas néra viena i§ biitinu
aukléjimo, saviauklos salygy.

Veiklos, arba — dar pladiau — elgesio, motyvy sgvokai psichologijoje
stengiamasi suteikti veiklos iStaky ar Saltiniy nuSvieciamosios pozicijos
vaidmenj. Todél $i sagvoka gali biiti laikoma kai kuriy asmenybés psicho-
logijos savoky aSimi. Veiklos motyvy sgvoka yra plati. Ji apima visg ner-
vy sistemos reguliuojama fiziologing, arba gyvybine, organizmo veikla,
nuo kurios désniy priklauso psichiné ir iSoriné individo veikla, t. y. ta
veikla, kurios tiesiogines iStakas ar priezastis motyvy savoka turi paro-
dyti. Taciau psichiné ir jos reguliuojama iSoriné individo veikla priklauso
ne tik nuo fiziologinés veiklos, bet ne maziau ir nuo aplinkos poveikio
individui. Todél motyvy savoka lieCia ir §] poveikj. Kartais, ypac nespe-
cialioje literatiiroje, motyvy savoka linkstama suprastinti, ,,objektyvinti*,
sutapatinant jg su iSotinio poveikio (stimulo) savoka. Dél to atsiranda
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painiava. Motyvy savoka iSorinj poveikj gali apimti ta prasme ir tiek, kiek
ji galima laikyti biologinés medziagy apykaitos sglygomis, nuo kuriy
priklauso gyvybiné organizmo veikla, taip pat psichiniu iSorinio dirgiklio
atspindZiu, kurio subjektyvus turinys tam tikru momentu, atrodo, lemia-
mai priklauso nuo esamos fiziologinés organizmo bei nervy sistemos pa-
rengties ir apercepcijos.

Siuolaikinése motyvavimo teorijose eksperimentiniu pagrindu i$skiria-
mi du svarbiausi veiklos motyvais laikomo fenomeno komponentai: dina-
mogeninis, arba aktyvinamasis, ir direktyvinis, arba nukreipiamasis!.
Laikoma, kad dinamogeninj motyvavimo komponenta sudaro, bendrai pa-
émus, gyvybiné organizmo veikla, kurig tiesiogiai reguliuoja poZievis. Si
veikla atsispindi nervy sistemoje kaip difuziné nervy energija, akumuliuo-
jama retikulinéje formacijoje ir vidurinése smegenyse. Direktyvinj moty-
vavimo komponentg sudaro refleksiné Zievés veikla, kurig savo ruoztu
suaktyvina minétoji difuziné poZievio energija. Taigi j direktyvinj kom-
ponentg jeina jgytos patirties asociacijos bei nuo jy priklausgs iSorinio
dirgiklio (stimulo) atspindys tam tikru momentu.

Laikant Siuos komponentus metodinémis priemonémis motyvavimo
ypatumams apradyti, galima pazZymeéti, kad dinamogeninis komponentas
yra terminas kiekybiniams motyvo jégos ypatumams apibendrinti. Taip
pat prie Sio komponento reikéty priskirti ir kokybinj ypatuma — emocinj
motyvuojancio pergyvenimo tong, kaip fiziologiniy pakitimy atspindj.
Direktyvinis komponentas yra terminas, apibendrinantis tuos ypatumus,
kurie sudaro veikla motyvuojancio objekto turinj. Sitaip sakyti galima su
salyga, kad veikla motyvuojgs pergyvenimas sukelia kryptingus veiksmus,
kuriais siekiama daugiau ar maziau subjektui aiskaus tikslo.

Apie dinamogeninio motyvavimo ypatumus galima spresti i tokiy
objektyviy kiekybiniy rodikliy, kaip vegetatyvinés reakcijos, biosrovés,
todél Siuos ypatumus galima ir aprasyti ty rodikliy terminais. Apie direk-
tyvinius ypatumus, be to, apie motyvuojanéio pergyvenimo tona, spresti
galima tik kaip apie subjektyvy psichinio atspindZio turinj, kurio rodikliai
yra individg veikiantys stimulai, taip pat individo veiksmy ir ZodZiy reiks-
meés apibréztumas.

Cia susiduriame su Zymiu metodologiniu sunkumu, kurj galima api-
biidinti taip. Stebétojas, norédamas pasakyti, kg pergyvena kitas Zmogus,
apie tai sprendZia i§ stebimo Zmogaus veiksmy ir i§ jo kalbos fakty. Gru-
biai tariant, stebétojas ,,perkelia“ j stebimgjj subjekta savagsias ZodZiy
reik$mes ir savajg kito Zmogaus veiksmy suvokimo prasme. Arba, kitaip
sakant, stebétojas savo sgmonés faktus transformuoja j stebimojo sub-
jekto samonés faktus. Toks fakty transformavimas stokoja moksliniam
tyrimui biitino objektyvamo ir, kaip metodologinis principas, gali biti at-
metamas. Taciau, taip pasielge, atsiduriame keblioje padétyje: ignoruoja-
me psichikos vaidmenj ir negalime iSspresti su juo susijusiy problemy.
Todel su tam tikro neapibréZtumo iSlyga tenka eiti ir $iuo ,,neobjektyviuo-
ju“ keliu. Zmoniy bendravimo praktika rodo, kad, perkeldami savasias
Zenkly reikSmes, arba transformuodami savo samonés,faktus, Zmonés su-
geba vieni kitus suprasti. Jeigu negalime paneigti fakto, kad Zodiné ar
kitokiy Zenkly informacija jgalina Zmones tarpusavyje suderinti savo
veiksmus, tai, matyt, nenuoseklu neigti, kad Zmonés tokiu biidu gali dau-
giau ar maziau adekvaciai spresti apie vieni kity pergyvenimus. Taciau
kyla klausimas (tai vienas i§ svarbesniy dabartinés logikos, taip pat ir
psichologijos klausimy), kaip pademonstruoti Zenkly reik$miy perkélimo
procesa, kad biity aiSkus tokio perkélimo nuoseklumas bei klaidos. Kiek
Sis klausimas liec¢ia veiklos motyvy aprasyma, nustatant motyvus pagal

1K. Madsen, Theories of motivation, Copenhaagen, 1959, p. 267.
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iSorinius faktus, jis diktuoja Siam apraSymui, miisy manymu, visy pirma
tokius reikalavimus. Reikia, remiantis padaryta prielaida, griezéiau api-
brézti motyvo savoka, apraSyti motyvo ir asmenybés santykj, teoriskai
apibendrinti galimus samoningos veiklos motyvy atvejus ir nustatyti is-
orinio elgesio rodiklius (jais gali biiti, pavyzdZiui, emocinés israiSkos) —
ty atvejy atitikmenis. Visa tai biity tam tikrais modeliais ar etalonais
veiklos faktams loginés analizés keliu matuoti. Pats fakty matavimas pa-
rodyty modeliy tinkamuma bei trikumus ir jgalinty juos patobulinti. Ta-
da praktinis motyvy nustatymo ir apraSymo procesas jgauty.rémus, kuriy
ribose biity operuojama apibréZtomis teorinémis savokomis. Tai turéty §j
procesg padaryti prieinamesnj loginiam patikrinimui.

Visa §i problema kyla todél, kad objektyviy kiekybiniy rodikliy apri-
boti dinamogeniniy motyvacijos ypatumy Siuolaikiniai tyrimai, kokie
svarbiis jie bebiity, negali duoti iSsamesnio motyvy vaizdo. Tokie tyrimai
yra ypa¢ nepakankami asmenybés veiklos motyvams paaiskinti, o to rei-
kalauja neatidéliotini mokymo, aukléjimo ir saviauklos uzdaviniai. Todél
atsiranda gyvas reikalas ieSkoti biidy asmenybés veiklos motyvy turiniui,
individualiems S$iy motyvy sistemos ypatumams (asmenybés krypciai)
atskleisti ir aprasyti. Nepaisant to, kas Sioje srityje tarybiniy psichology
jau padaryta (su uZsienio metodais autoriui dar. neteko pladiau susipa-
zinti), misy manymu, $io klausimo negalima tinkamai iSspresti, pirma
teoriskai nesusisteminus daugelio asmenybés krypéiai aprasyti vartoja-
my savoky, kaip antai: ,poreikiai“, ,interesai“, ,idealai“, ,,jausmai®.
Kelios lygiagrefiai vartojamos aiSkinamosios sgvokos tik apsunkina
praktiskai tirti ir aprasyti asmenybés kryptj, nes nei eksperimentai, nei
poelgiy stebéjimo faktai nepateikia aiSkiy duomeny, i$ kuriy buity ga-
lima spresti, kur baigiasi Zmogaus poreikiai, o kur prasideda interesai,
kur baigiasi interesai, o prasideda puoseléjami idealai bei motyvuojantys
jausmai. Antra vertus, taip pat néra aisku, kada motyvas pasireiskia kaip
poreikis, o kada kaip interesas, idealas ar jausmas. Todél $ig savoky eile
reikia prastinti, tai yra sudaryti vieng savoka, kuria bty galima iSreiksti
visa tai, kas vienu ar kitu atveju iSreiSkiama keliomis minétosiomis sa-
vokomis.

* * *

Vieninga, patogy poZiiirj j motyvus galima susidaryti, laikantis prie-
laidos, kad samoningos veiklos motyvai yra tai, ko Zmogus pageidauja
(nori, trokSta), kas ji traukia. Tiesioginis sgmoningos veiklos motyvas
yra tam tikras pageidaujamas dalykas, pageidaujamas veiklos rezulta-
tas, sudarantis individualy veiklos tikslg. Nepageidaujami dalykai veiklos
molgyvais tiesiogiai biiti negali. Jie tik sqlygoja pageidaujamy rezultaty
siekimg.

Nesiimdami dedukcijos keliu jrodinéti Sio pozitrio racionalumo, pa-
minésime, kad tokios paZziiiros j Zmogaus veiklos $altinj pradziag randame
klasikinéje graiky filosofijoje — Demokrito, Epikuro mokymuose. Véliau,
jau naujaisiais amziais, $i prielaida buvo iSkelta Hobso, Spinozos, Hartlio
ir kity filosofy bei psichology. MaZdaug tokio poZifirio j motyvavima lai-
kosi Zinomas S$iuolaikinis amerikie¢iy psichologas, asmenybés veiklos
motyvy tyrinétojas Etkinsonas ir kiti autoriai2

Tarybiniai psichologai, nagrinéjantys motyvy klausimg (A. Leontje-
vas, A. Kovaliovas, N. Dobryninas, L. BoZovi¢, M. Neimark), §j pozZiuri
palie¢ia, bet tiksliau jo nesuformuluoja. Tai matyti, pavyzdZiui, ir i$
A. Leontjevo duoto motyvy apibréZimo: motyvas esas objektas, atitinkas
subjekto poreikius ir, tam tikra forma subjekto atspindimas, tvarkas

2J W. Atkinson, A conception of achievement motivalion and anxiety, ,,Annual
Review of Psychology*, vol. {3, California, 1960, p. 250.
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jo veikla. A. Leontjevas pabréZia, kad motyvus galima aprasyti tik objek-
ty terminais, t. y. nurodant daikta bei veiksma, kuriy savoka parodo.
kokj poreikj jie gali patenkinti 3.

Analizuodami §j apibréZima minétuoju poZiuriu, paméginsime bend-
rais bruoZais pavaizduoti kelig, leidZiantj sudaryti savoka, kuria bity
galima vartoti kaip patogy instrumentg asmenybés veiklos motyvams,
krypc¢iai aprasyti. Taip pat paliesime esamy sgvoky santykj su Sia sgvoka.

Individo, asmenybés poreikius atitinkas objektas (arba, kitais ZodZiais,
objektas, kurio déka individas gali patenkinti savo poreikius) yra toks,
kad jo atzvilgiu individas pergyvena potraukj, pageidavimg. Tai individo
pageidaujamas objektas. Jeigu individas nepergyventy objekto atzvilgiu
potraukio, jis neZinoty, kad objektas atitinka jo poreikius, ir negaléty
savo poreikiy patenkinti. Paprasciausiu atveju Zmogus (ar gyviinas), sto-
kodamas vandens, negaléty jo ieSkoti ir atsigerti, nes nejusty troskulio,
t. y. noro atsigerti vandens. Potraukis ar noras tam tikro objekto atzvil-
giu yra vienintelis betarpi§kas signalas subjektui, kad objektas atitinka
poreikius. Sis signalas yra susiformaves psichologinis motyvas, kuris re-
guliuoja individo veiklg. Todél, misy manymu, subjektyvig motyvuojanéio
pergyvenimo kokybe reikia laikyti esminiu motyvo, kaip psichinio atspin-
dzio, sgvokos pozymiu. Tas poZymis turéty atsispindeéti ir savokos api-
brézime.

Be to, kalbant apie asmenybés veiklos motyvus, reikéty labiau sukon-
kretinti dalyka, kuris, A. Leontjevo apibrézimu, laikomas genus proxi-
mum ir, vadinamas ,,objektu”“. Tai, ko Zmogus gali pageidauti kaip porei-
kius atitinkancio dalyko ar objekto, daznai neegzistuoja tikrovéje iSbaigtu
pavidalu, taigi betarpiSkai tai néra suvokiama. Daugeliu atvejy tai, ko
Zmogus pageidauja, téra tam tikri daikty santykiai ar savybés, kurias jis.
stengiasi veiksmais i§ tam tikry objekty ar i§ paties saves iSgauti. Todél
bene tikslingiau biity asmenybeés veiklos motyva apibrézti ne ,,objektu®,
o ,veiklos rezultatu* arba ,tikslu“. Turint visa tai galvoje, apibréZimas.
skambéty mazdaug taip: veiklos motyvas yra veiklos rezultatas (tikslas),
kurio Zmogus pageidauja.

Sitaip apibréZiant motyva, gali kilti klausimas: ar veiklag motyvuoja
tik pageidavimas, potraukis? O kaip su atostimiu, pavyzdZiui, skausmu,
baime? A. Leontjevas sako, kad motyvas yra poreikius atitinkgs objektas.
Vadinasi, objektas, sukeliantis skausmg ar baime (signalai, kad objektas
poreikiy neatitinka), negali bati laikomas veiklos motyvu. Tai teisinga.
Skausma ar baime sukelianciy objekty vengiama. Vengimas kai kuriais
atvejais, tiesa, gali biiti veiksmas ar net veiksmy eilé (pavyzdziui, ran-
kos atitraukimas nuo karsto daikto, bégimas i§ musio lauko). Tadiau vi-
sais atvejais vengimas yra atvirks$cias siekimas, kuris vyksta pagal tg patj
motyvavimo désnj (poreikj, atsispindintj pageidavimu), tik konfliktisko-
mis salygomis. Todél motyvuojanciais galima laikyti vien teigiamos koky-
bés pergyvenimus, vien pageidavimus. Taigi mes sutinkame su A. Leont-
jevu, kad motyva galima apibudinti tik poreikius atitinkanéiy objekty
terminais, tadiau pabréZiame, jog objektus ar jy savybes reikia taip ap-
rasyti, kad buity aiSku, kokj asmenybés pageidaujamg rezultats, arba tiks-
13, jie sudaro.

Negalima konkreciau aprasyti motyvy turinio, nepaméginus visy pirma
jsivaizduoti, kokia struktiira subjekto samonéje atsispindi biusimos veik-
los rezultatas, turintis pageidavimo ypatybe. Sj fenomeng galima laikyti
apibendrinta emocine patirtimi, kuri pasireiSkia kaip prognostinis, nukreip-

3 A. H leounTbes, ITorpe6HOCTH, MOTHBH, CO3HaHHe. MOTHBH H CO3HaHHe B IO-
Belle};)HH yenoBeka. XVIII mexayHapodubiii KOHrpecc ncHXoJiorHH, cuMn. 13, Mocksa, 1966,
cTp. 5.
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tas j ateitj, pergyvenimas. Emocine patirtimi tiksliau laikyti ne vadinamajj
grynajj specifinj pojudiy ir jausmy tong, o emocinius jspiidZius, kuriuos
sudaro specifinio tono momentas, jprasmintas vadinamojo ,,intelektinio
termino*, t. y. daikto savybés, daikto. Zmogus, patirdamas normalius jaus-
mus, pergyvena ne abstrakty dZiaugsmg, baime ar pyktj, o emocinius
jspuidzius, kurie yra specifinés reakcijos | suvokiamas ar jsivaizduojamas
daikty savybes iSdava. Todél, norint suprasti, kaip samonéje atsispindi
pageidaujamas veiklos rezultatas, reikéty turéti galvoje, kad daznai tai
yra apibendrintas emocinis jspiidis, kurj tik loginés analizés keliu galima
i§skaidyti i komponentus. Toks emocinio jspiidZzio apibiidinimas negali
biiti taikomas pirmiesiems pageidavimo atvejams. Tuomet pergyvenimas
biina grynai besalyginio pobiidZio, ir, galima sakyti, jj sudaro ,,grynas“
emocinis tonas. PavyzdZiui, naujagimio alkio pojii¢iai yra besalyginiai ir
turi vien savo specifinj tona. Véliau $ie pojuiciai jau gali pasireiksti kaip
tam tikro maisto alkis, ir juos jau galima laikyti apibendrintais emociniais
jspiidZiais. Nuoseklu manyti, kad pergyvenimai, signalizuojantys subjek-
tui apie sudétingus (dvasinius) poreikius, juo labiau yra laikytini api-
bendrintais emocinés patirties jspiidZiais. Apibendrintas emocinés patir-
ties jspiidis biity, vaizdZiau sakant, lyg iSorinio stimulo ar vidinio refleksy
ciklo pazadintas ,,atsiminimas®, kuris tinkamu metu signalizuoja subjek-
tui apie tam tikry salygy stoka. Kryptimi j ateit] pasireiskia Sio ,,atsimi-
nimo“ signaliné reikSmeé, kuria vadiname pageidavimu.

Atsizvelgdami j iSvardytus ypatumus, manome, kad motyvui, kaip
pageidaujamam rezultatui, bioidingi tokie funkciniai poZymiai: 1) pagei-
davimo intensyvumas, 2) pageidavimo turinys, 3) pageidavimo gilumas.

Pageidavimo intensyvumas (stiprumas) gali biiti suprantamas kaip
motyvuojanéio jaudinimo jégos dydis, taip pat kaip emocinés jtampos dy-
dis. Sis poZymis yra vienas i§ poreikio absoliutinio dydZio rodikliy. Kai
kuriy materialiniy Zmogaus poreikiy (pavyzdZiui, alkis, spontaninis rau-
meny aktyvumas) dydis gali buti apibfidinamas vien $iuo poZymiu.

Pageidavimo turinj sudaro emocinis pageidavimo tonas ir ,,intelekti-
nis terminas®, t. y. psichinis pageidaujamo objekto ar jo savybés atspin-
dys. Sj turinj galima iSreiksti, kaip teigia A. Leontjevas, tik objekty ter-
minais, t. y. vartojant daikto arba veiksmo sgvokas. Daikty arba veiksmy
paskirties Zinojimas stebétojui leidZia apytikriai spresti, kokj poreikj jie
gali patenkinti. Taciau kai kuriais atvejais pilng pageidavimo turinio
vaizda galimya susidaryti tik atskleidus daikto ar veiksmy santykj su
veikéjo asmenybe, konkrediau, su veikéjo savimone (asmenybeés ,,as$“).
Sis santykis iSreiSkia ta3 asmenybés pageidavimy puse, kurig galima api-
biidinti kaip asmenybés prestiZa. Ir kaip tik j §j klausima mazZiausiai atsi-
Zvelgé tarybiné asmenybés psichologija.

Kalbant apie pageidavimo turinj, pazymétina, kad kai kuriy elemen-
taresniy pageidavimy (poreikiy) bendrg pobiidj galima nusakyti, varto-
jant vien emocinio pageidavimo tono terming, kaip antai: alkis, troskulys,
skausmo vengimas, lytinis potraukis ir kt.

Pageidavimo gilumas, reikéty manyti, priklauso nuo pageidavimo emo-
cinj tona jprasminancdio ,,intelektinio termino“, arba, kitais ZodZiais, nuo
motyvuojancios emocinés patirties apibendrinimo lygio. Kuo apibendri-
nimo lygis aukstesnis, tuo pageidavimas gilesnis, ir atvirk$¢iai. Siam po-
Zymiui reikéty priskirti ir individo sugebéjima numatyti pageidavimo reali-
zavimo pasekmes. Todél apskritai jj galima laikyti motyvo samoningumu,
veikian¢io motyvo derme su asmenybés ,,a$“. Pageidavimo gilumas, kaip
ir intensyvumas, gali buiti skiriamuoju materialiniy ir dvasiniy poreikiy
poZzymiu. Be abejo, materialiniai poreikiai pasiZymi didesniu intensyvumu
ir maZesniu gilumu, negu dvasiniai poreikiai.
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Turint vien elgesio stebéjimo, biografinius ar kalbos duomenis, apie
pageidavimo gilumg galima spresti i§ pageidaujamo rezultato turinio,
nustacius to pageidaujamo rezultato vieta visuomenés priimty vertybiy
(idealy) hierarchijoje. Kuo aukstesnei visuomenés priimty vertybiy pako-
pai gali biti priskirtas pageidaujamas rezultatas, tuo gilesniu turi biti
laikomas motyvuojantis pergyvenimas. Tiesa, Sitoks sugretinimas dar ne-
parodo, kokig vietg tam tikras pageidaujamas rezultatas uZima asmeny-
bés motyvy hierarchijoje. PavyzdZiui, pagal visuomenés vertybiy hierar-
chija madingas apsiaustas uZims Zemesne pakopg, o Bethoveno ar Cai-
kovskio simfonija — aukstesne. Konkrecios asmenybés motyvy hierarchijoje
gali buiti atvirkscias vaizdas. Vis délto tokiu atveju klaidinga biity ma-
nyti, kad atvirksciai proporcingas yra ir motyvuojanéio pergyvenimo gi-
lumas. Atvirkséiai proporcingas Siuo atveju veikiau bus tik pergyvenimo
intensyvumas. Todél, apibiidinant asmenybés motyvy hierarchijg, reikéty,
be kita ko, vadovautis tais duomenimis, i§ kuriy galima spresti apie
motyvo giluma. Kuo motyvas gilesnis, tuo aukstesnge pakopa jis uZima
asmenybeés motyvy hierarchijoje, ir atvirksciai.

Negalima apibiidinti asmenybés niotyvy hierarchijos (kuri, miisy ma-
nymu, tolygi motyvy sistemai, reiskianéiai asmenybés kryptj), neisaiski-
nus motyvy ir asmenybés santykio, kuris, kitaip formuluojant, reik$ty mo-
tyvy ir samonés santykj. Sj klausimg nagrinéja A. Leontjevas. Jis sako,
kad poreikius atitinkancio objekto atspindys (motyvas) subjektui turi
prasme, o visos kitos Zinios, jy tarpe ir savo atliekamy veiksmy Zinojimas,
turi tik reikSme. Prasmé negali biiti iSvesta i§ reikSmiy. Ji iSplaukia i§
santykio tarp veiksmo motyvo ir artimiausio to veiksmo rezultato, t. y.
jo tikslo. Taigi Sios dvi sgvokos — prasmeé ir reik§mé — parodo motyvy
ir intelekto santykj vieningoje samonés struktiiroje, kurig tik analizés
keliu galima iSskaidyti | komponentus*.

Sitaip samprotaudamas, A. Leontjevas iSvengia asmenybés psicholo-
gijai nepatogaus tradicinio vienpusi§kumo, kai tarp mastymo, Ziniy ir po-
reikiy bei jausmy nerandama jokio struktiirinio rysio. I$ tiesy, jeigu indi-
vido sgmonés sfera laikytume visy galimy psichinés veiklos krypéiy (dé-
mesio bliseny) visumg, tai tam tikras pageidavimas, kiek jis individo yra
isisamonintas, buty viena i§ psichinés veiklos krypéiy. Tadiau Sig kryptj
laikykime ypatinga. Tai prasmiy ,,noriu“, ,,reikia“ jsisamoninimas. Toliau
eina veiksmai, kuriy tikslas — patenkinti nora, atlikti reikalag. Kad tai
galéty jvykti, individas turi Zinoti, kg daryti, arba, vadovaudamasis tuo,
ka Zino, kg moka, iSspresti problemga, ka daryti. Taip i§ jsisamonintos
prasmeés iSsirutulioja iSorinius veiksmus reguliuojancios psichinés veiklos
ciklas, kuris, formaliai Ziarint, turéty uZsibaigti pageidaujamo rezultato
realizavimu. Taciau ne visada kilgs noras yra tenkinamas ar reikalas at-
lickamas. Kartais veiklos ciklas pradedamas, bet nebaigiamas. Visais
§iais atvejais individui tenka iSspresti daugiau ar mazZiau sudétingg pro-
blema: kg daryti, kaip elgtis. Problemos sprendimg, miisy manymu, saly-
goja tokios motyvy pusés: a) dinamogeninis motyvavimas ir tiesiogiai
su juo susijes motyvo intensyvumas, b) motyvo gilumas. Kai motyvas
pasizymi intensyvumu, bet nepasiZymi gilumu, problemos sprendimas
paprastai turéty bati ,,Zemo samoningumo lygio“. Sprendimo i$ viso ne-
biina tada, kai motyvas, nepasiZzymédamas gilumu, pasiZymi staigiai kin-
tanciu intensyvumu (noras buvo, kazkas sukliudé, noras praéjo).

Sprendimo salyga galima apibiidinti kaip: a) dviejy iSankstiniy moty-
vy dilemg (arba — arba), b) motyvo ir artimiausio pasiekto rezultato
priestaravima (netikéta kliatis veiklos kelyje), ¢) motyvo ir artimiausio

4 A, H. JleouTbes, Ilorpe6HOCTH, MOTHBEI, CO3HAHHE..., cTp. 9.
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fikslo prieStaravima (reikalas atlikti nemégstama, priverstinj darba).
Visais atvejais Zinios, jgndZiai, kiek leidzia individo sugebéjimai, panau-
dojami problemos sprendimo operacijoms. Taciau, kokj sprendima priims
individas, subjektyviai lemia ne jie, o motyvo ir kontramotyvo santykis
(prasmé, pagal A. Leontjeva).

Kontramotyvu apskritai reikéty laikyti visa tai, ko asmenybé pageidau-
ja, iSskyrus veikiantj motyva. Motyvo realizavimo kelia galima jsivaiz-
duoti kaip bausmiy ir paskatinimy grandinge. Bausmes sudaro padétos
pastangos (nuovargis, skausmas), taip pat kiti neigiami pergyvenimai
(pavyzdziui, baimé, géda), o paskatinimus — empirinis malonumas ir
dvasinis pasitenkinimas, kuriuos sukelia individo poreikius atitinkantys
veiklos rezultatai. Bausmes ir paskatinimus imant kaip du dydZius, reikéty
formaliai spresti, kad motyvo realizavimo ciklas gali buti uZbaigtas tik
tais atvejais, kai bausmés nevir$ija paskatinimy. ApibréZkime visas baus-
mes — tiek tas, kurias individas numato i§ anksto, tiek patirtasias motyvo
realizavimo kelyje — kaip signala saugoti visa tai, ko asmenybé pagei-
dauja, i8skyrus veikiantj motyva. Tokiu biidu pagal bausmes visi kiti pa-
geidavimai iSkyla kaip kontramotyvas veikiandiam motyvui. Dabar galime
motyvo ir kontramotyvo santykj jsivaizduoti kaip dviejy dydZiy propor-
cija. Kuo motyvas didesnis (intensyvesnis, gilesnis), o tuo paciu kontra-
motyvas mazZesnis, tuo daugiau bausmiy gali pakelti asmenybé, kol jos
pasieks kritinj dydj, verciantj pakeisti sprendima, ir atvirkséiai. Sitokia
schema turéty padéti paaiSkinti paskiro motyvo santykj su asmerlybe
kuriai atstovauja jos motyvy hierarchija.

Motyvy hierarchijoje lengva jsivaizduoti tam tikrg asj, kuri, kalp jau
minéta, yra asmenybés ,,as“. Kiekvienas jsisamonintas pageudawmas yra
susijes su tuo ,,as“. Ir, mums atrodo, kad kuo pageidavimas gilesnis, tuo
daugiau jis iSreiSkia asmenybés ,,a$“. Tacdiau motyvy hierarchijos asj
reikia jjungti j motyvy nomenklatiirg, ir tai biity vadinamasis prestizo
‘motyvas (,,savigarba“, ,,Zmogiskoji verté“). PrestiZo motyvas, kaip pa-
geidaujamas rezultatas, susiformuoja i§ labiausiai apibendrintos individo
santykiy su kitais Zmonémis patirties, jsisavinus visuomenéje priimtas
moralés normas ir idealus. Tacdiau klaidinga biity $j savo asmenybés
»Zmogiskosios vertés“ supratimg laikyti visai racionaliu. Jame yra dides-
nis ar mazesnis individo savisaugos instinkto elementas, kurio socialiné
forma — ieSkoti kity Zmomy pritarimo savo veiksmams ir poelgiams. Ir
tik Sito, savo iStakomis instinktyvaus, ieSkojimo déka, pakilusi vir§ jo,
asmenybé, formuodamasi pasauléZiiira, pagaliau jsisamonina, kad savo
veiksmus ir poelgius, apskritai, savo egzistavima, reikia kuo nors jpras-
minti bei pateisinti kity Zmoniy, visuomenés, dievybés (religiné pasaulézii-
ra) atzvilgiu. Toks jsisamoninimas pagal gabumus inspiruoja veikla, kurio-
je asmenybé iSreiSkia savajj ,,a$“, realizuoja savo ZmogiSkaja verte tam
tikro gyvenimo idealo ar tikslo pavidalu. Pastarojo turinys taip pat pri-
klauso nuo pasauléZiiiros. Dél to, misy manymu, asmenybés prestiZza rei-
kia laikyti motyvy hierarchijos aSimi, su kuria susije visi kiti asmenybés
pageidavimai. Be to, jo turinj kartais gali sudaryti asmenybés gyvenimo
idealas ar tikslas, ir Siuo poziiiriu jis yra hierarchiskai didZiausias asme-
nybés pageidavimas.

Apskritai paémus, reikéty teigti, kad asmenybés motyvy hierarchijos
objektyvus kriterijus yra visuomenéje priimty vertybiy (idealy) hierarchija.
Subjektyvus hierarchijos poZymis yra motyvo gilumo (samoningumo)
laipsnis.

* * *

Ar tinka motyva, kaip pageidaujamg rezultata, vadinti poreikiu, inte-
resu, idealu, jausmu? ISvardytosios savybés pagal tradicija yra laikomos
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asmenybés aktyvumo Saltiniais®. Bendriausiais bruoZais panagrinésime
kiekvieng i§ ty savoky atskirai. . .

Poreikiai. Tai plati sgvoka, vartojama biologijoje, sociologijoje, psi-
chologijoje. Nenurodant fiziologiniy poreikio pozymiy, $ig savoka galima
apibrézti kaip tam tikry gyvenimo salygy stoka, kurig patiria individas
ir kuri tam tikra forma atsispindi jo psichikoje.

Aisku, kad, taip suprantant poreikj, $i savoka apima dinamogeninio
ir direktyvinio motyvavimo komponenty sgvokas. Kai poreikis atsispindi
psichiskai, jis i§ esmés atsispindi kaip direktyvinis motyvavimo kompo-
nentas arba tiesiog kaip veiklos motyvas. Sitaip susiauring poreikio s3-
vokos apimtj, gauname sgvoka, kuri literatiiroje daznai vadinama dviem
terminais: ,,poreikiu“ ir ,motyvu“. Patogiau buty .,poreikiu“ vadinti
fiziologinius motyvavimo ypatumus, o ,motyvu* ar, konkreciau, ,,pagei-
davimu“— visa tai, kas sudaro poreikio, kaip psichinio atspindZio, turinj.
Taip reikéty daryti bent tais atvejais, kai kalbama apie asmenybés kryp-
ties savybes.

Interesai. Kai kurie autoriai (B. Teplovas, S. Rubinsteinas, V. Miasys-
cevas) interesu vadina pazintinio (intelektinio) pobtidZio santykj su tik-
rove. Negalima pasakyti, kad toks apibiidinimas aiSkiai rodyty, kokia
psichiné savybé ir kokia jos struktiira (turinys) turima galvoje. A. Kova-
liovas, kritikuodamas Siuos autorius, pateikia grieztesnj intereso apibré-
Zimg. Interesas — tai specifinis asmenybés santykis su objektu dél jo
emocinio patrauklumo ir reikSmés gyvenimuit,

Ar toks santykis yra veiklos motyvas? Mes teigiame, kad veiklos mo-
tyvas yra pageidaujamas veiklos rezultatas, kuris iSkyla smegenyse uzko-
duotos patirties suaktyvinimo déka kaip miglota dingstis ar ais-
kesnis pageidaujamo rezultato vaizdinys. Tarkime, kad §i dingstis ar
vaizdinys ir yra tas psichinis ekvivalentas (jo nedetalizuojant intelektiniais
ir emociniais komponentais), kurj A. Kovaliovas vadina specifiniu asmeny-
bés santykiu su objektu. Tuomet interesg reikéty laikyti savoka, analogis-
ka veiklos motyvo, kaip pageidaujamo rezultato, savokai. Veiklos moty-
vas — tai interesas. Bet mes jau esame padarg iSvadg, kad veiklos moty-
vas — tai psichiskai atsispindjs poreikis. Kuo gi skiriasi veiklos motyvas,
kaip poreikis, nuo motyvo, kaip intereso? Atsakyma j §j klausima stengiasi
duoti A. Kovaliovas. Jis raSo: interesai kyla i$ poreikiy, bet neapsiriboja
pastaraisiais; poreikis iSreiSkia biitinuma, o interesas — asmeninj prielan-
kuma tam tikrai veiklai; jsiSaknijes interesas gali virsti poreikiu 7. Toliau
A. Kovaliovas pateikia interesy klasifikacijg, kuri nesiskiria nuo poreikiy
klasifikacijos (materialiniai, dvasiniai, visuomeniniai interesai).

Miisy manymu, A. Kovaliovas, griezdiau apibréZes intereso savoka,
nei§vengia jos sutapatinimo su poreikiu. Pasakymas, jog poreikis — tai
biitinumas, o interesas — tai prielankumas, $iy sgvoky skirtumo nenusvie-
¢ia. Jeigu tarsime, kad interesas —tik prielankumas, reiskiamas tam
tikram tikslui ar veiklai, kai tuo tarpu poreikis — biitinumas siekti tikslo.
tai, visy pirma, turime pripaZinti, kad ,prielankumas* ir ,biitinumas*
gali biti viena kita Salinancios sgvokos, o, antra, prielankumas galéty
reikSti ir bitinumo pradzig. Taigi interesas —tai pradedas formuotis
naujas poreikis. A. Kovaliovas §ito neteigia. Taip ir lieka neaiSku, kuo
interesas, kaip veiklos motyvas, pagal A. Kovaliovo duota apibréZima,
skiriasi nuo poreikio. Dar daugiau Sias sgvokas supainioja teigimas, kad
interesai kyla i§ poreikiy arba kad jsiSaknijes interesas virsta poreikiu.

Mes manome, kad A. Kovaliovas, laikydamas poreikj neapibréztu bii-

5A. T. KoBaaes, llcuxomorus JauunoctH, MockBa, 1965, ctp. 68.

6 Ten pat, p. 101.

7 Tlcuxonorusi, Mockea, 1966, ctp. 350.
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tinumu, nejuciomis ir nepagrjstai jj sutapatina su iSorinémis tokios
veiklos sglygomis, kai Zmogus ka nors daro prie§ savo norg, t. y. pri-
verstas. Yra Zinoma, kad prievartai Zzmogus paklista, instinktyviai ar sg-
moningai norédamas iSsaugoti tas gyvenimo salygas, kurios leidZia pa-
tenkinti intensyviausius —ir daznai hierarchiskai mazesnius — jo porei-
kius, kity, daznai hierarchiSkai aukstesniy, bet ne tokiy intensyviy
poreikiy saskaita. PavyzdZiui, belaisvis skaldo akmenis, kad iSvengty
kiino bausmiy arba iSlikty gyvas. Taigi paklusti prievartai Zmogy vercia
i§ esmeés tie patys poreikiai, kurie motyvuoja ir nepriverstinj elgesj. Taciau
prievarta Siy poreikiy Zadinamg veiklg nukreipia j tokj artimesnj tiksla,
kuris priver¢iamo Zmogaus asmenybei néra vidujai bitinas, o yra, jo
poZiiiriu, iSoriné Kklinitis, atsitiktinai jsiterpusi j jo veiklg. Sios klinties
Zzmogus negali iSvengti todél, kad jis paprastai neranda kito kelio inten-
syviausiems savo poreikiams patenkinti.

Turédami visa tai galvoje, matome, kad bitinumas siekti tam tikro
tikslo yra dvejopas. Vienoks batinumas yra tada, kai Zmogus siekia
tokio artimesnio tikslo, kurio jis pageidauja. Sj butinumg drauge su
A. Kovaliovu galime laikyti prielankumu artimiausiam veiklos tikslui (re-
zultatui). Kitoks buitinumas yra tada, kai Zmogus siekia nepageidaujamo
artimesnio tikslo.

Pirmajj bioitinuma reikéty vadinti vidiniu, arba natiiraliu, o antrajj—
iSoriniu, arba sudarytu, ir formaliai, bet grieztai skirti abu atvejus. Tai
mums padéty geriau analizuoti ir suprasti konkreéiy Zmogaus poelgiy
motyvus.

A. Kovaliovas ir kiti to poziiirio besilaikantys autoriai, neapibrézdami
vidinio ir iSorinio biitinumo, o skirdami juos tik intuityviai, neju¢iom, su-
‘tapatina poreikj su iSoriniu butinumu ir pagal §j poZzymj atskiria jj nuo
intereso. Tai neteisinga. Ir poreikis, ir interesas yra vidinis biuitinumas
‘Zmogui siekti tam tikro tikslo, nes tiek tai, ka A. Kovaliovas vadina po-
reikiu, tiek ir tai, ka jis vadina interesu, yra tas pat zadinantis Zmogy
veikti pageidavimas (noras, troS§kimas). Jo skiriamuosius poZzymius suda-
To ne iSoriniai veiklos ypatumai, o vidinés motyvavimo savybés — moty-
vavimo intensyvumas, turinys, gilumas. Manome, kad Sitoks poZiiiris
‘i Zzmogaus aktyvumo Saltinj ir vieningesnis, ir patogesnis. Todél reikéty
jo ir laikytis.

Kyla klausimas, kokia prasme vartoti terming ,,interesas“? Sj termina,
-atsizvelgiant j didelj jo jsigaléjima, patogiausia biity vartoti teigiamam,
t. y. pageidavimu isSreikstam, poZitriui j siekiama artimesnj tiksla nusaky-
ti. Sitai biity prasminga todél, kad prievartos atveju Zmogus siekia arti-
‘mesnio tikslo, j kurj Ziuri neigiamai (t. y. jo nepageidauja). MazZdaug
tokia prasme apibrézia interesg A. Kovaliovas, o paskui, laikydamas ji mo-
tyvavimo fenomenu, skirtingu nuo poreikio, neiSvengia savoky painiavos.

‘Idealai. Sis Zodis visuomeniniy moksly literatiiroje vartojamas dviem
‘bendriausiomis reikSmémis, kaip: 1) gyvenimo tikslas, 2) pavyzdys. To-
kiomis reik§mémis jis vartojamas ir pedagoginéje literatiiroje. Zmogui
butina turéti ideala, jj Zmogus jsisamortina ir pergyvena, raso A. Kovalio-
vas® ir kiti autoriai. A. Kovaliovas idealg laiko vaizdu (vaizdiniu), kuria-
me visuomet yra kiek fantazijos, t. y. perpavidalintos tikrovés. Jis pazymi
du poZiirio j idealg tipus: 1) suZavéto stebéjimo, 2) aistringo veiksmo.
"Vadinasi, abiem atvejais idealas susijes su elgesiu. Tac¢iau nei A. Kovalio-
vas, nei kiti autoriai, laikydami idealg asmenybés aktyvumo Saltiniu,
neparodo Sios savokos rySio su kitomis panasios reikSmés sgvokomis
(pvz., poreikiais). Kuo asmenybés idealas ar idealai skiriasi nuo jos po-
reikiy?

8 A. T. KoBauaes, [Icuxosnorus auuroctd, crp. 139.
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1. Idealas — auks$éiausias asmenybés siekimas, gyvenimo tikslas. To-
* kiu atveju idealas turéty biiti laikomas hierarchiSkai didZiausiu asmeny-
bés poreikiu (pageidavimu). PavyzdzZiui, Zmogus nori pasvesti savo gyve-
nimg kovai dél geresnés visuomeninés santvarkos ar iSspresti kokig
mokslo problemg, ar nuveikti kita darbg, kuris jam atrodo gyvenime
svarbiausias. Tokio siekimo galutinj tiksla Zmogus jsivaizduoja kaip pa-
geidaujamga rezultata, svarbesnj uz visus kitus pageidavimus. Tai tiks-
las — idealas. Asmenybé gali turéti vieng ar kelis svarbiausius savo gyve-
nimo tikslus. Tokie tikslai, bidami, kaip motyvai, didZiai giliis, daugiausia
yra susije su asmenybés ,,as“, su prestizu. Harmoningoje asmenybéje Sie
tikslai yra tartum pajunge sau visus kitus pageidavimus, kuriy realizavi-
mas sudaro etapus, siekiant svarbiausio tikslo. Jeigu asmenybés motyvy
hierarchija pavaizduotume laiptinés piramidés pavidalu, taitikslas — idea-
las uZimty auksciausig piramidés pakopa. Reikéty manyti, kad tais atvejais.
kai asmenybeé jsisamoninusi, jog hierarchiSkai maZesnis pageidavimas yra
nuoseklus kelio j tiksla — idealg etapas, minétasis motyvo ir kontramotyvo
santykis nejgauna antagonistinio pobiidZio. I§ ¢ia — asmenybes galéjimas
tokiu atveju pakelti maksimuma bausmiy.

2. Idealas — pavyzdys. Siuo atveju idealas reiSkia aukSc¢iausig tam
tikro veiklos rezultato, produkto, taip pat ir asmenybés verte, kokybe. Tg
verte turintis objektas, o daznaiir vertés abstrakcija, tampa kity objekty ver-
tinimo norma. Vertintojas norma gali taikyti sau (t. y. pavyzd; sieti su
savo pageidavimais) arba gali ir netaikyti. Kai ideala — norma (pavyz-
dj) vertintojas taiko ir sau, idealas iSreiskia vertintojo asmenybés pagei-
daujamo rezultato turinj. Siuo, kaip ir pirmuoju, atveju idealas — norma,
kaip Zmogaus asmenybés verté, bus hierarchiSskai didZiausias asmenybés.
pageidavimas arba didZiausias gyvenimo tikslas. Idealas, kaip tam tikro
vartojimo produkto norma, Siuo atveju gali biiti kiekvieno materialinio ar
dvasinio pageidavimo (poreikio) turinys.

Kai vertintojas idealo — normos sau netaiko, normos sgvoka vertin-
tojo asmenybei turéty ne prasme (pagal A. Leontjevy), o tik reikSme, t.y.
idealas tada néra motyvas, tai tik Zinojimas. PavyzdZiui, Zmogus gali Zi-
noti visuomenéje priimty vertybiy hierarchijg, gali mokéti, ja vadovau-
damasis, vertinti veiklos rezultatus, taciau ne visas Sias vertybes jis gali
priimti kaip savo asmenybés idealus. Kodél? Tai sudétinga problema,
kurig kol kas nelengva iSspresti.

I$ viso to, kas pasakyta apie idealus, darome iSvada, kad, apibiidinant
asmenybeés kryptj, idealu reikéty vadinti hierarchiskai didziausius asme-
nybés pageidavimus.

Jausmai. Jau pradedant nuo DZemso ir Langés, remiantis eksperimen-
tiniais duomenimis, j jausmus Zitrima kaip j organizmo fiziologiniy bii-
seny pergyvenima (atspindj). Sudétingoje ir jvairiapuséje gyvybinéje or-
ganizmo veikloje galima iSskirti tris svarbiausias biisenas, arba stovius:
1) poreikio biiseng, 2) pereinamaja biiseng, 3) pusiausvyros biisena.
Poreikio biisena yra tas gyvenimo laikotarpis, kai subjektas junta ar
jaucdia tam tikry salygy stoka. Pereinamoji biisena yra laikotarpis ap-
imantis poreikio tenkinimo bei poreikio prostracijos procesa. Pusiausvyros
busena yra laikotarpis nuo patenkinto ar nuslopinto poreikio iSnykimo
momento iki naujo poreikio atsigaminimo pradzios. Visas tris biisenas
galima laikyti poreikio fazémis.

Ivairiis jausmai yra $iy faziy kaitos atspindys. Specifinis (emocinis)
jausmy tonas (malonumas, nemalonumas, jtampa, atsipalaidavimas,
dziaugsmas, nerimas, baimé, géda, pyktis, lilidesys ir kt.) priklauso nuo
poreikio specifikos, nuo subjekto turimos patirties (Ziniy) apie poreikio
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patenkinimo sglygas, pagaliau nuo minétyjy organizmo biiseny natiiralios
kaitos.

Taigi jausmai yra patirties reguliuojamy poreikio faziy atspindys arba,
kaip teigia P. Simonovas, psichofiziologiné energija, kompensuojanti
informacijos stokg ar refleksiskai jtvirtinanti jos pertekliy 9. Kaip jau mi-
néta, psichologiniame jausmy reiskinyje buitina iSskirti du komponentus:
emocinj tong ir jj jprasminantj ,,intelektinj terming“ (objekta, savybe).
»Intelektinis terminas“ gali biiti nevienodo apibendrinimo lygio, o jaus-
mai tuo paciu — nevienodo gilumo. Visy didZiausig- apibendrinimo lygj
nintelektinis terminas“ pasiekia toje moraliniy-estetiniy jausmy riisyje,
kurig kai kurie autoriai (S. Rubinsteinas) vadina pasauléivalginiais jaus-
mais. Galima teigti, kad, kintant ,,intelektinio termino“ aplbendrmlmo ly-
giui, keiciasi ir emocinis jausmy tonas: lygiui didéjant, jausmai ,,giléja“,
zmogus dvasios Zvilgsniu aprépia platesnj gyvenimo akiratj.

Siuolaikiniy motyvavimo teorijy poZiiiriu, malonuis jausmai yra laikomi
energijos produkuotoju, o nemaloniis — ypatingu energijos mobilizuo-
tojut®. Nemalonis jausmai (pyktis, baimé) padeda staigiai jveikti klintis,
taciau jie negali sudaryti potencialaus energijos kritvio biisimam veiklos
ciklui, nors ir gali refleksiskai jsitvirtinti, kaip nevalinga reakcija. Poten-
cialy energijos kriivi busimam veiklos ciklui sudaro tik maloniis jausmai.
Todeél tik Siuos jausmus, kaip ir malonius pojucius, reikia laikyti emociniy
jspudziy ,,medziaga*“, i§ kurios formuojasi individo pageidavimai (porei-
kiai). Analizuojant asmenybés vystymosi kelig, j abi minétasias jausmy
rusis, Zinoma, reikia Zioréti kaip j dialekting prieSybiy vienybe. Tos prie-
Sybés neegzistuoja viena be kitos. Nemaloniis jausmai iSry$kina malonius,
o pastarieji formuoja asmenybés poreikius. Poreikiai ima pamazu blésti,
Zmogus ,,prisisotina“, jeigu jis nesutinka naujy kliti¢iy ir vél nepergyvena
nemaloniy jausmuy.

Kaip reikéty suformuluoti tai, kas motyvams ir jausmams
yra bendra ir kuo jie skiriasi? Tiek motyvy, tiek jausmy reiskinyje mes
iSskiriame specifinj emocinj tong ir §j tona jprasminantj ,,intelektinj ter-
ming“. Vadinasi, motyvai ir jausmai yra panasios struktiiros. Tacdiau jaus-
my tono skalé yra realesné ir platesné uz motyvy, kaip pageidavimy, tono
skale. Visais veiklos atvejais, kai Zmogus elgiasi pagal savo interesus,
pageidavimo tonas yra malonus. Motyvo realizavimg lydintys malonis
jausmai savo tonu i§ esmés giminingi motyvo tonui, tik jie labiau ,,realiis*
subjektui, kaip realesné atrodo iSvystyta mintis, palyginus su jos uZuo-
mazga. Kritiskais atvejais motyvo tonas netenka malonios savybés: per-
nelyg didelé jtampa, skausmas nustelbia biuisimo pasitenkinimo likestj,
nors ir jtampa, ir skausmas signalizuoja apie itin astrig pasitenkinimo
stoka. Asmenybés dvasinés refleksijos ir rezignacijos atvejai, kai Zmogus
jaudia lindesj, nesugraZinamos ar nepasiekiamos laimés ilgesj, jausmy
skale perkelia uZz asmenybés praktinés veiklos motyvy ribos, j estetinio
stebéjimo sritj. Taip pat uZ motyvy ribos iSeina nemaloniis steniniai ir
asteniniai jausmai. Taigi jausmy skalé pasidaro platesné uz motyvy skale.
Taciau, neziiirint j visa tai, jausmai yra, kaip jau minéta, poreikio faziy
iSsivystymo rezultatas, taip pat medZiaga, produkuojanti naujus poreikio
ciklus ir naujus poreikius. Todél, misy manymu, visiSkai netikslu jausmus
laikyti atskiru asmenybés aktyvumo Saltiniu ir $ig savoka déti | bendra
loging eilge su poreikiais. Tuo labiau netikslu méginti pagal jausmus apra-
Syti asmenybés kryptj. Siuo tikslu uztenka nusakyti asmenybés poreikius
(pageidavimus).

9Tl. B. CumounoB, UYro takoe amouusi? Mockea, 1966, ctp. 36.
10K. Madsen, Theories of motivation, p. 279.
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Pedagoginéje literatiiroje pagal tradicijg jausmai, ypa¢ moraliniai, yra
laikomi asmenybés veiklos motyvais. Motyvais laikomi pareigos, patriotiz-
mo, kolektyvizmo, sazinés, gédos, pagaliau pykcio, baimés ir kiti jausmai.
Taip apibudinti elgesj atrodo paprasta ir patogu. Taciau visos minétosios
savokos neturi loginio rySio. NeaisSku, kas Siuos pergyvenimus sujungia
j vieningg asmenybés samoneés struktiirg. Todél ir asmenybés elgesio kryp-
ties aprasymas, vartojant nemaza tokiy savoky, kaip ir auk$¢iau nagrinéty-
ju, pasidaro nesistemingas, epizodiSkas. Reikia turéti pozicijg, kuri jgalin-
ty paskirus epizodus sujungti j sistema. Manome, kad tokia pozicija galéty
buti klausimas: ko Zmogus pageidauja? Atskleisti asmenybes motyvy, jos
krypties biivi — reiskia atsakyti j §j klausima.

* * *

Auks$éiau labai bendrais bruoZais iSdéstéme keletg teiginiy, kurie ga-
léty biti tam tikros uZuominos teorinéms prielaidoms asmenybés samonin-
gos veiklos motyvams analizuoti ir aprasyti. Stai Sie teiginiai.

1. Veiklos motyvais reikia laikyti tik tuos dalykus (veiklos rezultatus,
tikslus), kuriy Zmogus pageidauja. Nepageidaujami dalykai veiklos moty-
vais buti negali.

2. Motyvui, kaip pageidaujamam rezultatui (tikslui), biidingi tokie
funkciniai ypatumai: a) pageidavimo intensyvumas, b) pageidavimo tu-
rinys, ¢) pageidavimo gilumas (sgmoningumas). Sgvokos, kuriomis ga-
lime $iuos ypatumus iSreiksti, sudaro motyvo aprasymo priemones.

3. Motyvo ir asmenybés santykj apibudinome kaip santykj tarp mo-
tyvo ir kontramotyvo, kuriuo laikome visus kitus asmenybés pageidavi-
mus, iSskyrus veikiantj motyva. Kuo gilesnis veikiantis motyvas, tuo
daugiau jis atstovauja asmenybei. Asmenybés motyvy hierarchijos prin-
cipu laikome motyvo giluma, o jo kriterijumi — visuomenés idealy (ver-
tybiy) hierarchija.

4. Savokos ,,poreikiai“, , interesai“, ,,idealai“, ,,jausmai“, biidingos as-
menybés aktyvumo Saltiniams ir lygiagreciai vartojamos asmenybés kryp-
¢iai aprasyti, turéty buti laikomos viena kitg Salinanciomis deél jy, kaip
asmenybés krypties savybiy, turinio. Todél netikslu visas $ias savokas
laikyti lygiavertémis asmenybés krypties apraSymo priemonémis. Mano-
me, kad asmenybés krypciai aprasyti pakanka vien poreikio sgvokos.

5. Poreikj psichologiniu pozZioiriu suprantame kaip pageidavimg tam
tikro veiklos rezultato (tikslo). Sj psichinj rei$kinj galima vadinti veik-
los motyvu arba tiesiog pageidavimu. Intereso savoka reikéty iSreiksti
teigiama Zmogaus poziurj j artimesnj veiklos tiksla. Hierarchiskai
didZiausias pageidavimas yra idealas. Ideala — motyva bitina skirti nuo
idealo — pavyzdZio ar vertinimo normos.

Norint asmenybés krypties apraSymui suteikti sistemos pobiidj, miisy
manymu, reikia visg samoninga asmenybés veikla teoriSkai aprasyti kaip
tam tikry pageidaujamy rezultaty (tiksly) siekimg. Tuo tikslu jg reikia
suskirstyti j kelis bendrus atvejus, iSskiriant juos pagal asmenybés poZii-
ri j siekiamga tiksla, jos emocine biiseng. Tokie veiklos atvejai gali biiti
orientyras jvairiems elgesio faktams klasifikuoti ir jy motyvy analizei
atlikti. Siy klausimy kruops$tus teorinis nagrinéjimas sudaro atskirg tema.
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MOTHBBI JEATEJbHOCTH KAK JXEJIAEMBIA PE3YJIbTAT

JA. BACHJISIYCKAC |

PesiomMe

B crarbe BbiABHTaercsi npobjeMa CHCTEMATHYECKOrO OHMHCAHHUSI MOTHBOB
CO3HAaTeJIbHOH JAesTeJbHOCTH "YesioBeKa. CHCTeMaTHYeCKHM Iies1eco06pa3Ho
CYHTaTb TaKoe ONHCAHHe MOTHBOB JeSITeJBbHOCTH, KOTOPOe MOXKHO OGOCHO-
BaTb OJHHM IIOHSTHEM, OTPAaXAaIOIIUM CYTh MOTHBAa IO €ro OTHOIIEHHIO
K CO3HaHHMIO cyObeKra. MOTHBOM JeATeJbHOCTH HAAO0 CYHTaTh TaKOM
06beKkT (TOuHee — IpeAnoJiaraeMblii pe3yJbTaT JEATeIbHOCTH), K KOTOPOMY
CyObeKT HCIBITBIBaeT xkeaaHue. To, K yeMy cyObeKT He HCIBITBIBaeT xKeJia-
HHsSI, MOTHBOM €ro JesiTeJbHOCTH ObITb He MoOXKeT. Tak, MOTHBOM HeJb3sl
CYUHTAThb TOT IIpeJIoJiaraeMulii pe3y/bTaT, KOTOPHIH YesIOBeKa ycTpallaerT,
BHI3LIBAET CThI/, pPa3ouapoBaHHe HJIH Jocamdy.

Takas Touka 3peHHsT OTKPHIBA€T BO3MOJKHOCTh ONHCAaThb BCE€ Pa3HO06-
pasHble CJIydYaH CO3HaTe/JbHOH [eATeJbHOCTH YeJOBeKa KaK MJOCTH:KeHHe
J)KeslaeMbIXx MM pesysabraToB. CraBsi nepea co6oit 3aJauy B Kax[AOM cJaydae
CO3HATEJILHOrO I[10BeJeHHs 4YeJIOBEKA HCKaTb M HAXOAHTh CMbICJA (110
A. H. JleoHTbeBy) :xesaemMoro MM pe3yJsbTaTa, Mbl NOJYy4aeM HCXOLHYIO
TOYKY JJIsl OIpe/esleHHs] COOTHOIIEHHSs MOTHBAa M JIHYHOCTH KaK HHAMBH-
dyaJibHOH cHcTeMbl MOTHBOB. COOTHOILIEHHE MOTHBAa M JIHYHOCTH MBI OIpe-
JleisieM KakK cOIlocTaBjJeHHe MOTHBA JeHCTBYIOIIEro M KOHTPAMOTHBA, MOJ
KOTOPHIM 110[pa3yMeBaeM Bce OCTaJibHble KeslaHus cyobekra. Ho geiicTBy-
IOHIMH MOTHB 4epe3 CBOIO rayOHHY (CO3HATeJbHOCTb) KaK Obl IIPETEHOYeT
IIPEACTABJIAThL BCIO JIHUHOCTb, KAK CHCTEMy MOTHBOB. ITosTOoMy, dueM rayG:Ke:
MOTHB, TeM G6OJIbllle OH CJIMBAaeTCss ¢ KOHTPAMOTHBOM H TeM GoJiblie Ipen-
craBjsieT BClo JuuHOCTh. OTcloZa riy6HHA MOTHBA SIBJISIETCS MPUHIIHIIOM
onpegesieHHs MecTa MOTHBA B MepapXHH MOTHBOB JIHYHOCTH.

B nepapxum MOTHBOB JIHYHOCTH HeOOXOJHMO 00603HAaUYUTh HEKOTOPYIO
ocb cHCTeMbl. Takyio ocb IIpeJCTaBJisieT CaMOCO3HAHHMe JIHYHOCTH, NOHHMas
ero B kateropuu cMbicia (no A. H. JleontheBy). Camoco3HaHHE JIHYHOCTH
KaK CMBICJI OJIs1 cyGbeKra MHEI CUHTaeM 1eJlecOOOpa3HEIM OTOXAECTBJISATh
C MpecTHKeM JHYHOCTH B Hambosee IIKPOKOM NOHHMAHHH 3TOTO CJIOBA.

Vmea B BuAy 3TH onpeleseHHs, MOXHO jeJaTh CJeAYIOIHH wIar: cBe-
CTH BCIO JefITeJIbHOCTb YeJioBeKa K HeCKOJbKHM TaK HasbiBaeMbIM (opMaJib-
HBIM MJIH OOGIIHM CJIyuyasM, KOTOpble MHI MoOXeM O6GO3HAYHTb MO 3MOIIHO-
HaJbHOMY COCTOSIHHIO UYeJ/IOBeKa, H XapaKTepH30BaTb KaK COOTHOIIIEHHe
MOTHBA M KOHTpaMoTruBa. K mpumepy, TakUMH OGUIMMH CJydasiMH jesi-
TeJbHOCTH 4YeJIOBEKa Mbl CYMTaeM CJyuaH HHTepeca, BBIIOJIHEHHS J0JIra,
IIOBUHOBEHHSI HACHJIMIO, a TaKXKe CJAydYaH, KOrja 4eJIOBEK CTEMHTCS] KOMIIEH-
CHpOBaTh NPHYMHEHHBIN €ro IpecTHkKy yuiep6 (ciydyait MecTH) HJIM OIIpaB-
JlaTh, HCKYIIUTh CBOIO BUHY (CJy4ya#i COBeCTH).

Takue obuiue ciyuau AesiTeJbHOCTH 10 UX pa3paboOTaHHbLIM OOIIMM Xa-
PAaKTEPHCTHKAM MOTYT CJYKHTb OPUEHTHPOM ISl KJIacCH(HUKAIMU H aHaJHU-
3a (paKkTOB NOBefeHHs HabJIIOZaeMOH HJIM HCIBITYeMOH JIHYHOCTH.
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MOTIVES AS DESIRABLE RESULT

| A vasiLIAUSKAS |

Summary

The problem of systematic description of the motives of personality’s
conscious activity is investigated. “Systematic” we call such a description
of the motives that is based on particular concept of psychological pheno-
mena of the motives, without using various correlative concepts. Psycholo-
gical phenomena of the motive of personality’s conscious activity consist
of the desirable result (outcome) of the activity. From this point of view
the supposed result forseen by the subject as undesirable cannot be esti-
mated as motive of his conscious activity. The supposed results which
evoke fear, shame, disappointment and other negative experiences of the
subject are not the motives. This concept enables us to describe various
cases of human activity in term of aspiration for the desirable results.
The whole human activity in this way can be classified in to some general
or formal cases (case of interest, duty, compulsion, etc.) which are char-
acterised by the emotional state of the subject and by the relation between
the motive and counter-motive. Such characteristics could be used in
analysis and classification of the behavioral data of the personality to re-
veal the motives of its activity.
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