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PSICHOMOTORINES REAKCIJOS IR JUDESIU
DAZNUMO DINAMIKA, VEIKIANT FIZINIO AUKLEJIMO
AKADEMINIAMS UZSIEMIMAMS IR TRENIRUOTEMS

J. SKERNEVICIUS

Fiziniy pratimy reik§mé psichomotorinei reakcijai ir judesiy daZnumui
tirta nemazai. Atlikti darbai rodo, kad jvairiis fiziniai pratimai savitai
veikia psichomotorinés reakcijos laika ir judesiy dazZnuma. Vieni i§ pa-
grindiniy greiio rodikliy, kuriuos galima tirti laboratorinémis salygomis,
yra judesiy daZnumas ir psichomotorinés reakcijos laikas. Judesiy tempas
priklauso nuo centrinés nervy sistemos paslankumo. Maksimalus judesiy
daZznumas parodo organizmo psichomotoriniy funkecijy lygj. UZregistrave
kurios nors vienos kiino dalies judesiy dazZnuma, galime spresti ir apie
kity raumeny sugebéjima atlikti daZnus judesius. Esama gana glaudaus
ry$io tarp atskiry raumeny grupiy, joms atliekant daZnai besikartojancius
ciklinius judesius. ‘

Studenty psichomotorinés reakcijos laiko ir judesiy daZnumo kitimas,
veikiant fizinio aukléjimo uZsiémimams bei treniruotéms studiju metu,
iSnagrinétas nepilnai.

Miisy darbo tikslas buvo per trejus studijy metus iSaiSkinti jvairiy
fiziniy pratimy jtaka studenty judesiy daZnumui, psichomotorinés reak-
cijos laikui, bendrai fizinei iStvermei ir judesiy greiciui, taip pat jy tarpu-
savio rysiui.

Mes iStyréme Vilniaus Valstybinio pedagoginio instituto 62 studentus,
kurie buvo suskirstyti j 3 grupes. Pirmaja grupe sudaré 35 jvairiy fakul-
tety studentai, kurie akademinius fizinio aukléjimo uZsiémimus pirmai-
siais ir antraisiais studijy metais lanké po 4 val. per savaite, o treciai-
siais — po 2 val.

Antrojoje grupéje buvo 15 slidininky lenktynininky, kurie trejy mokslo
mety biivyje treniravosi vidutiniSkai po 8 val. per savaite.

TreCigja grupe sudaré 12 studenty, kurie treniravosi Zaidimuose
vidutiniSkai po 8 val. per savaite visuose trijuose kursuose.

Visy trijy grupiy fizinis krivis buvo skirtingos formos ir apimties.
I grupés studentai-turéjo bendro fizinio lavinimosi uZsiémimus; II grupés
studenty slidininky lenktynininky treniruotés sieké daugiau lavinti bendra
fizinge iStverme; III grupés studenty, lankanéiy Zaidimy treniruotes, fizinio
kriivio tikslas buvo vystyli judesiy greic¢io savybes.

Buvo tiriamas po 5 kartus atskirai kiekvienos rankos ir kojos psicho-
motorinés reakcijos greitis j Sviesos dirgiklj, iSvedant aritmetinj vidurkj.

Taip pat atskirai buvo nustatomos de$inés ir kairés rankos bei deSinés
ir kairés kojos judesiy daZnumas per 5 sekundes.

Kontroliniai fiziniai pratimai—- 100 ir 1000 m bégimas — buvo atlie-
kami stadione kiek galint vienodesnémis sglygomis.
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Pirmyjy mety tyrimy rezultatai rodo, kad psichomotorinés reakcijos
laikas j Sviesos dirgiklj (I lentelé) ir judesiy daznumas (2 lentelé) atski-
rose grupése ypatingai nesiskiria. 100 m bégimo geriausius rodiklius
matome III grupéje, o 1000 m bégimo —II grupéje. Nuo jy atsilieka
I grupés studentai (3 lentelé).

I lentelé
Psichomotorinés reakcijos j Sviesos dirgiklj laikas (M=*m)

Moks- R Desiné Kaireé Desiné Kairé
lot;r;e- Grupe ranka ranka | koja koja
I 163,7+2,2 166,7+1,9 173,9%2,1 1849+25
1 11 163,3+4,0 163,4%=5,0 180,.2+4,5 182,0+4,9
111 162,6 +4,1 164,4+4,8 178,4+4,4 183,6+5,1
I 1549+2,1 157,4*1,9 1709+1,7 176,6+2,3
2 11 153,3+4,0 153,3i5,9 168,7+4,3 170,7+4,5
111 150,0+4,2 151,2+4.8 163,6+3,8 166,7+4,9
I 158,3+1,8 166,3*+1.9 180,3%=1,8 186,3*+2,4
3 II 146,0+4,1 147,3+4,3 162,0%+3,0 166,0+3,7
111 140,3+2,8 141,1+3,2 152,8+3,2 156,4+3,5
t tarp I ir III
grupiy 5,41 6,78 7,49 6,86

Antraisiais studijy metais pasiebimi rySkesni grupiniai skirtumai. Visy
grupiy psichomotoriné reakcija (deSinés rankos) pagreitéjo: I grupés —
vidutiniskai 8,8 milisek., Il grupés — 10 milisek. ir III grupés — 12,6 mili-
sek. (1 lentele). Trumpejant deSinés rankos psichomotorinés reakcijos
laikui, mazéja ir kairés rankos bei kojy psichomotorinés reakcijos laikas.

Antrqjq mety tyrimy rezultatai rodo, kad judesiy daZnumas padidéjo
visose grupése. RySkiausias padidéjimas stebiinas III grupéje, maziau:-
sias — I grupéje (2 lentelé).

. 2 lentelé
Judesiy daznumas per 5 (M=+m) sek,

Moks- ) Desiné Kairé Desiné Kairé

lot:ile- Grupé ranka ranka koja koja
I 33,54+0,46 31,49+0,48 24,000,447 23,770,557
1 I1 33,13+0,75 32,80+0,90 26,60+0,57 25,20+0,82
111 33,90+0,86 32,43+0,92 26,70+0,86 25,96+0,80
I 35,03+0,44 33,17+0,39 2591040 25,37+0,52
2 11 35,07+0,88 34,07+0,97 28,33+0,67 26,53+0,80
I 3596+0,76 34,80+0,85 29,60+0,72 28,80+0,74
I 22,63+0,46 31,37+0,38 24,51+0,36 23,31 +0,46
3 il 36,13+091 34,93+0,96 30.03*=0,99 28,13+0,90
I 38,68+0,66 36,96+0,72 31,82+0,68 29,66+0,72

t tarp I ir III
grupiy 6,39 6,90 9,49 7,49

Treciyjy mety tyrimy duomenimis, psichomotorinés reakcijos greicio
grupiniai vidurkiai, veikiant skirtingiems fiziniams pratimams, dar dau-
giau skiriasi. Jeigu I grupés studentu, kurie turéjo tik po 2 val. bendro
fizinio lavinimosi pratimy per savaite, tiek ranky, tiek kojy psichomoto-
riné reakcija létéjo, tai II ir ypaé III grupiy studenty deSinés rankos
judesio reakcija pageréjo vidutiniskai 5 milisek. Matyti tolygus ir kairés
rankos bei kojy rodikliy kititnas. I ir III grupiy rodikliy skirtumai yra
statistiskai patikimi (1 lentelé).
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Ivairaus fizinio kravio ii jvairiy fiziniy pratimy jtaka judesiy dainu-
mui akivaizdZiai rodo trefiyjy mety tyrimy rezultatai, kai juos palygi-
name su antryjy mety tyrimy rodikliais: I grupés judesiy daZinumas
sumazéjo (deSinés rankos — 1,4, kairés rankos — 1,5, deSinés kojos — 1,4
ir kairés kojos — 2,06 judesio), II grupés — padidéjo (deSinés rankos —
1,06, kairés rankos — 0,86, deSinés kojos — 1,7 ir kairés kojos — 1,6 jude-
sio); labiausiai judesiai padazinéjo III grupéje (deSinés rankos — 2,72,
kairés rankos — 2,16, desinés kojos — 2,22 ir kairés kojos — 0,86 judesio).
[ ir III grupiy grupinis rodikliy skirtumas, treéiyjy mokslo mety tyrimy
duomenimis, yra statistiSkai patikimas (2 lentelé).

I$ gauty tyrimy rezultaty matyti, kad, kintant vieny raumenu grupiy
judesiy daznumui, kinta ir kity daZnumas. Antraisiais mokslo metais
gauti kontroliniy fiziniy pratimy rodikliai liudija, jog judesiy greitis bei

bendra fiziné iStvermé visose grupése
pageréjo. Greitis rySkiausiai pageréjo
III grupés studenty (100 m bégimas —

3 lenteleé

Kontroliniy {fiziniy pratimy

0,42 sek.), o i8tvermé—II grupés rezultatai (M=+m) sek.
(1000 m bégimas — 8,87 sek.) . Distancija
Lyginant treciyjy mety fiziniy kont- Moks- | Gru-
roliniy pratimy rezultatus su antryjy & | P*| %m0 p 200 m
mety rodikliais, matome, kad II grupés
rezultatai pageréjo: 100 m bégimo — : 138()'+009 108.001.14
7 . o ,OUZZV, U1,
0,18 sek., 1000 m — 11,87 sek.; ITI grupés I I 1353£002 18040242
taip pat pageréjo: 100 m beégimo — 111 1348+009 192,36+256
0,24 Sek., 1000 m. beglm9—2,50 S.el?., 1 13,71£0,07 196,00+1,02
tuo tarpu I grupés fiziniy kontroliniy 2 I 13,34+002 180,53+1,74
pratimy rezultatai pablogéjo (3 lentelé). I 13,06+0,08 187,48+2,13
IS fiziniy pratimy rodikliy galime 3 III :g.?gfg.gg %OEI;,B?ﬂ,:ljg
spresti, kad judesiy greidio ir bendros 0 1989008 16834',8[;;1:76

fizinés iStvermeés vystymasis priklauso

nuo fizinio kriivio apimties ir fizinio

lavinimosi pobiidZio. Jeigu treciaisiais metais dél mazo fizinio kriivio tirti
I grupés studenty rodikliai blogéjo, tai II grupés studenty geréjo, ypaé
bendrosios fizinés iStvermés srityje, o III grupéje pastebimiau geréjo psi-
chomotoriné reakcija, judesiy daZnumas ir greitis.

I§ gauty duomeny matyti, kad, geréjant psichomotorinés reakcijos
greidiui ir judesiy daZnumui, geréjo fiziniy kontroliniy pratimy rezultatai,
ir atvirks¢iai. PavyzdZiui, II grupéje, trefiyjy mokslo mety duomenimis,
judesiy daznumo ir 100 m bégimo koreliacijos koeficientas lygus 0,73,
o judesiy daznumo bei reakcijos grei¢io — 0,57.

Kaip matome i§ gauty tyrimy rezultaty, jvairis fiziniai pratimai tei-
giamai veikia psichomotorinés reakcijos ir judesiy dainumo vystymasi.

2 val. fizinio lavinimosi uZsiémimy per savaite neturi teigiamos itakos

mineétiesiems rodikliams.

Isvados

1. Studiju metais atliekami fiziniai pratimai skatina studenty psicho-
motorinés reakcijos vystymasi.

2. Greiéio fizinio lavinimo pratimai turi didelés reikSmés judesiy daz-
numo vystymuisi.

3. Maziau kaip 4 val. per savaite fizinio lavinimosi uZsiémimy neturi
teigiamos jtakos psichomotorinés reakcijos, judesiy daZnumo, bendros
fizinés iStvermés bei judesiy greiio rodikliy dinamikai.
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4. Esama glaudaus iy3io tarp judesiy greicio, psichomotorinés reak-
cijos ir judesiy daznumo kitimo.

VVPI Jteikta
Fizinio aukléjimo teorijos 1968 m. kovo mén.
ir metodikos katedra
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BJIUAHUE AKADEMHUYECKHX 3AHATHW SHU3HYECKOTO BOCMHUTAHHUA
H TPEHHPOBOK B CEKLIIHAX HA NMCHXOMOTOPHYIO PEAKILHIO
H YACTOTY ABHXEHUH

H. CKEPHABHYYC

PesomMe

B TeueHHe Tpex JeT HaMH HcciaeloBaJiHCh 62 cTymeHTa, KOTopble ObLIH
pacnpejeseHsl Ha Tpu rpynnbl. CTyAeHTHl NepBOil IPYNIbl 3aHHMAaJIUCh (u-
3HYecKUMH ynpaxHeHHsMH Ha [—II kypcax no 4 uaca B Hegeso, a Ha
TpeTbeM Kypce no 2 yaca. Bo BTopo#l rpynmne npOBOAWJIHCh TPEHHPOBKH
JIBDKHHKA-TOHIUMKA MO 8 YacoB B HeJen0, a CTYAeHTHl TpeTbell Tpymmnbl 3a-
HHUMaJHuch 8 4acoB B HeJeJIO M0 CIIOPTHBHBIM HIpaM.

W3 nmnosyyeHHBIX pe3ysnbTaTOB BHIHO, 4YTO 3aHSATHS (HH3HUECKHMH
yNpaKHeHHSIMH He MeHbllle 4 4acoB B He/esI0 NOJIOXKHTEJIbHO BJIMAIOT Ha
IICHXOMOTODHYIO peakliio H 4acTOTy JBHKEHHH.

Uccnenosanne nokasaso, 4To MeXAY YacTOTOH IBHIKEHHH, ICHXOMOTOP-
HOH peakIuedf M CKOpocTbio 6Gera cyniecTByeT TeCHasi B3aHMOCBS3b.

DEVELOPMENT OF PSYCHOMOTOR REACTIONS AND DYNAMICS
OF MOTION FREQUENCY AT COACHING HOURS

J. SKERNEVICIUS

Summary

We have observed 62 students divided into three groups in the course
of three years. Students belonging to the first group attended four hours
of general coaching per week during the first and second years of studies,
and two hours per week in third year. Students belonging to the second
group were coached in skiing eight hours per week. The third group was
coached in games eight hours per week.

The results of the observation show that no less tham four weckly
hours of coaching are effective in developing psychomotor reactions and
dynamics of motion frequency.

The observation has revealed that psychomotor reactions and
dynamics of motion frequency are closely connected with speed.
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