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Vilniaus Valstybinio pedagoginio in-
stituto studenty, kaip ir kity aukstyjy
mokykly studenty Vilniuje gydymas,
susirgimy profilaktika ir ligoniy dis-
panserizacija patikéta aukstyjy mokyk-
ly poliklinikai.

Aukstyjy mokykly poliklinikoje kas
metai daugéja gydytojy ir vidurinio me-
dicinos personalo, geréja studenty ap-
tarnavimas. Atsirado galimybé priskirti
aukstosioms mokykloms gydytojus ir
pradéti dirbti apylinkiy principu.

Miisy instituto studenty sveikatingu-
mo rodikliai parengti, remiantis AMP
duomenimis.

1967—1970 m. Vilniaus Valstybinio
pedagoginio instituto studenty atsilan-
kymy kabinetuose procentas ir ligotumas
pavaizduotas 1 lenteléje.

IS jos matyti, kad daugiausia po pir-
mga kartg lankytasi vidaus ligy kabine-
te, kur nemaza apsilankymy — susir-
gus gripu. Taip pat atsispindi 1967 m.
buvusi gripo epidemija.

Lentelé parodo, kad bendras studenty
ligotumas mazéja; ypa¢ mazéja vidaus,
ausy, nosies, gerklés bei chirurginiy su-
sirgimy. Odos, ginekologiniai ir ypaé
regos susirgimai turi tendencija daz-
néti.

1 lentelé

Vilniaus Valstybinio pedagoginio instituto studenty ligotumas

1967 1968 1969 1970
Atsi- Atsi- Atsi- Atsi- .
R . B . : . i Ligotu-
Susireimel ey mas 1050 la;ﬁy' s 1060 lanky- mag 1000 lankyr mas 1000
o studenfy % studenty o studentfy o studentyy
1. Vidaus ligos 41,2 238 32,4 192 35,0 201 32.8 186,3
}g\:ipas (13) (754) (54) (318) (7,00 (39,2) (3,6) (20.4)
2. Akiy ligos 8,5 49 9,2 54,5 10,8 62,0 13,4 76.1
3. Ausy-nosies-gerklés ligos 16,1 933 145 85,5 12,3 70,6 12,1 68,7
4. Chirurginés ligos 7,2 419 9,4 55,7 6,1 34,7 59 33,5
5. Odos ligos 15,2 88,3 21,1 125 21,0 121 20,9 1187
6. Nervy ligos 7,0 40,6 8,1 48,3 5,6 32,5 5,8 33,0
7. Ginekologiniai susirgimai 3,8 22 4,3 25,5 8,1 46,3 8.1 46,0
8. Plauciy TBC 1,0 5,4 1,0 6,0 1,1 6,3 1,0 5,7
IS viso: 100% 578 100% 592 100% 574 100% 568
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2 lentele

1 kurso studenty ligotumas

| 1967

1968 1969 1970
Atsilan- Atsilan- Atsilan- | Atsilan-
Susirgimai kymy Ligotu- kymy Ligotu- kymy ! Ligotu- kymuy [Ligotu-
lygina- mas lygina- mas lygina- mas lygina- mas
masis 1000 masis 1000 masis 1000 masis 1000
% % % S
1. Vidaus ligos 26,6 225 27,5 182 31,1 244 339 229,5
gripas (8,0) (67,6) (6,0) (394) (7,0) (46,7) (40) (27,1)
2. Akiy ligos 39,0 67,6 41,0 77,5 33,1 79,8 38,2 88,3
3. Ausy-nosies-gerklés ligos 22,2 89,7 23,9 70,8 24,8 57,7 289 78,6
4. Chirurginés ligos 32,6 48,5 43,0 83,0 39,0 442 36,6 39,1
5. Odos ligos 33,0 108 17,6 76,2 21,6 .95,8 23.5 92,5
6. Nervy ligos 12,2 17,6 17,9 30 24,1 25,8 18,3 18,6
7. Ginekologiniai susirgimai 13,0 10,3 18,5 16,3 14,5 22,1 19,2 26,3
8. Plauciy TBC 7,7 1,6 13,3 2,7 18 3,7 16,0 3,1
IS viso 563 538 574 576

Mus domino pirmakursiy ligotumas.
Jvairiis pirmojo kurso studenty susir-
gimai pavaizduoti 2 lenteléje.

IS jos ryskéja dauguma ty padiy ten-
dencijy, kaip ir i§ pirmosios.

2 lentelé rodo, kad daugiau kaip trec-
dalis apsilankymy buvo pas akiy ligy
specialistus bei chirurgus, daugiau kaip
ketvirtadalis — pas ausy-nosies-gerklés
specialistus ir t. t.

Lentelé mums padéjo nustatyti, kokj
procentg i§ bendro skaifiaus sudaro
I kurso studenty apsilankymai.

Iki Siol vyravusi nuomoné, kad I kur-
sy studenty ligotumas yra gerokai di-
desnis uz bendra instituto studenty li-
gotuma, nepasitvirtino.

Mus domino, kokie pagrindiniai su-
sirgimai biidingi I kurso terapiniams li-
goniams. Tai pavaizduota 3 lenteléje.

IS Sios lentelés matyti, kad I kurso
studentai per paskutiniuosius ketverius
metus dazniausiai sirgo gripu, virsuti-
niyjy kvépavimo taky kataru ir virski-
nimo sistemos sutrikimais. Dar gana
daznai pasitaiko aktyvus ir neaktyvus
reumatas.

Sergandius studentus gydytojai jvai-
riam laikotarpiui atleisdavo nuo uzsi-
émimy.
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Dél kokiy susirgimy ir kiek buvo is-
duota Vilniaus Valstybinio pedagoginio
instituto studentams nedarbingumo la-
peliy, pavaizduota 4 lenteléje.

I$ lentelés matyti, kad nedarbingumo
lapeliy kasmet iSduodama daugiau, o
tuo pacdiu daugéja ir studenty nedarbin-

3 lentelé

I kurso studenty terapiniy ligoniy pasiskirstymas
pagal susirgimus ir ty susirgimy bendras
lyginamasis svoris 9,

S ar, Susir-

gimy

1967 | 1968 | 1969 ! 1970 l";lga's'}‘s’

SVOris

Metai ' %

1. Gripas 32,8 20,7 279 186 27,7
2. Kvépavi-
mo taky

kataras 153 14,0 46,7 240 23,2
3 Virskini-
mo siste-
mos susir-

gimai 184 280 288 24,8 19,4

4. Reumatas 31,1 24,4 20,0 24,5 14,0
5. Hipertoni-

né liga 26,0 320 160 260 7,7
6. Kitos vi-

daus ligos 22,2 12,2 32,2 334 14,0

100%



4 lentele

Vilniaus Valstybinio pedagoginio instituto studenty laikino nedarbingumo dienos

1967 1968 1969 1970
Susirgimai Nedar- | Nedar- | Nedar- | Nedar- | Nedar- | Nedar- { Nedar- | Nedar-
bingumo | bingumo |bingumo |bingumo |bingumo | bingumo {bingumo |bingumo
lapeliuy dieny lapeliy dieny | lapeliy dieny lapeliu dieny
1. Vidaus ligos 327 2391 416 2858 439 2839 468 3026
gripas (178) (1128)  (79) (459)  (102)  (579) (83) (418)
2. Akiy ligos 16 105 18 84 15 71 28 146
3. Ausy-nosies-gerklés ligos 24 144 22 103 26 152 34 172
4. Chirurgineés ligos 25 212 29 236 36 305 49 394
5. Odos ligos 21 158 49 404 146 695 114 480
6. Nervy ligos 15 108 11 72 28 161 36 163
7. Ginekologiniai susirgimai 36 264 42 289 24 94 32 127
I§ viso: 464 3382 587 4046 714 4377 761 4508
5 lentelé
Vilniaus Valstybinio pedagoginio instituto studenty dispanserizacija
1967 1 1968 1969 1970
Susirgimai L v | 11—V 1 11—V ¥ 11—V
kurso kursy kurso kursy kurso kursy kurso kursh
1. Vidaus ligos 9,3 18,5 4,7 15,3 4,1 115 4,5 18,1
2. Plauéiy TBC 0,5 6,6 0,9 5,5 0,9 4,4 0,8 5,2
3. Akiy ligos 2,2 7,6 2,5 6,8 4,1 6,8 5,4 12,6
4. Nervy ligos 0,5 4,9 — 5,1 — 44 0,8 3,6
5. Odos ligos 44 7,9 5,9 22,9 12,2 21,3 59 14,7
6. Chirurginés ligos — 0,5 — 1,3 — 0,6 0,8 1,9
7. Ausy-nosies-gerklés ligos — 3,8 0,4 42 0,6 44 0,8 2,6
8 Ginekologiniai susirgimai 1,7 9,2 1,3 8,0 2,2 5,6 1,7 6,1
9. AkuSeriné dispanserizacija 1,1 21,3 2,1 13,1 1,9 15,0 1,2 13,4
I8 viso: 19.7% 80,3% 17,8%  82,2% 26% 74% 219% 781%
gumo dieny. Nedarbingumo lapeliy Kasmet studentai yra tikrinami fluo-

trukmeés vidurkis mazéja: jei 1967 m. jis
buvo 7,3, 1968 m.— 6,9, 1969 m.— 6,1
nedarbingumo dienos, tai 1970 m. sieké
jau tik 6 dienas.

Studentai, sergantys chroninémis Ii-
gomis, dispanserizuojami.

Privalomos dispanserizacijos kontin-
gentg rodo 5 lentelé.

I$ lentelés matyti, kad daugéja dis-
panserizuoty studenty su didele trum-
paregyste. Dél niezy epidemijos 1969 m.
buvo daugiau dispanserizuota studenty
su odos ligomis.

rografu. Vis geriau organizuojant pro-
filaktinj darba, pamazéjo, o paskutiniais
metais ir visai iSnyko toli paZengusios
ir uzleistos plaudiy tuberkuliozés atve-

u.
. Naujai iSaiskinti. atvira plaudiy tu-
berkulioze serga studentai tuoj pat sta-
cionarizuojami, kol skrepliuose pranyks-
ta bacilos. Be to, studentai, sergg akty-
via plaudiy tuberkulioze, vasara pralei-
dZia tuberkuliozinése sanatorijose.
Analizuojant sergamuma, nustatytas
jdomus désningumas — daugiausia stu-
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denty (apie 709 visy isaiskintyjy) su-
serga, baigdami pirmajj kursa ir pradé-
dami antrgjj. Manoma, kad Sis reiski-
nys susijes su staiga pasikeitusiomis
studentiskomis gyvenimo salygomis. Va-
dinasi, negalima palikti né vieno pir-
myjy ir antryjy kursy studento, neper-
Sviesto fluorografu. Visi studentai, is-
aiskinti serga. aktyvia plauciy tuberku-
lioze, ilgai ir nepertraukiamai gydomi
trimis specifiniais preparatais. Vaistai

skiriami vienkartinémis paros dozémis.
Be antibakteriniy vaisty, jie nemokamai
gauna organizmg stiprinanciy vaisty bei
vitaminy.

Sergantys studentai naudojasi jstaty-
muose numatytomis lengvatomis. Auks-
tyjy mokykly poliklinikos gydytojy kon-
sultacinés komisijos nutarimu daugeliui
studenty buvo suteiktos akademinés
atostogos ar atidéti sesijiniai egzami-
nai. Tai pavaizduota 6 lenteléje.

6 lentelé

AMP gydytojy konsultacinés komisijos lengvatos
Vilniaus Valstybinio pedagoginio instituto studentams

1967 1968 1969 .l 1970
Susirgimai Akade | Atideti | ‘meader | ppqet; | Akader | yqqey [ Akade- || Atidéti
atosto- |€BZami- | atosto- |€8Zami- [ atosto. | €GZami- | atosto- | €gzami-
gos nai gos nai gos nai | gos e
1. Reumatas 6 3 11 4 4 7 2 2
2. Hipertoniné liga 3 7 3 5 | 1 1 :
3. Opaligé y 2 2 1 2 — 1
4. Struma 1 2 1 - -
5. Nervy ligos 2 8 6 9 7 8 4 2
6. Ausy-nosies-gerklés ligos 1 - 1 - 2 1 2 -
7. Chirurginiai susirgimai 2 3 5 3 5 5 3 4
8. Akiy ligos -— 5 3 2 2 1 2 7
9. NésStumas 8 - 12 7 1 14 —
IS viso: 25 30 39 24 40 24 29 15

IS lentelés matyti, kad akademiniy
atostogy studentams suteikiama nema-
Zai.

Visi Vilniaus Valstybinio pedagoginio
instituto pirmyjy trijy kursy studentai
turi kasmet praeiti fiz. med. kontroly.
ISimtj sudaro fizinio lavinimo specialy-
bés studentai, kurie tikrinami fizkulta-
ros dispanseryje ir jame dispanserizuo-
jami.

Studenty procentinis paskirstymas pa-
gal fiz. med. kontrolés grupes ir spec.
grupés svarbiausi susirgimai pavaiz-
duoti 7 lenteléje.

Analizuojant lentele, matyti, kad kas-
met daugéja I kurso studenty, priklau-
sanciy spec. grupei, ir kad vis daugiau
stojanéiyjy j Vilniaus Valstybinj peda-
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goginj institutg studenty silpno regéji-
mo (daugiau kaip 5 dioptrijy). Jei, kaip
rodo 7 lentelé, 1967 m. tokiy silpno re-
géjimo buvo 17,9% visy I kurso studen-
ty, tai 1970 m.— jau 36,1%. Taigi per
ketverius metus su regéjimo pakitimais
stojanciyjy j pirmajj kursa padaugéjo
du kartus. Tai rodo, kad nepakankamai

e —

vidurinése mokyklose.

Reikia pazymeéti, kad ir miisy institu-
te ne viskas padaryta, kad nesilpnéty
regéjimas.

Patikrinus ap$vietima diena ir naktj,
paaiskéjo, kad dirbtinis apsvietimas dau-
gelyje auditorijy, ypa¢ amfiteatruose ir
bendrabuciuose, yra nepakankamas.



7 lentele

Fiz. med. kontrolés grupiy ir spec. grupiy studenty pasiskirstymas pagal susirgimus

Sirdies
Studenty Pagrindi- Spec. J‘zgk;:l‘ljl‘l sﬁgﬁogsx Kitos gysd%eng.o'i
Metai Kursai Slgzlcfli;'b' ne grupe grupes sistemos " mati ligos grupé'I
lavinimo ligos
b % " % % %
1967 I 640 86,9 13,1 35,7 17,9 21,4 £5,0
11 601 86,2 13,8 26,5 16,8 20,5 36,2
111 483 85,1 14,9 29,2 27,8 16,6 26,4
1968 I 715 87,7 12,3 23,6 20,2 29,2 27,0
11 519 80,0 20,0 27,9 14,4 35,5 20,2
111 431 82,1 17,9 25,6 24,4 16,7 33,3
1969 1 735 83,5 16,5 21,9 35,3 21,8 21,0
11 496 80,2 19,8 17,3 18,4 41,9 22,4
] 111 417 79,1 20,9 27,6 14,9 34,5 23,0
1970 I 749 82,3 17,7 23,3 36,1 19,6 21,0
11 585 84,3 15,7 17,4 34,0 25,7 229
111 487 86,0 14,0 14,7 17,6 35,3 32,4

Suprantama, kad nepakankamas ap-
Svietimas auditorijose, laboratorijose ir
bendrabucdiuose kenkia studenty bei dés-
tytojy regéjimui; racionalus darbo vie-
tos apsvietimas turi didZiule higiening
reikSme trumparegystés profilaktikai,
padeda iSsaugoti normaly regéjima, su-
daryti tinkamas salygas studenty ir dés-
tytojy protiniam darbui.

Buvo tikrinamas ne tik studenty svei-
katingumas, bet ir stojanciyjy pateikia-
ma sveikatingumo kortelé (Forma 286).

Kasmet nustatomi gana dideli tyrimy
skirtumai ir diagnoziy nesutapimai, vi-
dutiniSkai net 12,9% atvejy. Paprastai
formoje 286 rasoma, kad studentas vi-
siSkai sveikas. Taciau i§ jy vien tik
1970 m. buvo rasta 18 trumparegiy,
6 toliaregiai, 7-iems rastas astigmatiz-
mas, 7 reumatas, 5 hipertonija, 6 stru-
ma, 21 ploksc¢iapédiskumas ir t. t.

Kompleksiskai tirdami jstojusius stu-
dentus, atkreipéme démesj ir j jy burnos
stovj. Nustatyta, kad kas metai viduti-
niskai 10% visy stojanciyjy j Instituta

VVPI
Mokyklinés higienos katedra

turi kariozinius dantis. Toks didelis pro-
centas studenty su karioziniais danti-
mis rodo, kad ne visose vidurinése mo-
kyklose paskutiniyjy klasiy mokiniams
sonuojama burna.

ISvados
1. Vilniaus Valstybinio pedagoginio
instituto studenty tarpe daugéja

odos, ginekologiniy ir ypac regos,
susirgimy.

2. I kurso ligotumas iS esmés nesiski-
ria nuo kity kursy ligotumo.

3. Dar palyginti daug studenty serga
virskinamojo trakto ligomis.

4. Kasmet studentams iSduodama dau-

giau nedarbingumo lapeliy, daugéja
nedarbingumo dieny.

5. I kurso studenty, priklausandiy spec.

ir spec. gydomosioms fizinio lavinimo
grupéms, kasmet daugéja.

6. Instituto auditorijy, laboratorijy ir

bendrabuciy kambariy vakarinis ap-
Svietimas nepakankamas.

Iteikta
1971 m. spalio mén.
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