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Santrauka. Straipsnyje pristatome ilgalaikiy psichodinaminés psichoterapijos klienty patirtis, susijusias su jy psi-
choterapeuty asmeniniu atsivérimu. Nors Sis fenomenas yra tiriamas, ta¢iau tyrimy rezultatai — priestaringi. Be to,
anksciau tyrimai buvo orientuoti daugiausia | psichoterapeuty, o ne klienty perspektyva. Lietuvoje $is reiskinys yra
netyrinétas visai. Taigi Siuo tyrimu siekéme atskleisti ir aprasyti ilgalaikiy psichodinaminés psichoterapijos klienty
patirtis, susijusias su jy psichoterapeuty asmeniniu atsivérimu psichoterapijos procese. Tyrimui atlikti pasirinkome
kokybing tyrimo strategija, duomenis rinkome pusiau struktiiruotais interviu ir analizavome refleksyviosios teminés
analizés metodu. Tyrime dalyvavo astuoni ilgalaikés psichodinaminés psichoterapijos klientai. Tyrimo metu iden-
tifikavome tris temas ir vienuolika potemiy, atskleidzian¢iy subjektyvias psichoterapijos klienty patirtis, susijusias
su psichoterapeuty asmeniniu atsivérimu. Tyrimo rezultatais atskleidéme, kad tinkamai naudojamas psichoterapeuty
asmeninis atsivérimas klientams gali biiti naudingas, o netinkamai naudojamas arba pernelyg asmeniskas psichote-
rapeuty asmeninis atsivérimas klientams gali kelti sunkumy. Be to, tyrimo rezultatai rodo, kad ilgalaikiai psichodi-
namings psichoterapijos klientai psichoterapeuty asmeninj atsivérima supranta skirtingomis formomis ir akcentuoja
atsivérimo riby svarba.

Pagrindiniai ZodZiai: psichoterapija, psichodinaminé psichoterapija, psichoterapeuty asmeninis atsivérimas, ko-
kybinis tyrimas.

“I Saw My Psychotherapist as a Human Being”: Long-Term Psychodynamic Psychothe-
rapy Clients’ Experiences of Therapist Self-Disclosure

Summary. In this article, we present the experiences of long-term psychodynamic psychotherapy clients related to
their therapists’ personal self-disclosure. Although this phenomenon has been studied, the research findings remain
contradictory. Moreover, previous studies have focused on therapists rather than their clients, and this phenomenon
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has not been explored in Lithuania at all. Therefore, through this study, we aimed to reveal and describe the expe-
riences of long-term psychodynamic psychotherapy clients related to their therapists” personal self-disclosure in
the therapeutic process. A qualitative research strategy was chosen for the study. The data were collected through
semi-structured interviews and analyzed by using the reflexive thematic analysis method. Eight clients of long-term
psychodynamic psychotherapy participated in the study. Three main themes and eleven subthemes were identified,
revealing the subjective experiences of psychotherapy clients related to therapists’ personal self-disclosure. The results
of the study revealed that, when used appropriately, therapists’ personal self-disclosure can be beneficial to clients,
while inappropriate or overly personal self-disclosure may create difficulties. Furthermore, the study results show
that long-term psychodynamic psychotherapy clients perceive self-disclosure in different forms and emphasize the
importance of boundaries in self-disclosure.

Keywords: psychotherapy, psychodynamic psychotherapy, therapist self-disclosure, qualitative research.

Ivadas

Vis labiau populiar¢jant psichoterapijai, daugéja ir jos efektyvumo tyrimy, kurie rodo,
kad terapinis santykis yra vienas svarbiausiy psichoterapijos sékmés veiksniy (Norcross
& Lambert, 2019; Wampold & Imel, 2015). Tarp kliento ir psichoterapeuto uzsimezges
terapinis santykis gali tapti pagrindu pokyciui, augimui, gijimui (Norcross & Lambert,
2019). Bitent todél daugelis psichoterapijos paradigmy, ypac psichodinaminé, daug dé-
mesio skiria terapinio santykio svarbai. Psichodinaminé psichoterapija yra viena seniausiai
taikomy psichoterapijos krypc€iy, kurios Saknys gliidi klasikinéje psichoanalizéje, taciau
paradigma vystosi iki pat $iy dieny (Opland & Torrico, 2024).

Siame tyrime pasirinkome psichodinaminés psichoterapijos paradigma, nes biitent ja
taikant ypatingas démesys yra skiriamas terapiniam santykiui, perkélimui ir kontrperké-
limui. D¢l Sios priezasties psichoterapeuto asmeninis atsivérimas $ios krypties terapijoje
daznai vertinamas itin atsargiai — jis gali daryti jtaka perkélimo dinamikai ir terapinés
struktiiros stabilumui (Shedler, 2010). Si paradigma leidZia tirti atsivérima subtiliai, atsi-
zvelgiant ne tik j jo turinj, bet ir | santykinius aspektus (Shedler, 2010). Psichodinaminéje
paradigmoje taip pat akcentuojama, kad tai, kaip klientas patiria santykj su psichoterapeutu,
atspindi jo santykiy su kitais zmonémis modelius, todél terapinis santykis gali tapti giliai
transformuojanciu patyrimu (Shedler, 2010).

Terapin] santykj sudaro daug elementy. Vienas jy — galintis turéti poveikio psichoterapi-
jos procesui — yra psichoterapeuto asmeninis atsivérimas. Literatiiroje jis suprantamas kaip
psichoterapeuty dalijimasis savo asmenine informacija su klientu — jausmais, patirtimis,
iSgyvenimais ar jsitikinimais — psichoterapijos procese (Hill et al., 2019; Farber, 2006).
Psichoterapeuty asmeninio atsivérimo fenomenas laikomas viena labiausiai diskutuotiny
intervencijy (Berg et al., 2017; Farber, 2006; Henretty & Levitt, 2010), kurios poveikis
priklauso nuo konteksto, formos bei terapinio santykio ypatumy (Berg et al. 2017; Farber,
2006; Henretty & Levitt, 2010).

Nors psichoterapeuty asmeninio atsivérimo fenomenas tarptautingje literatroje yra
tyrinétas, dauguma iki Siol atlikty moksliniy tyrimy §ig intervencija analizavo i§ paciy
psichoterapeuty perspektyvos (Farber, 2006; Henretty & Levitt, 2010). Subjektyvios
klienty patirtys, susijusios su psichoterapeuty asmeniniu atsivérimu, daznai lieka nuosa-
lyje (Audet, 2011; McCormic et al., 2019), nors bitent jos gali atskleisti, kokj poveikj §i
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intervencija turi terapiniam santykiui. Be to, esami tyrimai daznai apsiriboja kiekybinémis
ar struktiiruotomis apklausomis, kurios neatskleidzia viso subjektyvios kliento patirties
sudétingumo. Siame tyrime pasirinkome giluminj, fenomenologinj pozitirj, kuris leidzia
analizuoti ne tik tai, kg klientai mano, bet ir kaip jie tai iSgyvena.

Iki $iol atlikty tyrimy, analizuojanciy psichoterapeuty asmeninj atsivérima, rezultatai
yra priestaringi (McCormic et al., 2019; Audet, 2011). Viena vertus, atsivérimas gali su-
stiprinti darbinj aljansa, sumaZzinti emocinj atstuma, paskatinti klienty atviruma ir kurti
lygiavertisSkesnj ir autentiSkesnj santykj tarp psichoterapeuto ir kliento (Farber et al.,
2004; Robertson et al., 2025; Audet, 2011; Hill et al., 2019; Ziv-Beiman et al., 2017). Kita
vertus — netinkamai taikomas atsivérimas gali pazeisti terapinio santykio ribas, sumazinti
kliento pasitikéjimag terapeutu ar net nukreipti visg psichoterapijos démesj nuo kliento j
psichoterapeuta (Ziv-Beiman et al., 2017; Audet & Everall, 2010; Kenosi & Cartwright,
2018; Alfi-Yogev et al., 2021, 2023, 2024). Tyrimai rodo, kad psichoterapeuty asmeninio
atsivérimo nauda priklauso nuo jo formos, riby ir konteksto: idealiausias atsivérimas yra
nei per mazas, nei per didelis, o kaip tik toks, kokio reikia, pritaikytas prie individualiy
kliento poreikiy ir psichoterapijos eigos (Hill et al., 2018; Berg et al., 2017; Alfi-Yogev et
al., 2021, 2023, 2024). Vis délto tokia pozicija, kol nezinoma, kaip patys klientai patiria
savo psichoterapeuty atsivérimg, biina gana abstrakti.

Taigi, nors literattiroje bandoma jvardyti, koks psichoterapeuto atsivérimas laikytinas
tinkamu, iki Siol néra aisku, kaip §j reiskinj patiria patys klientai ir kaip jie jj interpretuoja
savo terapinio santykio kontekste. Todél Siuo tyrimu siekiame atskleisti gilumines, subjek-
tyvias klienty patirtis, kurios gali papildyti esamg teorinj supratimg ir suteikti praktiniy
jzvalgy terapeutams. Tyrimg atlikome Lietuvos kontekste, nes iki Siol néra moksliniy
tyrimy, kurie analizuoty psichoterapeuty asmeninio atsivérimo patirtis i§ klienty pers-
pektyvos. Nors psichodinaminé psichoterapija Lietuvoje yra viena placiausiai taikomuy,
kliento patirties aspektas lieka neatskleistas. Be to, sociokultiiriniai veiksniai gali turéti
jtakos tam, kaip klientai vertina terapeuty atviruma — tam tikrose kultiirose psichoterapeuto
neutralumas laikomas profesionalumo zenklu, kitose autentiSkumas vertinamas labiau.

Isryskindamos $io tyrimo naujuma norime pabrézti, kad nors psichoterapeuty asmeninis
atsivérimas laikomas viena i$ labiausiai diskutuotiny ir kontekstualiai jautriy intervencijy,
vis daugiau tyrimy pabreézia, kad psichoterapijos klienty patirties tyrimas yra biitinas sie-
kiant geriau suprasti §ios intervencijos poveikj terapiniam santykiui ir terapijos procesui
(Audet, 2011; Farber, 2006, Hill et al., 2019). Psichoterapijos klienty balsas laikomas
esminiu informacijos apie tai, kaip terapinés intervencijos veikia terapiniy santykiy
dinamika ir terapinj darbinj aljansa, Saltiniu (Elliott et al., 2021; Hill et al., 2019). Nors
domé¢jimasis terapeuto asmeninio atsivérimo reiskiniu tarptautiniu mastu did¢ja, Lietu-
voje toks tyrimas nebuvo atliktas. Taigi Sis tyrimas ne tik uzpildo esamg empiring spraga
Lietuvos mokslinéje literatiiroje, bet ir prisideda prie platesnio supratimo apie tai, kaip
terapeuty atsivérimas yra iSgyvenamas, interpretuojamas ir jprasminamas terapiniame
santykyje ilgalaikéje psichodinaminéje terapijoje i§ psichoterapijos klienty perspektyvos.

Identifikavusios moksling spraga, suformulavome §io tyrimo tiksla: atskleisti ir ap-
raSyti ilgalaikiy psichodinaminés psichoterapijos klienty patirtis, susijusias su jy psicho-
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terapeuty asmeniniu atsivérimu psichoterapijos procese. Tikslui pasiekti kéléme tokius
uzdavinius: 1) Atskleisti ir apraSyti, kaip tyrimo dalyviai (psichodinaminés psichoterapijos
klientai) patiria savo psichoterapeuty asmeninj atsivérima. 2) Atskleisti ir aprasyti, kokias
reikSmes ilgalaikiai psichodinaminés psichoterapijos klientai suteikia psichoterapeuty
asmeniniam atsivérimui ir kaip tai veikia terapinj santyki.

Metodika
Teorinis tyrimo pagrindimas

Siam tyrimui atlikti pasirinkome kokybine tyrimo strategija, nes ji yra tinkamiausia tais
atvejais, kai tiriamas fenomenas yra mazai tyrinétas, o esami tyrimy rezultatai — priestarin-
gi, todél néra galimybés i§ anksto formuluoti hipoteziy (Barker et al., 2002; Smith et al.,
2009). Nors psichoterapeuty asmeninio atsivérimo tema sulaukia vis daugiau mokslinio
démesio, iki Siol dauguma tyrimy buvo orientuoti j paciy psichoterapeuty perspektyva, o
klienty subjektyvios patirtys palickamos nuosalyje (Audet, 2011; McCormic et al., 2019).
Esami tyrimy rezultatai taip pat yra priestaringi — literattiroje i$skiriama tiek $io feno-
meno nauda, tiek galimos grésmeés (Farber, 2006). Svarbu ir tai, kad Lietuvos kontekste
Sis fenomenas dar apskritai néra tyrinétas. Pasirinkdamos kokybing¢ tyrimo strategija,
siekéme gilintis j subjektyvias tyrimo dalyviy patirtis, atskleisti reiSkinio kompleksisku-
mga (Lozovska, 2014). Rémémés prielaida, kad zmonés reiskinj suvokia skirtingai, todél
misy, kaip tyréjy, tikslas — ne patvirtinti iSankstines tiesas, bet sukurti erdve, kurioje
dalyviy balsai galéty skleistis autentiskai (Gaizauskaité ir Valaviciene, 2016). D¢l Sios
priezasties tyrime vadovavomés indukcine radiniy logika — sgmoningai reflektavome savo
turimas nuostatas bei zinias ir sickéme i$laikyti vadinamaja ,,nezinanciojo pozicija“. Tokia
laikysena padéjo tyrimo metu islikti atviroms tyrimo dalyviy patirtims, uzuot perkélus
] tyrima misy paciy teorines prielaidas ar profesinius liikes¢ius. Be to, tyrimo procese
siekéme kurti bendradarbiavimu grjstg santykj tarp miisy, kaip tyréjy, ir tyrimo dalyviy —
vieng pagrindiniy kokybinio tyrimo bruozy, kuris leidzia tyrimo dalyviams jaustis savo
patir¢iy ekspertais ir aktyviais proceso dalyviais (Braun & Clarke, 2022; Gaizauskaité ir
Valavi¢iené, 2016; Vastake, 2022). Si strategija atvéré galimybe pazvelgti j fenomena ne
per i§ anksto nustatytas ,,tiesas*, o ,,i§ vidaus®, atkleidziant, kaip tyrimo dalyviai suvokia
psichoterapeuto atsivérima ir kokia reik§m¢ jam suteikia savo terapinio santykio kontekste.

Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy paieskai taikéme tiksling patogiaja atranka, siekdamos jtraukti asmenis,
galinCius i$samiai reflektuoti psichoterapeuty asmeninio atsivérimo patirtis. Tyrimo da-
lyviai tur¢jo atitikti §iuos kriterijus:

1) Buti pilnameciai.

2) Biiti ilgalaikiai psichodinaminés psichoterapijos klientai (lankesi ne maziau kaip

20-yje psichoterapijos sesijy).
3) Dalyvauti tyrime savanoriskai.
4) Biti tyréjoms asmeniskai nepazjstami Zmonés.
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I8 atsiliepusiy potencialiy tyrimo dalyviy Siuos kriterijus atitiko aStuoni asmenys (N =
8). Visi jie $iuo metu lanko psichodinaming psichoterapijg.

1 lenteléje pateikiame bendruosius ir demografinius tyrimo dalyviy duomenis apie
lytj, amziy, iSsilavinima, terapijos trukme ir interviu trukme. Siekdamos uztikrinti kon-
fidencialuma, tyrimo dalyviy vardus pakeitéme pseudonimais.

1 lentelé

Tyrimo dalyviy bendroji informacija ir demografiniai duomenys

Tyrimo Lytis Amzius ISsilavinimas Laikas, kurj Interviu
dalyvis (-¢)* (m.) lanko psicho-  trukmé
terapija (m.)
Gabrielé Mot. 22 Vidurinis (Siuo metu studi- 2 35 min.
juoja aukstojoje mokykloje)
Indré Mot. 22 Vidurinis (§iuo metu studi- 5 21 min.
juoja aukstojoje mokykloje)
Lukné Mot. 21 Vidurinis ($iuo metu studi- 2,5 37 min.
juoja aukstojoje mokykloje)
Kotryna Mot. 49 Aukstasis universitetinis 5 21 min.
Dominyka Mot. 22 Vidurinis (§iuo metu studi- 0,5 12 min.
juoja aukstojoje mokykloje)
Goda Mot. 22 Vidurinis ($iuo metu studi- 3 18 min.

juoja aukstojoje mokykloje)

Rokas Vyr. 39 Vidurinis (§iuo metu studi- 2 25 min.
juoja aukstojoje mokykloje)

Sandra Mot. 35 Aukstasis universitetinis 2 21 min.
(Siuo metu studijuoja antro-
je aukstojoje mokykloje)

* Tyrimo dalyviy vardai yra pakeisti.

I8 1 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad tyrime dalyvavo septynios moterys (N =7)
ir vienas vyras (N = 1). Jauniausiai tyrimo dalyvei buvo 21 metai, o vyriausiai — 49 metai.
Tyrimo dalyviy imties amZiaus vidurkis yra 29 metai (M =29). Dvi tyrimo dalyvés (N =2)
tur¢jo aukstaji universitetinj iSsilavinima, Sesi tyrimo dalyviai (N = 6) tyrimo atlikimo metu
studijavo aukstojoje mokykloje. Laikas, kurj tyrimo dalyviai lanko psichoterapija, taip pat
varijavo. Trumpiausiai psichoterapija lankyta pus¢ mety (N = 0,5), ilgiausiai — penkerius
metus (N = 5). Tyrimo dalyviy psichoterapijos lankymo trukmés vidurkis — treji metai
(M = 3). llgiausia interviu trukmé buvo 35 min., o trumpiausia — 12 min. (M = 24 min.).

Ivertinimo biidas

Tyrimo duomenis rinkome individualiais, pusiau struktiiruotais interviu. Toks interviu
formatas palaiko aisky tyrimo démesio centra, taciau kartu leidzia tyrimo dalyviams laisvai
dalintis savo patirtimis. Tyrimo metu naudojome tris pagrindinius klausimus: 1) Kg Jums
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reiSkia, kad Jusy psichoterapeutas (-¢) atsiveria Jums asmeniskai? 2) Kuo psichoterapeuto
(-és) asmeninis atsivérimas Jums buvo naudingas? 3) Kuo psichoterapeuto (-&s) asmeninis
atsivérimas Jums buvo trukdantis, nenaudingas? Jei reikédavo, uzduodavome papildomy
klausimy, siekdamos geriau suprasti tyrimo dalyviy patirtis (pavyzdziui: ,,Gal galétu-
méte patikslinti, apie kg ¢ia kalbate?*, ,,Gal galétuméte placiau apie tai papasakoti?).
Sie klausimai padéjo uztikrinti, kad bus placiau isskleisti tyrimo dalyviy pasakojimai ir
nenukrypta nuo tyrimo tikslo.

Tyrimo eiga

Tyrimo dalyviy paieska vykdéme socialinése platformose (,,Outlook®, ,,Facebook®,
»Messenger”, . Instagram*) — jdé¢jome skelbimg su kvietimu dalyvauti tyrime. Sulaukusios
potencialiy tyrimo dalyviy atsakymy ir jsitikinusios, kad jie atitinka atrankos kriterijus,
paaisSkinome pagrindinius tyrimo aspektus ir kvietéme pasirasyti informuoto sutikimo
dalyvauti tyrime formas. Prie§ pradédamos interviu, kiekvieno tyrimo dalyvio teiravomes,
kokios krypties psichoterapija jie lanko, taip uztikrindamos, kad visi tyrimo dalyviai biity
psichodinaminés psichoterapijos klientai. Taip pat pries pradédamos rinkti duomenis kie-
kvieno tyrimo dalyvio praséme paaiskinti, kaip jie supranta terapeuto asmeninio atsivérimo
reiskinj. Jei kildavo sunkumy — mes apibrézdavo §j reiskinj. Prie§ pradédamos tyrima
jsitikinome, kad visi tyrimo dalyviai buvo suprantantys terapeuto asmeninio atsiveérimo
reiSkinio esme ir aiSkiai jj apibrézdavo, tod¢l buvo laikomi tinkamais dalyvauti tyrime.
Duomeny rinkimg pradéjome nuo bandomojo (pilotinio) interviu su vienu tyrimo dalyviu.
Jo metu jvertinome, ar interviu klausimai yra tinkami ir padeda atskleisti tiriamg reiskinj.
Isitikinusios, kad interviu klausimai yra tinkami ir atskleidZiantys tiriamg fenomeng, ban-
domojo tyrimo interviu jtraukéme j duomeny analize¢. Su visais tyrimo dalyviais atlikome
individualius interviu, kuriuose uzduodavome tuos pacius pagrindinius klausimus. Taip
pat, siekdamos pagilinti dalyviy pasakojimus, uzduodavome patikslinan¢iy klausimy ir
taikéme aktyvaus klausymosi metodus, padedancius kurti saugig ir autentiskg pokalbio
erdve. Miisy tikslas buvo padéti tyrimo dalyviams jsigilinti j savo patirtis ir atskleisti jas
kuo i§samiau.

Visus interviu su tyrimo dalyviais vykdéme nuotoliniu biidu, naudodamos ,,Google
Meet* platforma. Su kiekvienu tyrimo dalyviu individualiai derinome tinkamiausig po-
kalbio laika. Visus interviu jraS§ydavome garso formatu, o véliau transkribavome juos taip,
kad jie buity perteikti kuo tiksliau. Viso tyrimo metu taip pat vedéme tyréjos refleksijy
dienorastj, kuriame fiksavome kylancias mintis, jausmus, emocijas bei savo asmeninj
santykj su tiriamu fenomenu. Tai padéjo samoningai stebéti savo pozicijg tyrimo procese
ir stiprinti refleksyvuma, kuris yra esminis kokybinio tyrimo bruozas.

Duomeny analizé

Tyrimo duomenis analizavome taikydamos refleksyviosios teminés analizés metoda,
kurj pasiiilé Braun ir Clarke (2022). Sis metodas pabrézia tyréjy pozicijos, konteksto ir
subjektyvumo svarbg — pripazjstama, kad temos néra ,,randamos®, bet jos iskyla vykstant
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aktyviai sgveikai tarp tyréjy, duomeny ir tyrimo tikslo. Tai leido gilintis  prasmes, kurios
atsiskleidzia ne tik i tyrimo dalyviy pasakojimy, bet ir i§ miisy, kaip tyréjy, refleksijos Siy
pasakojimy atzvilgiu. Refleksyviosios teminés analizés metodas turi konkre¢ius duomeny
analizés zingsnius, juos pateikiame 1 paveiksle.

1 paveikslas
Refleksyviosios teminés analizés Zingsniai (sudaryta autoriy)

SusipaZinimas Kodavimas Pradiniy temy Temy perZitra Temy Rezultaty
su duomenimis karimas > » aplbl‘e§u11as ir > apraiymas
pavadlmmas

Pirmiausia gilinomés j analizuojamus duomenis transkribuodamos interviu ir keliskart
klausydamosi interviu jrasy. Tuo metu zymejomes pradines duomeny kodavimo id¢jas,
bendrus aspektus, pirmasias kilusias mintis. Tada atlikome kody generavimg. Aptikome
ir kodavome tas interviu teksto istraukas, kurios atskleidé, kaip tyrimo dalyviai patiria
analizuojama fenomena. Siame procese i§skyréme semantinius ir konstruktyvistinius
kodus. Toliau vykdéme pradiniy temy kitrimg — pirminius kodus intuityviai (tarsi leidziant
vieniems kitus ,,pritraukti*) déliojome j grupeles pagal prasme ir taip ieskojome bendry
temy, perzilir¢jome ir koregavome, parengéme pirminj temy ir potemiy zemélapj su
preliminariais pavadinimais. Tada atlikome temy perziiiréjimg — sugrupuotus pirminius
kodus perzifiréjome dar karta, skaitydamos autentiskus interviu tekstus. Siame etape
siekéme, kad kiekviena tema ir potemé biity unikali. Tardamosi tarpusavyje ir su ne-
priklausomais tyréjais atlikome korekcijas ir sudaréme galutinj temy ir potemiy sarasa.
Galiausiai vykdéme galutinj temy apibrézimq ir pavadinimy kitrimg bei gauty rezultaty
analizés rasymaq.

Tyrimo kokybés uztikrinimas

Siekdamos uztikrinti Sio tyrimo kokybe, rémémés Yardley (2008) isskirtais kokybi-
niy tyrimy kokybés kriterijais: jautrumu kontekstui, tyrimo skaidrumu ir vientisumu,
riapestingumu, tyrimo kruopsStumu ir aktualumu. Jautrumgq kontekstui uztikrinome sis-
temingai apzvelgdamos literatiirg apie psichoterapeuty asmeninio atsivérimo reiskinj,
jvertindamos tyrimy rezultatus ir jy prieStaringumg bei identifikuodamos moksling
spraga Lietuvos kontekste. Tyrimo skaidrumq ir vientisuma siekéme uztikrinti kruopsciai
aprasydamos tyrimo dizaing, duomeny rinkimo ir analizés eigg pagal refleksyviosios
teminés analizés (Braun & Clarke, 2022) etapus, o rezultatus aprasydamos su rys-
kiausiomis citatomis. Viso tyrimo metu vedéme tyréjos dienorastj, kuriame aktyviai
reflektavome. Tyrimo kokybe¢ uztikrinti padéjo pirmosios straipsnio autorés keleriy
mety trukmés kompetencijy ugdymas kokybiniy tyrimy srityje Vilniaus universiteto
studijose, lankant kokybiniy tyrimy seminarus, savarankiskas gilinimasis i tyrimo
metodikg ir nuolatinis bendradarbiavimas su antra straipsnio autore, kuri yra baigusi
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kokybiniy tyrimy mokymus Fenomenologiniy tyrimy institute, parasiusi moksliniy
publikacijy taikydama kokybinius tyrimo metodus. Tyrimo ripestinguma uztikrinome
tyrimo dalyviy atzvilgiu — tyrimo dalyviams suteikéme visg reikalingg informacijg apie
tyrimg, gavome informuotus sutikimus dalyvauti tyrime, uztikrinome konfidencialu-
m3. Interviu derinome tyrimo dalyviams patogiu metu, saugioje virtualioje aplinkoje.
Tyrimo kruopstuma uztikrinome tuo, kad pusiau strukttiruoto interviu klausimai buvo
sukurti pirmosios ir antrosios tyrimo autoriy bendru sutarimu ir i8bandyti pirmosios
autorés atliktame bandomajame interviu, siekiant jvertinti jy tinkamumg psichoterapeuty
asmeninio atsivérimo temai atskleisti. Aptarusios bandomojo interviu rezultatus su an-
trgja tyrimo autore, nusprendéme patvirtinti klausimus ir, remdamosi metodologinémis
rekomendacijomis, interviu metu gautus duomenis jtraukti j galuting duomeny analize
(Castillo-Montoya, 2016; Cepuliené & Skruibis, 2023; Matulaité, 2013; Vastake, 2022).
Rezultaty dalies kokybei uztikrinti buvo taikomas daugkartinis interviu medzZiagos
skaitymas, kody tikrinimas ir dvigubas kodavimas. Siame tyrime dvigubas kodavimas
50 % duomeny atliko dvi funkcijas — patikimumo ir refleksyvaus dialogo. Mes, kaip
dvi tyréjos, nepriklausomai kodavome puse transkripty, o véliau aptaréme kody ribas ir
prasmiy skirtumus, taip suvienodindamos kody knyga. Sitaip ne tik sumazinome indivi-
dualaus SaliSkumo rizika, bet ir padidinome analizés gylj bei interpretacinj skaidruma.
Veliau tyrimo rezultatus pristatéme kokybiniy tyrimy supervizijy grupéje. Tiek misy
tarpusavio bendradarbiavimas, tiek bendradarbiavimas su nesalisku kokybiniy tyrimy
tyréju padéjo islaikyti duomeny patikimuma bei validuma.

Rezultatai

Refleksyviosios teminés analizés metodu i$skirtos temos ir potemés

Refleksyviosios teminés analizés biidu iSanalizavusios visy astuoniy tyrimo dalyviy duo-
menis iSskyréme tris pagrindines temas, kurias suskirstéme j vienuolika potemiy. Pirmaja
tema, ,,Naudingi klientams psichoterapeuty asmeninio atsivérimo aspektai‘, suskirstéme j
keturias potemes: ,,Psichoterapeuty, kaip realiy zmoniy, pamatymas®, ,,Atsivérimas kaip
klienty normalizavimas®, ,,Atvirumas — kelias j atviruma™ ir ,,Atvirumas kaip noras buti
terapiniame santykyje®. Antraja tema, ,, Trukdantys psichoterapeuty asmeninio atsivérimo
aspektai®, i§skyréme | tris potemes: ,,Klienty prisiimta atsakomybé uz psichoterapeuty
jausmus®, ,,Klienty jautimasis neiSgirstiems™ ir ,,Pokytis psichoterapijos vaidmenyse®.
TrecCigja tema, ,,Psichoterapeuty asmeninio atsivérimo formos®, sudaréme i§ keturiy po-
temiy: ,,Atsivérimas kaip kalbéjimas apie bendras patirtis®, ,,Netiesioginis atsivérimas®,
»Atsivérimas kaip psichoterapijos jrankis® ir ,,Atsivérimo ribos*. Visas temas ir potemes
pateikiame 2 lenteléje. Citaty Saltinius Zymime tyrimo dalyviy pseudonimu ir puslapio
numeriu (p.), kuris nurodo konkrety puslapj dalyvio interviu transkripte.
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2 lentelé

Refleksyviosios teminés analizés metodu isskirtos temos ir potemés

Temos Potemés

Naudingi klientams psi- Psichoterapeuty, kaip realiy zmoniy, pamatymas
choterapeuty asmeninio
atsivérimo aspektai

Atsivérimas kaip klienty normalizavimas

Atvirumas — kelias | atviruma

Atvirumas kaip noras biiti terapiniame santykyje

Trukdantys klientams psi- Klienty prisiimta atsakomybé uz psichoterapeuty jausmus
choterapeuty asmeninio
atsivérimo aspektai

Klienty jautimasis neisgirstiems

Pokytis psichoterapijos vaidmenyse

Psichoterapeuty asmeni-  Atsivérimas kaip kalbéjimas apie bendras patirtis
nio atsivérimo formos

Netiesioginis atsivérimas

Atsivérimas kaip psichoterapijos jrankis

Atsivérimo ribos

Naudingi klientams psichoterapeuty asmeninio atsivérimo aspektai

Pirmoji tema, kurig sudaréme i8S keturiy potemiy (,,Psichoterapeuty, kaip realiy zmoniy,
pamatymas®, ,,Atsivérimas kaip klienty normalizavimas®, ,,Atvirumas — kelias | atviruma*
ir ,,Atvirumas kaip noras biiti terapiniame santykyje*) pristato naudingus psichoterapeuty
asmeninio atsivérimo aspektus. Tai yra, kokig naudg patiria ilgalaikiai psichoterapijos
klientai, kai psichoterapeutai atsiveria jiems asmeniskai.

Pirmaja potemg, ,,Psichoterapeuty, kaip realiy zmoniy, pamatymas®, i§skyréme remda-
mosi septyniy tyrimo dalyviy mintimis. Potemé atskleidZia, kad psichoterapeuty asmeninis
atsivérimas klientams yra naudingas tuo, jog tada psichoterapeutas pradedamas matyti
kaip realus zmogus, dél to terapiniame santykyje licka maziau vietos idealizavimui ir
atsiranda galimybé megztis lygiavertiskesniam santykiui: ,,<...> ir a§ pajutau, kad vienas
dalykas, kad ji yra, kad ji yra zmogus, labai aiskiai...“ (Rokas, 2 p.).

Antraja poteme, ,,Atsivérimas kaip klienty normalizavimas®, atpaZzinome penkiy
tyrimo dalyviy pasakojimuose. Potemé kalba apie tai, kad psichoterapeuty asmeniniai
pasipasakojimai klientams yra naudingi tuo, jog padeda lengviau priimti savo i§gyveni-
mus, patirtis, Kitaip tariant — jaustis ,,normaliems®, patirti palengvéjima, sumazinti gédos,
kaltés jausmus ir suteikia leidimg biiti Siame momente taip, kaip biinasi: ,,Na kazkokig
nasta Siek tiek nuémé tokia vat, kokig vat a$ jauciu tom temom. Nes tiesiog btent as tai
1§ specialisto i§girdau® (Sandra, 3 p.).

Trecigjg poteme, ,,Atvirumas — kelias ] atviruma®, iSskyréme remdamosi keturiy tyrimo
dalyviy pasisakymais. Potemée atskleidzia, kad psichoterapeuty asmeninis atsivérimas
klientams buvo naudingas tuo, jog tai neretai paskatino ir juos labiau atsiverti, o taip
pagiléjo terapinis santykis: ,,<...> gal man davé tokig tikrai tg zalig Sviesg, kad néra tabu
temy“ (Gabrielé, 2 p.).
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Ketvirtajg poteme, ,,Atvirumas kaip noras biiti terapiniame santykyje®, atradome trijy
tyrimo dalyviy pasakojimuose. Potemé atskleidzia, kad psichoterapeuty asmeniniai atsi-
vérimai klientams yra naudingi tuo, jog duoda patvirtinima, kad terapeutams jdomu, kad
jie nori likti ir buiti giliame terapiniame santykyje, o tai klientams kélé saugumo, rysio,
emocinio matymo jausma: ,,Ir a§ vis vien gaunu i$ jos ta patvirtinima, kad jinai nori su
manimi buti ir kad jai yra jJdomu su manimi buti* (Lukng, 3 p.).

Trukdantys klientams psichoterapeuty asmeninio atsivérimo aspektai

Antroji tema, kurig sudaréme i$ trijy potemiy (,,Klienty prisiimta atsakomybé uz psi-
choterapeuty jausmus®, ,,Klienty jautimasis neiSgirstiems® ir ,,Pokytis psichoterapijos
vaidmenyse®), atskleidzia trukdancius psichoterapeuty asmeninio atsivérimo aspektus.
Tai yra kuo ilgalaikiams psichoterapijos klientams trukdé tai, kad jy psichoterapeutai
jiems asmeniskai atsivere.

Pirmaja poteme, ,,Klienty prisiimta atsakomybé uz psichoterapeuty jausmus®, jzvel-
géme dviejuose tyrimo dalyviy pasakojimuose. Potemé atskleidzia, jog psichoterapeuty
asmeniniai atsivérimai klientams buvo trukdantys tuo, kad klientai jauté atsakomybe uz
psichoterapeutus po jy asmeniniy atsivérimy: ,,Nu toks irgi galbiit man staiga tada norisi
sukontroliuoti, ir kazkaip atrodo, as$ prisiimu atsakomybe¢ uz jos jausmus, kad as ¢ia kazka
padariau, kad jinai taip jauciasi* (Lukng, 5 p.).

Antrajg poteme, ,,Klienty jautimasis neisgirstiems*, aptikome dviejuose tyrimo dalyviy
pasakojimuose. Potemé kalba apie tai, kad psichoterapeuty asmeninis atsivérimas ilga-
laikiams psichoterapijos klientams trukdé tuo, kad paliko klientus nuosalyje — jie jautési
visiSkai neiSgirsti. Tyrimo dalyvé sako: ,,<...> a§ tada sirgau anoreksija ir a§ pasakoju
jai ir jinai sako: ,,nu jo, bet, pavyzdziui, a$ irgi prisiziliriu mityba, bet taigi tiesiog noriu
sveikai valgyti, pasportuoji ir neauga tas svoris.” Bet tada galvoju, nu ar tu supranti, apie
ka tu $neki, kad anoreksija néra apie svorj. Tai yra... Sakyt tokius dalykus, tai yra... Nu
taip, jinai dalinasi savo patirtimi, nori, kad a$ jaus¢iausi suprasta, bet as jauciausi visiskai
neisgirsta“ (Indré, 3 p.).

TrecCigja potemg, ,,Pokytis psichoterapijos vaidmenyse®, iSskyréme remdamosi dviejy
tyrimo dalyviy patirtimi. Potemé akcentuoja, kad psichoterapeuty asmeninis atsivérimas
klientams trukdé, nes atsivérimai pakeité terapinio santykio dinamikg. Abiem atvejais
buvo paminéta, kad psichoterapeutés jgijo motinos, o klientai — vaiko vaidmenj. Tyrimo
dalyvé pasakoja: ,,<...> Ir tokia biskj net kaip mama, tokia pozicija apémeé. AS jauciausi
truputj kaip vaikas, kurj mama aukléja dabar* (Gabrielé, 4 p.).

Psichoterapeuty asmeninio atsivérimo formos

Trecioji tema, kurig sudaréme i§ keturiy potemiy (,,Atsivérimas kaip kalbé&jimas apie
bendras patirtis®, ,,Netiesioginis atsivérimas®, ,,Atsivérimas kaip psichoterapijos jrankis*
ir,,Atsivérimo ribos*) atskleidzia, kaip klientai supranta psichoterapeuty asmeninj atsivéri-
ma. Tai apima skirtingas psichoterapeuty asmeninio atsivérimo formas ir atsivérimo ribas.
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Pirmaja potemg, ,,Atsivérimas kaip kalb¢jimas apie bendras patirtis®, jZvelgéme Se-
Siuose tyrimo dalyviy pasakojimuose. Potemé parodo, kad daznai klientai kalbé&jima apie
kokias nors bendras psichoterapeuto ir kliento patirtis (pavyzdziui, ta pacig studijy kryptj,
panasius pomégius) supranta kaip psichoterapeuty asmeninj atsivérimg. Tyrimo dalyvé
prisimena: ,,Ir tiesiog blina terapijos seansy, kai mes tiesiog prajapinam apie studijas ir
apie misy patirtis* (Indre, 4 p.).

Antraja poteme, ,,Netiesioginis atsivérimas‘, savo pasakojimuose perteike keturi tyri-
mo dalyviai. Potemé parodo, kad kai kada net neverbalinius psichoterapeuty bendravimo
aspektus, tokius kaip aprangos detalés, nusijuokimai, tam tikri netiesioginiai sureagavimai,
klientai gali suprasti kaip psichoterapeuty asmeninj atsivérimg. Tyrimo dalyviai minéjo,
kad tokie momentai stiprino bendrumo jausma, leido pasijusti maziau vieniSiems ar
izoliuotiems. Tyrimo dalyvis pasakojo: ,,Ir kai a8§, kai nuéjau jai pasakot antra karta, kai
jau atejo tos sesijos, ji tiesiog nelaiké juoko ir ji nusiprunksteé. Ir man tai buvo tai turbiit
vienas labiausiai suvienijan¢iy momenty <...>“ (Rokas, 2 p.).

TrecCigja poteme, ,,Atsivérimas kaip psichoterapijos jrankis®, i§skyréme trijuose tyri-
mo dalyviy atsakymuose. Potemé kalba apie tai, kad kai kurie klientai psichoterapeuty
asmeninius atsivérimus supranta kaip psichoterapeuty samoningai naudojama technika,
kuri padeda pasiekti terapijos tiksly. Tyrimo dalyvé stebisi: ,,Atrodo, kad jinai taip, tikrai
labai gerai yra jvaldziusi ir jinai savimi disponuoja kaip tokiu ziauriai geru instrumentu,
tipo, nu wow* (Lukné, 6 p.).

Ketvirtajg poteme, ,,Atsivérimo ribos*, aptikome keturiuose tyrimo dalyviy pasakoji-
muose. Potemé akcentuoja psichoterapeuty asmeninio atsivérimo riby neperzengima, jy
laikymasi ir profesionalumg. Tyrimo dalyvé, kalbédama apie atsivérimo riby islaikyma,
atsivérimg vadina desertu, kuris yra ,,skanus®, kai yra vietoje ir laiku: ,,<..> tas atsive-
rimas jisai toksai zinai, kaip neZinau, kaip toks geras galima pavadint kazkoks desertas,
zinai, kaip kazkoks priedas, <...>. Tai buvo tikrai dozuotas. Jis tikrai buvo, nezinau, ne
apie kazkokias trikdancias superpatirtis, ar ne, kad bty tas atsivérimas, ten neatsiveria
tau nu kg as zinau, apie kazkokius ten jausmus, kazkokius tokius superisgyvenimus <...>*
(Kotryna, 4 p.).

Apibendrinant — tyrime per tris temas ir vienuolika potemiy atskleidéme ilgalaikiy
psichoterapijos klienty patirtis, susijusias su psichoterapeuty asmeniniu atsivérimu.
Tyrimo rezultatai rodo, kad psichoterapeuty asmeninis atsivérimas klientams gali biiti
naudingas, nes psichoterapeutai pamatomi kaip realtis zmonés, klientai jauciasi labiau
normalizuoti, galintys daugiau atsiverti ir gauna patvirtinimus, kad psichoterapeutai nori
buti terapiniame santykyje. Kita vertus, psichoterapeuty asmeninis atsivérimas klientams
gali buti trukdantis, nes klientai gali prisiimti atsakomybg uz psichoterapeuty jausmus, gali
jaustis neiSgirsti ir pasimetg¢ terapinio santykio vaidmenyse. Galiausiai, psichoterapijos
klientai psichoterapeuty asmeninj atsivérimg supranta skirtingomis formomis, tokiomis
kaip kalbéjimas apie bendras psichoterapeuto ir kliento patirtis, netiesioginis atsivérimas,
atsivérimas kaip psichoterapijos jrankis, be to, psichoterapijos klientai taip pat akcentuoja
psichoterapeuty asmeninio atsivérimo ribas.
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Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo dalyviy pasakojimuose atskleidéme temas ir potemes, kurios uztaiso moks-
line spraga psichoterapeuty asmeniniame atsivérime i§ psichodinaminés psichoterapijos
klienty perspektyvos. Nors dalis tyrimo temy sutampa su daznai literatiiroje aptariamu
skirstymu j naudingg ir trukdant] atsivérima, miisy tyrimo unikalumas tas, kad Siuos as-
pektus atskleidéme konkreciame kont ekste — ilgalaikiy psichodinaminés psichoterapijos
klienty patirtyse — ir Sitaip detalizavome naujai iSryskéjusias potemes, kurios néra placiai
nagrinétos ankstesniuose tyrimuose. Siame tyrime idryskinome dvi naujas tyrimo dalyviy
jvardytas potemes —,,Atvirumas kaip noras biiti santykyje® ir ,,Netiesioginis atsivérimas* —
kurios | pirma plang iSkelia terapeuto atsivérimg kaip santykinj jsipareigojimo zenklg
ir kaip subtilig, neverbaling atsivérimo formg. Taip pat pastebéjome specifinj terapiniy
vaidmeny poslink] j ,,motinos ir vaiko* dinamikg po atsivérimo — konkretesnj susikeitimo
vaidmenimis vaizda, nei dazniausiai aprasoma bendrai kaip ,,vaidmeny sumaistj*. Sie ak-
centai leidZia patikslinti, kaip biitent atsivérimas keicia terapinj aljansg psichodinaminéje
terapijoje ir suteikia naujy klinikiniy orientyry.

Pirmiausia, pastebéjome, kad tyrime iSryskéjes psichoterapeuty asmeninio atsivérimo
naudos klientams aspektas atliepia ankstesnius tyrimus, kuriuose pabréziama, jog tinkamai
taikomas psichoterapeuty asmeninis atsivérimas ilgalaikiams psichoterapijos klientams
gali biti naudingas ir prisidéti prie psichoterapijos proceso kokybés (Farber, 2006; Audet
& Everall, 2010; Levitt et al., 2018). Miisy tyrimo dalyviai teigé, kad psichoterapeuty
asmeniniai atsivérimai jiems yra naudingi, nes jie atveria galimybe¢ pamatyti terapeutus
kaip realius zmones — su zmogiskomis emocijomis, patirtimis ir netgi netobulumais. Ty-
rimai rodo, kad psichoterapijos klientai ypac vertina momentus, kai jy psichoterapeutai
atskleidZia save i§ ZmogiSkosios pusés, tai siejosi su teigiamais terapijos rezultatais, stiprino
psichoterapeuty ir klienty kontakta, gerino darbinj aljansg ir buvo geras jrankis ,,priartéti*
prie kliento (Levitt et al., 2018; Farber, 20006). Be to, pamatéme, kad psichoterapeuty as-
meninis atsivérimas buvo naudingas, nes tai juos normalizuodavo, mazino gédos jausmag
ir leido lengviau priimti savo patirtis ir jausmus. Tyrimuose taip pat yra atskleidziama,
kad psichoterapeutai asmeniskai atsiveria tam, kad parodyty savo supratimg ir suma-
zinty kliento vieniSuma, kurj §is gali jausti pasakodamas apie savo patirtis: atsivérimas
per normalizavima yra biidas netiesiogiai pasakyti klientui, kad ,,tu nesi kitoks* (Alva
et al., 2025; Berg et al., 2017; Hill et al., 2019). Pasteb¢jome, kad $io tyrimo dalyviams
psichoterapeuty asmeninis atsivérimas buvo naudingas ir tuo, kad tai tapo ,,zalia Sviesa“
drasiau atsiverti ir jiems patiems, o tai gilino terapinj santykj. Ankstesniuose tyrimuose
aptikta, kad psichoterapeuty asmeninis atsivérimas tikrai gali tapti kvietimu klientams
giliau tyrinéti savo vidinj pasaulj ir skatinti didesn;j jy atviruma, stiprinti darbinj aljansa,
nes psichoterapeuty atsivérimai gali sumazinti socialinj atstuma tarp psichoterapeuto ir
kliento, o tai klientams psichoterapija leidzia matyti kaip vietg, kurioje jie gali biiti savimi
(Duesler & Lowman, 2020; Robertson et al., 2025; Audet & Everall, 2010; Hill et al.,
2018). Dar vienas aspektas, kurj atradome, buvo tai, kad tyrimo dalyviams psichoterapeuty
asmeninis atsivérimas buvo naudingas, nes tapo uzuomina, jog terapeutai ne tik dirba savo
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darba, bet jiems klientas ir jo istorija yra i$ tikryjy jdomds ir jie nori biiti tame terapiniame
santykyje. Tyrimuose teigiama, kad psichoterapeuty elgesys, kuris rodo norg biiti su klientu
terapiniame santykyje, yra susijes su stipresniu klienty jsitikinimu, jog psichoterapeutas
yra nuosirdziai jsitraukes ] terapinj santykj, ir susijes su didesne jy motyvacija lankyti
psichoterapija (Audet & Everall, 2010; Ain, 2011; Robertson et al., 2025). Psichodinami-
néje perspektyvoje Siuos radinius galima suprasti kaip emocinj patyrima: adekvatus, riby
neperzengiantis atsivérimas kuria naujg santyking patirtj, kuri keicia perkélimo dinamika
ir mazing géda, vieniSuma, didina saugumo bei rysio i8gyvenima — biitent Sie emociniai
poky¢iai dalyviy pasakojimuose atsiskleidé greta kognityviniy jzvalgy.

Toliau analizuodamos i$skyréme klientams trukdancius psichoterapeuty asmeninio
atsivérimo aspektus, kurie taip pat yra aptariami ankstesnéje literatiiroje, akcentuojant,
kad nors psichoterapeuty asmeninis atsivérimas klientams gali buiti naudingas, kartais jis
gali sukelti tam tikry sunkumy ir net trukdyti padiam psichoterapijos procesui. Sio tyrimo
dalyviai saké, jog kartais, kai psichoterapeutai jiems atsiverdavo asmeniskai, jie jausdavo
kalte ir norédavo pasirlipinti psichoterapeutais, kad jie pasijusty geriau. Tyrimai rodo,
kad vienas i$ esminiy psichoterapeuty asmeninio atsivérimo pavojy ir yra klienty prisi-
imta atsakomybé: kai psichoterapeuty asmeninis atsivérimas yra pernelyg asmeniskas,
klientams gali kilti vidinis konfliktas tarp noro atsiverti ir noro apsaugoti terapeuta, dél
to psichoterapijos procesas gali smarkiai nukentéti (Farber, 2006; Robertson et al., 2025;
Henretty & Levitt, 2010). Taip pat pastebéjome, jog kai kuriais atvejais tyrimo dalyviams
psichoterapeuty asmeniniai atsivérimai kélé jausma, kad psichoterapeutai jy nesupranta
ir tarsi stumia kazkur j Salj. Ankstesniuose tyrimuose iSryskéjo, kad kai psichoterapeutai
naudoja per daug asmeninio atsivérimo, klientai gali pradéti abejoti psichoterapeuty
profesionalumu ir tuo, ar juos i§ tikryjy girdi ir supranta, nes psichoterapijos démesio
centre visgi turéty biti klientas, o kai psichoterapeutai daug asmeniskai atsiveria, tas
démesio centras gali keistis (Everall, 2010; Robertson et al., 2025; Ziv-Beiman et al.,
2017). Dar vienas dalykas, iSrySkéjes miisy tyrime, — kad psichoterapeuty asmeniniai
atsivérimai tyrimo dalyviams trukdé, nes tokie atsivérimai keité terapinio santykio
struktiirg ir kélé didelj pasimetimg — santykis imtas matyti nebe kaip psichoterapeuto ir
kliento, o kaip motinos ir vaiko. Nors literatiiroje néra iSskiriamas konkreciai terapinis
santykis, kuris pasizyméty motinos ir vaiko dinamika, taciau vienokie ar kitokie psi-
choterapijos vaidmeny poky¢iai po psichoterapeuty asmeninio atsivérimo literatiiroje
yra aptariami. Tyrimuose yra pastebima, kad psichoterapeuty asmeninis atsivérimas
psichoterapijoje turi labai siaurg ribg tarp psichoterapeuto, kaip zmogaus atskleidimo, ir
profesinio vaidmens praradimo ir gali sukelti vaidmeny sumaistj, kai klientai nebe taip
aiskiai supranta, kur baigiasi terapinis santykis, o kur prasideda asmeninis (Ziv-Beiman
etal.,2017; Berg et al., 2017; Henretty & Levit, 2010). Miisy tyrimo duomenys rodo ne
tik bendrg vaidmeny sumaistj, bet ir konkrecig parentifikacijos kryptj — santykis klienty
patyrime persitvarko j ,,motinos ir vaiko* diada. Toks atsivérimas gali aktyvuoti kliento
globéjo schemas (atsakomybés uz terapeuto jausmus perémimga) ir nukreipti démesj nuo
kliento, todél psichodinaminéje terapijoje yra pravartu ¢ia pat tikrinti kliento patyrima,
kad démesys grizty j kliento vidinj pasaulj.
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Galiausiai, tyrime aptikome skirtingy psichoterapeuty asmeninio atsivérimo formy, apie
kurias taip pat yra kalbama ankstesniuose tyrimuose, kuriuose minima, kad psichoterapeuty
asmeninis atsivérimas gali pasireiksti jvairiomis formomis ir kad jis turéty turéti tam tikras
ribas. Siame tyrime pastebéjome, kad tyrimo dalyviai net neverbalinius terapeuto signalus
(reakcija, tong, aprangos detales, juokg) jvardijo kaip ,,netiesioginj atsivérima™ — tai papildo
tradiciskai turinio pagrindu apibréziama atsivérimo sampratg ir sitilo platesnj supratima:
terapeutas atsiveria ne tik tuo, kg pasako, bet ir kaip yra paciame santykyje. Miisy tyrimo
dalyviai saké, kad kartais jy psichoterapeutai asmeniskai atsiveria per iSgyvenimus, kurie
siejasi su jy paciy iSgyvenimais, taip kurdami bendrumo jausma — pavyzdziui, tos pacios
krypties studijos ar panasiis pomégiai. Tyrimuose yra aptariama, kad psichoterapeuty
asmeniniai atsivérimai, kurie buvo susije su panasiomis klienty patirtimis, klientams pa-
déjo kurti jausma, jog psichoterapeutai is tikryjy supranta klienta, mezgé tvirtesnj terapinj
rysj ir leido jaustis labiau ,,normaliems® (Kenosi & Cartwright, 2018; Hill et al., 2018;
Levitt et al., 2018). Be to, Sio tyrimo dalyviai atskleidé, kad ne visada psichoterapeuty
asmeniniai atsivérimai buvo tiesioginiai. Kartais psichoterapeuty asmeniniu atsivérimu
tyrimo dalyviai laiké psichoterapeuty laikyseng, jvairias reakcijas ar aprangos detales.
Tyrimai taip pat pazymi, kad psichoterapeuty neverbalinis elgesys, intonacija, tam tikri
atspindéjimai, komentarai lyg ,,tarp kitko* klienty gali biiti suprantami kaip netiesioginis
saves atskleidimas, kuris kuria geresnj terapinj santyki, stiprina jo autentiSkumg (Hill
et al., 2018; Levitt et al., 2018; Kenosi & Cartwright, 2018). Dar vienas aspektas, kurj
pastebéjome, yra tas, kad tyrimo dalyviai saké, jog kai kuriais atvejais psichoterapeuty
asmeninius atsivérimus jie suprasdavo ne tik kaip zmogiskus pasipasakojimus, bet ir kaip
psichoterapeuty samoningai naudojamas technikas, kurios padeda psichoterapijos procese.
Tyrimai rodo, kad psichoterapeuty asmeninis atsivérimas, kuris yra tinkamai taikomas,
gali tapti psichoterapijos jrankiu, padedanciu sukurti autentiskg kontakta su klientu, jj
padrasinti, parodyti empatijg ir skatinti savirefleksija (Duesler & Lowman, 2020; Eve-
rall, 2010; Hill et al., 2018; Farber, 2006). Galiausiai, iSrySkinome, kad, tyrimo dalyviy
manymu, psichoterapeutai, asmeniskai atsiverdami, turéty laikytis tam tikry taisykliy,
neperzengti profesionalumo ir asmeniskumo riby. Ankstesniuose tyrimuose aptikta, kad
kai psichoterapeutas pasidalija informacija, kuri atrodo pertekliné ar jos kontekstas néra
iki galo aiskus, klientui tai gali sukelti pasimetimo jausma, nes terapinio santykio ribos
pasidaro neaiskios, o siekiant i§laikyti balansg tarp Zzmogisko kontakto ir profesionalumo
psichoterapeuty asmeninis atsivérimas turéty biiti naudojamas: nei per daug, nei per mazai,
o kaip tik tiek, kiek reikia (Farber, 2006; Ziv-Beiman et al., 2017; Robertson et al., 2025).

Verta pazyméti, kad nors kai kurie tyrimo rezultatai atliepia ankstesniy moksliniy tyrimy
rezultatus, miisy darbo unikalumas yra tyrimo dalyviy —ilgalaikiy psichodinaminés psicho-
terapijos klienty — perspektyva. Toks specifinis kontekstas iki Siol buvo mazai nagrinétas
tarptautiniu mastu (Farber, 2006; Henretty & Levitt, 2010; Ziv-Beiman, 2013), o Lietuvoje
netyrinétas visai. Be to, miisy tyrimo naujumas — tai ir specifiniai radiniai. Visy pirma,
i$skyréme poteme ,,Atvirumas kaip noras biiti santykyje*, kuri akcentuoja atsivérimag kaip
terapeuto jsipareigojimo terapiniam santykiui zenkla. Antra, praplétéme ,,netiesioginio
atsivérimo® samprata, kai atsivérimu laikomi ir neverbaliniai paralingvistiniai signalai.
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Trecia, apraséme konkretesn] terapiniy vaidmeny poslinkj po atsivérimo — santykio po-
kytj 1 ,,motinos ir vaiko* diadg. Kiek Zinome, $ios potemés klienty perspektyvoje iki iol
nebuvo isskirtos kaip savarankiskos, todél laikome jas Sio darbo indéliu j psichoterapeuty
asmeninio atsivérimo konceptualizacijg.

Tyrimo ribotumai

Sis tyrimas turi ir savo ribotumy. Pirmu ribotumu laikome tyrimo imties nehomogenisku-
ma pagal lytj (tyrime dalyvavo septynios moterys ir vienas vyras). Antras ribotumas — tai
nepasigilinimas j tyrimo dalyviy ankstesniy psichoterapijos patirciy reikSme. Trecia ribo-
tuma jzvelgiame tg, kad visus interviu atlikome nuotoliniu bidu, o ne gyvai, kas galéjo
turéti jtakos terapinio santykio refleksijoms ar bendravimo niuansy perteikimui. Ketvirtu
ribotumu laikome interviu klausimy strukttira, kuri, kaip ir daugelyje kokybiniy tyrimy,
gali turéti jtakos temy pasiskirstymui, ta¢iau norime pabrézti, kad duomeny analizé buvo
grista dalyviy patir¢iy refleksyvia interpretacija.

Tyrimo pritaikomumas

Tyrimo rezultatai yra reikSmingi ir papildantys anksciau atlikty tyrimy rezultatus. Tyrimas
turi prakting verte, nes juo teikiame naujy jzvalgy apie tai, kokiais atvejais psichoterapeuty
asmeninis atsivérimas gali biiti naudingas, o kada — potencialiai zalingas. Pavyzdziui, kai
terapeutas pasidalija patirtimi, kuri padeda klientui normalizuoti savo jausmus ir mazinti
gédos ar vieniSumo pojiti, toks atsivérimas gali biiti reikSmingas terapiniam ry$iui ir
klienty psichologinei gerovei. Tyrimo dalyviai teigé, kad tai padéjo jiems pasijusti su-
prastiems, ,,normaliems® ir laisviau atsiverti. Taciau tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad
pernelyg asmeniskas arba netinkamai naudojamas atsivérimas gali turéti neigiamy pase-
kmiy, pavyzdziui, sukelti klientui kaltés jausma ar poreikj guosti terapeuta, arba sugriauti
aiskig terapine struktiirg, kai terapeutas pradedamas matyti kaip motinos figtira. Tokia
dinamika gali trukdyti terapiniam procesui ar net stabdyti kliento pazangg. Todél Siuo
tyrimu galime padéti praktikams aiskiau reflektuoti savo elgesi sprendziant, ar naudoti ir
kaip naudoti asmeninj atsivérimg. Vienas i§ svarbiy klausimy, kurj terapeutas galéty sau
uzduoti, —,,Ar tai, kuo dalinuosi, yra skirta klientui ir jo psichoterapiniam procesui, ar tai
yra labiau apie mane patj?* Taigi Siuo tyrimu prisidedame prie geresnio psichoterapeuty
asmeninio atsivérimo fenomeno pazinimo i$ ilgalaikiy psichodinaminés psichoterapijos
klienty perspektyvos, kuri iki §iol buvo mazai tyrinéta, todél Sio tyrimo rezultatai gali biiti
svarbiis ne tik praktikams, bet ir tolesniems moksliniams tyrimams.

ISvados

Siuo tyrimu atskleidéme, kaip ilgalaikiai psichodinaminés psichoterapijos klientai pa-
tiria psichoterapeuty asmeninj atsivérimg. Remdamosi refleksyviosios teminés analizés
rezultatais identifikavome tris pagrindines temas: ,,Naudingi klientams psichoterapeuty
asmeninio atsivérimo aspektai®, ,, Trukdantys klientams psichoterapeuty asmeninio
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atsivérimo aspektai® ir ,,Psichoterapeuty asmeninio atsivérimo formos®. Pirmgja tema
parodéme, kad tinkamai naudojamas psichoterapeuto asmeninis atsivérimas gali tapti
terapiniu jrankiu, padedanciu klientui pamatyti terapeuta kaip zmogy. Tokie atsivérimai
mazina vieniSumg ir géda, stiprina pasitikéjimg ir leidzia santykyje patirti autentiska
ry$i. Antraja tema atskleidéme, kad asmeninis atsivérimas, kai jis perzengia profesiniy
riby konteksta, gali buti ir trukdantis. Tokiais atvejais klientai gali pasijusti atsakingi uz
terapeuto emocijas ar pasimesti tarp terapiniy vaidmeny. Trecigja tema iSryskinome, kad
klientai patiria psichoterapeuto atsivérimg jvairiomis formomis — nuo netiesioginiy, sub-
tiliy pasidalijimy iki atviry, sgmoningai pasirinkty momenty, islaikan¢iy profesinj tong
ir ribas. Siuo darbu atveriame klienty perspektyva j psichoterapeuto asmeninj atsivérima
ilgalaikéje psichodinamingje terapijoje, parodydamos, kaip klientai §j fenomena patiria,
interpretuoja ir integruoja j terapinj santykj bei pokytj. Iki Siol Lietuvoje §i patirtis ne-
buvo tyrinéta, o tarptautiniu mastu analizuota tik fragmentiskai. Kai kurios iSryskeéjusios
potemés (,,Atvirumas kaip noras biiti santykyje®, ,,Netiesioginis atsivérimas* ir poslinkis
] motinos ir vaiko dinamikg ,,vaidmeny sumaistyje®) pasirodé kaip nauji, savarankiski
kliento patirties aspektai. Sie rezultatai rodo, kad psichoterapeuto asmeninis atsivérimas
néra vien techniné intervencija — jis yra santykio fenomenas, galintis tapti tiek terapinio
artumo, tiek terapinio neaiSkumo Saltiniu.
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