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KONCEPTUALIZACJA TYGODNIA WE WSPOLCZESNEJ
POLSZCZYZNIE

Tydzien to miara czasu wyjgtkowa w swym rodzaju — tqczy w sobie wplywy wielu kultur i
religii, ujawnia poziom wiedzy o Swiecie (gfownie astronomicznej) i jej ewolucje oraz prze-
miany cywilizacyjne. Czes¢ badaczy wyroznia trzy zasadnicze systemy jego konceptualizacji:
planetarny (babilonski), koscielny (staro- i nowotestamentowy) oraz stowianski, ktorego
innowacjq jest uznanie za pierwszy dzien tygodnia poniedzialku. Z tym stanowiskiem nie
zgadzajq sie ci, zdaniem ktorych brak jest jednoznacznych przestanek za uznaniem istnienia
stowianskiego przedchrzescijanskiego 7-dniowego tygodnia. Przedstawiona analiza wpisuje
sie w te dyskusje i wykorzystuje jezykowy kontekst historyczny oraz wspotczesny material
Jjezvkowy. Na podstawie wypowiedzi ankietowych zrekonstruowano trzy warianty polskiego
konceptu tygodnia, segmentowanych: (1) z punktu widzenia kogos, dla kogo niedziela jako
Dzien Zmartwychwstania Panskiego — najwazniejszego dla chrzescijanina swieta — rozpo-
czyna tydzien, (2) z punktu widzenia kogos, dla kogo niedziela — jako swigteczny dzien wolny
od pracy — jest analogiq dla siodmego dnia, podczas ktorego Bog odpoczqt po stworzeniu
Swiata — i konczy tydzien, (3) z punktu widzenia kogos, kto pracuje, uczy sig, poczynajgc od
poniedziatku, a odpoczywa w niedziele, ale nie powoluje si¢ na religijny aspekt tego uktadu,
tylko na jego spoleczny charakter. Formy konceptualizacji tygodnia odpowiadajq zatem dwom
postawom: religijnej oraz obecnie dominujgcej — swieckiej i korespondujq z przemianami
polskiego zycia spolecznego.

SLOWA KLUCZOWE: jezykowy obraz swiata, kategorie jezykowo-kulturowe, koncepty
tygodnia, wspolczesna polszczyzna.

Czas jest kluczowa kategoria jezyko-
wo-kulturowg okreslajaca sposob bycia w
$wiecie. Utrwalona w jezyku forma jego
konceptualizacji, odliczania i segmentacji
daje wglad w systemy wierzen, stan wie-
dzy i typ danej kultury. Analizy j¢zykowe
prowadzone w kontek$cie historycznie
zmiennych zjawisk spotecznych pozwa-
laja rowniez zrekonstruowaé ich ewolu-
cje. Szczegolnie wyrazi§cie widac¢ to na
przyktadzie konceptu tygodnia — jednostki

znanej w wielu kulturach i modernizowanej
(rowniez obecnie) odpowiednio do potrzeb
danej wspoélnoty. Rekonstruujac sposob
jego konceptualizacji we wspodlczesnej
polszczyznie, odwotam si¢ do literatury
przedmiotu!, danych leksykograficznych
utrwalonych w stownikach jezyka polskie-

I Bazuj¢ przede wszystkim na opracowaniach

Jozefa Matuszewskiego (1978) i1 Jadwigi Waniakowej
(1998, 1999), bedacych bogato udokumentowanymi
analizami lingwistycznymi odwotujacymi si¢ do szero-
kiego kontekstu jezykowo-kulturowego.
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go? oraz do wynikow badan ankietowych?.

Geneza 7-dniowego tygodnia

Rodowod konceptu 7-dniowego tygo-
dnia sigga prawdopodobnie II tysigclecia
p-n.e. Na temat jego pochodzenia funk-
cjonuja obecnie dwa stanowiska: pierwsze
taczy t¢ jednostke z Babilonem, drugie z Pa-
lestyng. Zdaniem J. Waniakowej (1998: 13),
za coraz bardziej popularng wérod badaczy
hipoteza babilonskg przemawiaé¢ moze to,
ze w Babilonii znano pi¢¢ planet, co razem
ze Stoncem i Ksi¢zycem dawato liczbg 7.
Innym argumentem jest to, ze jedna faza
Ksigzyca trwa (w przyblizeniu) siedem dob.
Istotne jest tez, ze w Babilonii obchodzono
uroczy$cie zmiany faz ksi¢zyca, czego
$wiadectwem moze by¢ etymologia stowa
sobota—uznanego przez cze$¢ etymologow
za nazwe babilonska pochodzacg jeszcze z
okoto 2000 roku p.n.e. od wyrazu Sabatt,
wzglednie Sabpatt ‘peinia, dzien peini’
(Moszynski 1939: 455).

W tym ujeciu podstawag wydzielenia
7-dniowego tygodnia jako jednostki czasu
bytaby wiec obserwacja ruchu ciat
niebieskich.

Sumeryjsko-babilonski 7-dniowy ty-
dzien przejeli Zydzi, a od nich chrzescijanie
1 wyznawcy islamu. Wszyscy wprowadzili
przy tym pewne znaczace modyfikacje.
Ot6z cotygodniowy dzien odpoczynku
przypada w tych kulturach w odmienne dni:

2 Korzystam ze stownikow etymologicznych oraz
og6lnych stownikéw jezyka polskiego — ich wykaz
wraz z rozwigzaniem zastosowanych skrétow podaje w
bibliografii.

3 Ankieta zostala przeprowadzona pod moim kie-
runkiem przez studentow filologii polskiej UMCS w la-
tach 20111 2012. W badaniach wzi¢to udziat blisko 100
respondentow w wieku do 18 do 85 lat, zamieszkuja-
cych zaréwno na wsi, jak i w miescie. Analizie poddano
odpowiedzi na pytanie o to, ktory dzien jest poczatkiem
tygodnia.

u Zydow w sobote, u chrzescijan w niedzie-
lg, u muzulmanow w piatek. Przyczyng jest
przyjety system wierzen. Stad tez, zdaniem
J. Waniakowej (1998: 15), mozna méwic o
planetarnym i ko$cielnym systemie nazw
tygodnia*. W kazdym pierwszym dniem
tygodnia jest niedziela.

TYDZIEN PLANETARNY

Koncept tygodnia planetarnego, jak
juz wspomniano, oparto na obserwacji
uznanych za bostwa siedmiu ciat uktadu
stonecznego. Kazde z nich patronowalo
jednemu z dni tygodnia (a doktadnie jego
pierwszej godzinie): Stonce — niedzieli,
Ksiezyc — poniedziatkowi, Mars — wtor-
kowi, Merkury — §rodzie, Jowisz — czwart-
kowi, Wenus — piatkowi, Saturn — sobocie.
Znalazto to odzwierciedlenie w nazwach
dni tygodnia. System ten w Europie funk-
cjonowat pierwotnie w jezyku greckim,
poézniej przejeli go Rzymianie, wprowa-
dzajac nazwy rzymskie (tacinskie), stad
dies Solis, Lunae, Martis, Mercurii, lovis,
Veneris, Saturni. Przyjat si¢ rowniez w
kulturze germanskiej, gdzie nazwy dni
tygodnia utworzono na wzoér lacinskich,
zastepujac rzymskie bostwa planetarne ich
rodzimymi odpowiednikami.

TYDZIEN KOSCIELNY

Tydzien ko$cielny ma w jezykach
europejskich dwa warianty: (1) starote-
stamentowy i(2)nowotestamentowy.

TYDZIEN STAROTESTAMENTOWY

Tydzien starotestamentowy posiada
swoj pierwowzor w jezyku hebrajskim, w
ktérym nazwy dni tygodnia maja charakter

4 Procz nich J. Waniakowa wyrdznia réwniez
wspotczesny system mieszany (1998: 163).
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Patronat planetarny | j. tacinski j. niemiecki j. angielski
Stonce dies Solis Sonntag Sunday
Ksiezyc dies Lunae Montag Monday
Mars dies Martis Dienstag Tuesday
Merkury dies Mercuri *Wodensdach/Woensdach Wednesday
Jowisz dies lovis Donnerstag Thurday
Wenus dies Veneris Freitag Friday
Saturn dies Saturni *Saterdag Saturday

Tabela 1: Patronat planetarny a nazwy dni tygodnia w wybranych jezykach, na podstawie
opracowania J. Matuszewskiego (1978: 63) i J. Waniakowej (1998)

numeryczny: [niedziela] »a w1y // yom
rishon ‘dzien pierwszy’, [poniedziatek] "2
w2 // yom sheyni ‘dzien drugi’,[wtorek] ™10
wow // yom shlishi ‘dzien trzeci’,[$roda] »10
12y // yom revi'i ‘dzien czwarty’,[czwar-
tek] »a maw // yom khamishi ‘dzien pig-
ty’,[piatek] "o ww> // yom shishi ‘dzien
SZOsty’.

Wyrézniono jedynie sobot¢ (M2 wan //
yom shabbat), bowiem shabbat // szabat //
szabas to ‘dzieh odpoczynku’ (Vas ES V:
391; Briick SEJP: 538; Mel ESU V: 363).
Model tygodnia jest w tym przypadku wpi-
sany w histori¢ $wieta, zgodnie z ktora: gdy
Bog ukonczyl w dniu szostym swe dzieto,
nad ktorym pracowat, odpoczgt [dostownie
przestal pracowad) dnia siodmego po ca-
tym swym trudzie, jaki podjgl. Wtedy Bog
poblogostawit ow siodmy dzien i uczynit go
Swietym; w tym bowiem dniu odpoczgl po
calej swej pracy, ktorg wykonat, stwarzajgc
(Rdz 2, 3-4).

TYDZIEN NOWOTESTAMENTOWY

Dla chrzeécijan najwazniejszym §wig-
tem statl si¢ Dzien Zmartwychwstania Pan-
skiego, czyli niedziela. Pomimo to struktura
chrzescijanskiego tygodnia nie ulegla zmia-
nie, niedziela nadal jest jego pierwszym

5 Wezesniej wspominatam o konkurencyjnej hipo-
tezie pochodzenia tego stowa, taczacej je z petnig ksig-
zyca.

dniem®. Swiadectwem jest nazewnictwo.
Na wzor tygodnia starotestamentowego
wprowadzono bowiem nazwy liczebniko-
we, stad tac. feria prima, secunda, tertia,
quarta, quinta, sexta, septima (Waniakowa
1998). Z czasem dni, ktore miaty znaczenie
szczegolne, otrzymaty nazwy indywidual-
ne. Pierwotnie w ten sposob wyrdzniono
sobote (na wzor starotestamentowy) i nie-
dziele, p6zniej — dla uwydatnienia struktury
tygodnia — $rod¢. Nomenklatura ta w czgsci
krajow europejskich rozpowszechniata sie,
wypierajac system planetarny. W jezykach
stowianskich, do ktorych koncept tygodnia
trafit wraz z wprowadzeniem chrzescijan-
stwa, mamy zatem: 1. niedzielg ‘pierw-
szy dzien tygodnia’, 2. poniedzialek
‘pierwszy po niedzieli dzien tygodnia’, 3.
wtorek ‘wtory po niedzieli dzien tygodnia’,
4. srode ‘Srodek tygodnia’, 5. czwartek
‘czwarty po niedzieli dzien tygodnia’, 6.
pigtek ‘piaty po niedzieli dzien tygodnia’,
7. sobote ‘szabat’.

Wewnegtrzna forma tych nazw ukazuje
strukture tygodnia, ktory rozpoczyna dzien
niedzielny. Jednak znaczenie takich nazw
dni tygodnia jak wrorek, czwartek 1 pigtek
interpretowane jest takze inaczej, bo jako

6 W modlitwie eucharystycznej przewidzianej na
niedziel¢ padaja obecnie stowa: Zjednoczeni z calym
Kosciotem uroczyscie obchodzimy pierwszy dzien tygo-
dnia.
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‘wtory, czwarty, piaty dzien tygodnia’ i
sugeruje, ze tydzien zaczyna si¢ od po-
niedziatku. Taki podwojny sposéb licze-
nia tygodnia funkcjonuje we wszystkich
jezykach stowianskich, o czym mozemy
si¢ przekonac, siegajac po stowniki jezyka
ogolnego’. Stato sie to powodem uznania
odmiennosci tygodnia stowianskiego, w
ktérym dniem pierwszym miat by¢ ponie-
dziatek. Teze takg propagowat m.in. Franz
Miklosich, ktory w 1876 roku pisat: ,,(bei
den Slawen) die Woche mit dem Montag,
nicht mit dem Sonntag beginnt” // ,,(u Sto-
wian) tydzien zaczyna si¢ z poniedziatkiem,
nie z niedzielg” (1876: 80-81)3.

Podobnie wypowiadat si¢ Borys A.
Uspienski, wedle ktorego doszto do ,,kon-
taminacji autochtonicznej i zapozyczonej
rachuby czasu u Stowian [...] i wspoOlistnie-
nia »ludowego« i »cerkiewnego« tygodnia:
pierwszy liczy si¢ od poniedziatku do nie-
dzieli [...], drugi — od niedzieli do soboty.
»Ludowy« tydzief jest rdzennie stowianski
ze wzgledu na swoje pochodzenie. [...] »cer-
kiewny, liturgiczny tydzien odpowiada
greckiej, tacinskiej 1 zydowskiej rachubie
czasu” (1993: 83-84).

Analogiczng opini¢ sformutowal Ry-
szard [. Danka, stwierdzajac, ze cze$¢ Euro-
pejczykow kontynuuje babilonska tradycje
tygodnia planetarnego, cz¢$¢ (gtownie
Portugalczycy i Grecy) respektuje tydzien
hebrajski (,,w ktorym dominuje sobota, a
nastgpujgce po niej dni sg nazywane za po-
mocg liczebnikdw™), 1 w koncu czes$¢ — jak
Stowianie i Battowie — dysponuje systemem

7 W stownikach etymologicznych jezyka pol-

skiego pojawia si¢ informacja o tym, ze od XIV wieku
stowo niedziela ma znaczenie ‘siddmy dzien tygodnia’
(Bor SEJP: 360; Ban ESJP II: 302).

8 Warto podkresli¢, ze byla to teza tak popularna,
ze podwazenie jej stato si¢ powodem napisania przez
Jozefa Matuszewskiego ksiazki Stowianski tydzien. Ge-
neza, struktura i nomenklatura (1978).

tygodnia rozpoczynajacym si¢ w ponie-
dziatek (1999: 108-109). Stad, zdaniem
tego badacza, na obszarze wystgpowania
jezykow praindoeuropejskich i czgsciowo
ugrofinskich mamy trzy systemy nazew-
nictwa tygodnia: babilonska, hebrajskg i
stowianska’.

Nie zgadzajg si¢ z takim ujeciem bada-
cze, zdaniem ktorych brak jednoznacznych
przestanek za uznaniem istnienia przed-
chrzescijanskiego 7-dniowego tygodnia
wérdd Stowian!0. Jadwiga Waniakowa,
odnoszac si¢ do koncepcji Uspienskiego,
stwierdza nadto, ze: ,,nie byto dwu sys-
temow liczenia dni tygodnia u Stowian.

9 Ryszard I. Danka pisze: ,,Stowianie pierwsi pod-
legli chrystianizacji, pierwsi przejeli pojgcie tygodnia i
wprowadzili do swoich jezykow [...]. Battowie wzoro-
wali si¢ na nich, ale ostatecznie wprowadzili nazwy dni
tygodnia rdzennie battyckie, w budowie swej bardziej
konsekwentnie, niz to si¢ dzieje u Stowian, oparte na
liczebnikach porzadkowych” (1999: 118). Dalej do-
wodzi, ze uznanie poniedziatku za pierwszy dzien jest
stowianska innowacja, ktora pociagneta za soba nada-
nie dniom tygodnia takich nazw jak wrorek, czwartek i
pigtek. Baltowie, wedle jego opinii, przejeli stowianski
system liczenia dni tygodnia od poniedziatku, stad np. w
jezyku litewskim poniedziatek nosi nazwe pirmadienis
‘pierwszy dzien’, wtorek — antrddienis ‘drugi dzief’,
Sroda — treciddienis ‘trzeci dzien’, czwartek — ketvir-
tadienis ‘czwarty dzien’, piatek — penktadienis ‘piaty
dzien’, sobota — Sestadienis ‘szosty dzien’, niedziela —
sekmddienis ‘siodmy dzien’ (Waniakowa 1998: 40) in-
terpretowana tez jako ‘dzien powodzenia’ (Danka 1999:
120). Nazwy te jednak sa w jezyku litewskim poswiad-
czane od przetomu XIX i XX wieku, o czym szerzej
pisze m.in. Waniakowa (1998: 161-162). Badaczka ta
stwierdza, ze w tym jezyku pojawiaja si¢ bowiem dwa
systemy nazywania dni tygodnia (starszy i mlodszy),
oba opieraja si¢ na systemie koscielnym i pozyczkach
stowianskich. Starszy jednak rozpoczyna niedziela,
mtlodszy — poniedziatek. Wynika to ,,z péZznego prze-
jecia nazw dni tygodnia przez Litwinow, kiedy to juz
u samych Stowian etymologiczne znaczenie nazw byto
zatarte. [...] Nowy system, ktory przestawia przektad
nazw stowianskich, utrwalil tylko panujace u Litwinow
przekonanie co do porzadku nazw dni tygodnia” (1998:
161; zob. tez 1999).

10 Opinig takg formutowal m.in. K. Vilkuna (1957
1958), a w Polsce J. Matuszewski (1978) i J. Waniako-
wa (1998).
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System »ludowy« pojawit si¢ na skutek
nieporozumienia. Zacze¢to mianowicie
uwazac liczebnikowe nazwy dni tygodnia
za kolejne dni tygodnia, a nie kolejne po
niedzieli” (1998: 17)!!. Na rzecz tej tezy
przemawiajg fakty jezykowe, np.: 1. przyje-
ty od chrzescijan system nazewniczy oparty
na ukfadzie porzadkowym!'2, w ktorym
dniem poczatkowym jest niedziela, stad:
poniedziatek to dzien po niedzieli, wtorek
—dzien wtory po niedzieli, czwartek — dzien
czwarty po niedzieli, pigtek — dzien piaty po
niedzieli, a Sroda—na wzor niemiecki — $ro-
dek tygodnia; 2. uzywanie stowa niedziela
w znaczeniu ‘tydzien’ — w polszczyzZnie
ogolnej coraz rzadsze, obecne jeszcze w
gwarach (Bor SEJP: 360; SJP Dor V: 64;
Kart SGP III: 298), z czym koresponduje
wyrazenie od niedzieli do niedzieli w zna-
czeniu ‘przez caly czas; ciagle’, czyli przez
kolejne tygodnie (jak np. w przystowiu: Od
niedzieli do niedzieli, diabli to bedg wie-
dzieli ‘o cigglym odwlekaniu terminow’);
3. formy typu poniedziel czyli ‘okres po
niedzieli’ (Kuc Mip: 213).

Waznych informacji dostarczaja row-
niez wspomniane wczesniej stowniki, w
ktorych odnotowano, ze stowo tydzien
we wspotczesnej polszczyznie oznacza:
1) ‘okres bedacy czescia miesiaca, liczacy 7
dni, od poniedziatku do niedzieli’ (SJP Dor
IX: 382; SJP Szym III: 560; Dun SWIJP II:
453), 2) ‘7 nastepujacych po sobie dni jako
cze$¢ miesigea liczonych od niedzieli do

11 Do owego ,,przesunigcia” poczatku tygodnia z
niedzieli na poniedziatek, zdaniem etymologow, doszto
w XIV wieku (Ban ESJP II: 302; podob. Bor SEJP:
360).

12 Wedtug L. Moszynskiego (1985: 228), tworca
ostatecznego ksztattu terminologii tygodnia stowian-
skiego jest §w. Metody, ale istnieja rowniez przestanki,
aby uznaé, ze jezykowy ksztalt nazwom dni tygodnia
nadali niemieccy misjonarze (Briick SEJP: 588; Matu-
szewski 1978: 72).

soboty’ (PSWP Zgot ILIII: 386), 3) ‘okres 7
dni liczony od poniedziatku do niedzieli, lub
od niedzieli do soboty’ (ISJP Ban II: §70)
a takze: 4) ‘kazdy okres liczacy 7
nastepujacych po sobie dni’ (SJP Dor IX:
382; SJP Szym III: 560; PSWP Zgo6t ILIII:
386; ISJP Ban II: 870).

W polszczyznie funkcjonuja zatem
dwa sposoby segmentowania tygodnia —
rozpoczynanego albo w niedzielg, albo
w poniedzialek. Interpretacja tego faktu,
moim zdaniem, jest jednak ztoZona.

W pierwszej kolejnosci bowiem praw-
dopodobnie doszto do kontaminacji tygo-
dnia staro- 1 nowotestamentowego, czego
skutkiem jest notowane i obecnie!3 przeko-
nanie 0sob okreslajacych si¢ jako katolicy,
ze: Poniedziatek [rozpoczyna tydzien], bo
tak jak Pan Bog siodmego dnia odpoczywat,
tak i u nas w niedziele si¢ odpoczywa, to
wychodzi na to, Ze poniedzialek. Ky, 1, 65);
Poczgtek tygodnia to poniedziatek, bo wtedy
Bég zaczynal stwarzaé swiat... Pierwszy,
drugi, trzeci, czwarty, pigty, szosty i dopiero
siodmego dnia odpoczywal i mnie si¢ wyda-
Je, ze tym dniem odpoczynku byta wlasnie
niedziela. K . 0)-

Wypowiedzi tego typu stanowity 10%
analizowanego materiatu.

Rownolegle (16%) odnotowano opinie
zgota odmienne, cytuj¢ wybrane: Nie-
dziela jest pierwszy[m dniem tygodnia], a
ostatni[m] sobota. [...] Bo zawsze pierwszy
dzien niedziela idzie, to nawet i ksigdz to
mowi, Ze pierwszy dzien — niedziela, juz
Swigto i idzie od niedzieli, bo zawsze to i w
kosciele mowi, ze pierwszy dzien tygodnia
to niedziela. ZG, , 1953 L ubiins IVidZiela [jest

13 Korzystam z wybranych wypowiedzi uczestni-
koéw biorgeych udziat w badaniach ankietowych prze-
prowadzonych pod moim kierunkiem przez studentow
filologii polskiej UMCS w latach 2011 1 2012. Szczego-
towe omowienie wynikow, zob. Szadura (2013).
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pierwszym dniem tygodnia], bo za to, Ze
Zmartwychwstanie bylo w nidziele. [A nie
poniedziatek?] Ni. Wielgo Nidziela jest.
Wielgo Nidziela, Wielgi Poniedziatek, ale
Wielgo Niedziela je. MM ;1959 ciosmys W
religii chrzescijanskiej poczqtek tygodnia
wlasnie zaczyna sie od niedzieli, bo i Jezus
zmartwychwstat w niedziele. Jesli ktos jest
chrzescijaninem to mysle, ze tak uwaza. AK
ur. 1960 Zalesies Lydzien rozpoczyna niedziela.
Niedziela jest dniem zmartwychwstania
Parnskiego, a dla Zydéw byt to dzien, ktory
wystepowal po szabacie, dniu swietym, a
szabat to siodmy dzien, ktory konczy prace.
I<17 (brak danych)*

W efekcie, cze$é Polakow ma problem z
rachuba tygodnia, co §wietnie dokumentuje
zapisana dyskusja:

[Ktory dzien jest poczatkiem
tygodnia?]

[LK] Poniedzialek.

[HB] Poniedziatek.

[LK] Poniedziatek, byt
poczgtek tygodnia. Bo jezeli
siodmego dnia odpoczy-
wamy, to siodmy dzien to
niedziela zawsze.

[AB,] No.

[AB,] No, wedtug trady-
cji starotestamentowe;.

[AB,] Wedtug tradycji
starotestamentowej ... Jak
ktos jest katolikiem, to tak
uwaza.

[LK] Wedtug Pisma
Swigtego.

[AB,] Wedtug Pisma
Swietego. No, wedlug trady-
¢ji starotestamentowej, bo
wedlug nowotestamentowey,
to w niedzielg si¢ zaczyna
tydzien.

[LK] Jakim cudem?

[AB,] Wszystko jedno,
ale wedtug naszych zwy-
czajow.

[LK] Najpierw proz-
niactwo a dopiero potem
robota? Nieeeeee!

[AB,] Najpierw robota.

[LK] Najpierw robota a
dopiero odpoczynek.

[AB,] 4 czyli ponie-
dziatek?

[AB,] Tak.

[LK] Poniedziatek.'*

Problemem jest takze system nazewni-
czy. Jedna z respondentek zastanawia si¢ na
przyktad: Poniedziatek jest pierwszy! Cho-
ciaz... Po-niedziatek, a wiec po niedzieli. W
takim razie... w takim razie, niedziela jest
pierwsza. [Skad to zawahanie?] Powszech-
nie to wiasnie poniedziatek uznawany jest
za pierwszy dzien tygodnia — tu zaczynamy
prace, zajecia na uczelni, w szkotach... No,
ale sama nazwa wskazuje na cos innego.
Po niedzieli. Wychodzi na to, ze niedziela
jest pierwszym dniem tygodnia. Pewnie ze
wzgledu na naszq kulture chrzescijanskg.
To w niedziele Chrystus zmartwychwstal.
Tak... Tak! Zdecydowanie — niedziela jest
pierwszym dniem tygodnia. K, 53

Pewna grupa ankietowanych (12%) ma
swiadomos¢ istnienia tego swoistego pro-
blemu i wyjasnia, ze: Poczqgtkiem tygodnia,
wedlug naszego kalendarza stosowanego
obecnie,... jest poniedziatek, ale wedlug
prawidlowego jest to niedziela, gdyz siod-
mym dniem tygodnia byla sobota. Byl to
szabas. Natomiast my swietujemy niedzielg,

14
ABI ur. 1966 Widuchowa®

1939 Widuchowa"

LK HB

ur. 1933 Widuchowa’ ur.



J. Szadura. KONCEPTUALIZACJA TYGODNIA WE WSPOLCZESNEJ POLSZCZYZNIE

155

niby jako dzien siodmy. Jest to zwigzane z
dniem zmartwychwstania Chrystusa, bo...
moze w przeciwienstwie tego, ze Izraelici,
pospolicie méwigc Zydzi, Swietowali sobote
Jjako dzien swigteczny, to u nas jest to trakto-
wane rowniez jako dzien siodmy, ale jest to
pierwszy dzien tygodnia —niedziela. SDz
1946 Melgiew’ W kosciele... no to, Ze niedziela
jest pierwszym dniem tygodnia. Ale duzo
ludzi mysli, ze niedziela jest ostatnim dniem
tygodnia. Ze niedziela korczy tydzien, nawet
wedtug tego jak Pan Bog stworzyl swiat.
Pierwszego dnia tego..., drugiego tego..., a
w niedziele odpoczywal... ale Pismo Swiete
wskazuje, Ze jest pierwszy. K, (lat 63)"

Istotne, ze czgs¢ Polakéw, majac §wia-
domos¢ istnienia koscielnej rachuby ty-
godnia, odcina si¢ od niej i jednoznacznie
deklaruje: Dla mnie tydzien rozpoczyna
poniedziatek, konczy niedziela. Natomiast,
jesli bedziemy rozpatrywac to pod kqgtem
religii, poczgtkiem nowego tygodnia jest
niedziela. SN 1959 \itejows Moim zdaniem,
pierwszym dniem [tygodnia] jest poniedzia-
tek... Ksigza niby mowiq, zeee niedziela...,
a ja mowie, ze jest poniedziatek. AP
1950 Koroszezyn’ Z tego co pamietam, na re-
ligii mowiono mi zawsze, zZe niedziela jest
dniem pierwszym. Ale tydzien zaczyna sig
od poniedziatku, a konczy na niedzieli. JW
ur. 1980 Lublin®

I wlasnie uznanie poniedziatku jako
pierwszego dnia tygodnia po wolnej od
pracy niedzieli dominuje w wypowiedziach
ankietowych (stanowi 62%) np. Poniedzia-
tek, bo zaczyna si¢ prace. Ky 1 55 No,
poniedzialek. No, bo idg do pracy. Ky,
60)° Poniedziafek, bo szto sie do pracy. K,
(lat s8ys Dla mnie tydzien zaczyna poniedzia-
tek, poniewaz zaczyna sie tydzien pracy od
poniedziatku. Natomiast tydzien konczy sie
niedzielg, ktdra jest dniem odpoczynku. K,
(lat 55> Dla mnie, pierwszym dniem tygodnia

Jest poniedziatek, poniewaz od poniedziatku

wszystko sie zaczyna, zaczyna si¢ nowy
tydzien pracy, chodzimy do szkoty. WS
[brak danych] Konskic’ Poniedzialek, poniewaz
ide wiedy do szkoly. MJ ;495 Gogp» 18- KK
ur. 1993 Gotab*

Otrzymujemy zatem trzy warianty
polskiej struktury tygodnia: pierwszy:
segmentowany z punktu widzenia kogos,
dla kogo niedziela jako Dzien Zmartwych-
wstania Panskiego — najwazniejszego dla
chrze$cijanina §wigta — rozpoczyna tydzien
(16%); drugi: segmentowany z punktu
widzenia kogos, dla kogo niedziela jako
$wiateczny dzien wolny od pracy jest ana-
logig dla sibdmego dnia, podczas ktorego
Bog odpoczal po stworzeniu §wiata (12%)
i konczy tydzien; trzeci: segmentowany z
punktu widzenia kogo$, kto pracuje, uczy
si¢, poczynajgc od poniedziatku, a odpo-
czywa w niedzielg 1 nie powotuje si¢ przy
tym na religijny aspekt tego uktadu, ale na
jego spoteczny charakter (72%).

Dochodzi zatem do zderzenia religijne-
go 1 Swieckiego Swiatopogladu. Zgodnie z
religijnym, polski tydzien rozpoczyna si¢
w niedzielg albo w poniedziatek (na skutek
utozsamienia niedzieli z szabatem), zgodnie
ze $wieckim — w poniedziatek.

Miejsce niedzieli w zyciu wspolcze-
snego Polaka to zatem problem trudny
do jednoznacznego rozwigzania. Jest to
bowiem nie tylko $wieto religijne, ale i
warto$¢ kulturowa oraz dobro publiczne
gwarantujgce socjalne prawo do odpo-
czynku (Dylus 2007: 5). Aspekty te zresztg
trudno od siebie oddzieli¢. Jak pisze Aniela
Dylus: ,,Bez religijnego jadra niedzieli
réowniez jej kulturowe treSci po pewnym
czasie zostajg wyptukane” (2007: 6). Jest
to wazne szczeg6lnie w obliczu globalnej
technologizacji i konsumpcjonizmu, w
efekcie ktorych stajemy si¢ spoleczenstwem
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»catotygodniowym”, w ktorym niedzieli
— dnia $wigta i/lub odpoczynku — juz nic
nie chroni. Nie respektuje si¢ zakazu nie-
dzielnej pracy u$wigconej przykazaniem
Pamietaj, abys dzier swiety swiecif' a
utrwalanym m.in. w przystowiach typu
Po to Pan Bog stworzyt niedzielg, Zeby
odpoczgé po kosciele. Pomino tego, ze w
Polsce po 1989 roku wielokrotnie podej-
mowano proby objecia niedzieli szczegolng
ochrong, nadal brakuje rozwiazan prawnych
wspierajacych pielegnowanie niedzieli
jako dnia $wigtecznego. Chociaz przepisy
Kodeksu pracy méowia, ze dniami wolnymi
od pracy sg niedziele i1 §wieta okreslone w
przepisach o dniach wolnych od pracy, nie
ma w Polsce bezwzglednego zakazu nie-
dzielnej pracy, uchyla go bowiem klauzula
o tzw. ,,pracy koniecznej”. Nie wywotuje to
zresztg wickszego sprzeciwu. Tym samym,
w sytuacji, gdy niedziela przestaje si¢ koja-
rzy¢ z wyzszymi przezyciami religijnymi i
gdy praca w tym dniu przestaje by¢ czym$
nagannym, poszerza si¢ grupa osob, dla
ktorych to taki sam dzien jak inne, o czym
socjolog Elzbieta Tarkowska pisze: ,,Dla

15 Wedle tradycji starotestamentowej, chodzi o
sobote: Pamigtaj, abys dzien sobotni swigcil. Szes¢ dni
robi¢ bedziesz i bedziesz wykonywal wszystkie roboty
twoje, ale dnia siocdmego sabat Pana, Boga twego, jest:
nie bedziesz wykonywal wen zadnej roboty, ty i syn twoj,
i corka twoja, stuga twoj i stuzebnica twoja, bydle twoje
i gos¢, ktory jest miedzy bramami twymi. Przez szes¢ dni
bowiem czynit Pan niebo i ziemig, i morze, i wszystko,
co w nich jest, a odpoczql dnia siédmego, i dlatego po-
blogostawil Pan dniowi sobotniemu i poswigcit go (Wyj
20, 8-11).

wielu ludzi, zwlaszcza dla pracujacych
kobiet, niedziela nie jest ,,innym” dniem.
Jest dniem intensywnego odrabiania za-
legto$ci w obowigzkach domowych [...].
Najlepszym dniem tygodnia jest sobota,
a raczej sobotni wieczor [...]” (1992: 84).
Przyktadem potwierdzajacym te obserwacje
jest wypowiedz jednego z respondentow
omawianej wczesniej ankiety: Ja lubig
najbardziej sobote. W pigtek czlowiek po
catym tygodniu pracy jest zmeczony, ma
tylko troche popotudnia i wieczor. A w
niedzielg to juz czlowiek wie, ze musi sig
wyspac, bo nastgpnego dnia trzeba is¢ do
pracy. A sobota ma takq rezerwe z tytu i z
przodu. To taki dzien spokojny. My (1, 39)-

Formy konceptualizacji tygodnia przez
wspotczesnych Polakéw odpowiadaja
zatem dwom postawom: religijnej oraz
$wieckiej 1 koresponduja z przemianami
polskiego zycia spotecznego.
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Informatorzy (podaje¢ dane tych respondentow,

ktorych wypowiedzi wykorzystano)

AB] ur. 1966 Widuchowa

AK ur. 1960 Zalesie

AP

ur. 1950 Koroszczyn

HB ur. 1939 Widuchowa

W ur. 1980 Lublin

KK ur. 1993 Gotab

LK ur. 1933 Widuchowa

Anna B., ur. 1966 (zam.
Widuchowa, pow. buski,
gm. Busko-Zdréj, woj.
Swigtokrzyskie)

Anna Kusiuk, ur. 1960
(zam. Zalesie, pow. bialski,
gm. Zalesie, woj. lubelskie)
Albert Pilipiuk, ur. 1950
(zam. Koroszczyn, pow.
bialski, gm. Terespol, woj.
lubelskie)

Helena B., ur. 1939 (zam.
Widuchowa, pow. buski,
gm. Busko-Zdréj, woj.
swietokrzyskie)

Jarostaw W., ur. 1980 (zam.
Lublin, woj. lubelskie)
Karolina Kuziota, ur. 1993
(zam. Gotab, pow. lubar-
towski, gm. Michow, woj.
lubelskie)

Leokadia K., ur. 1933 (zam.
Widuchowa, pow. buski,
gm. Busko-Zdréj, woj.
Swigtokrzyskie)

MJ ur. 1992 Gotab

MM ur. 1929 Ciosmy

SDZ ;1946 Melgiew

SN

ur. 1989 Milejow

WS

ZG] ur. 1923 Lublin

M, (lat 39)

K

ur. (brak danych) Konskie

Narodowy im. Ossolinskich
Wydawnictwo PAN.

Maja Skibinska, ur. 1992
(zam. Gotab, pow. lubar-
towski, gm. Michow, woj.
lubelskie)

Maria Marczak, ur. 1929
(zam. Ciosmy, pow. bitgo-
rajski, gm. Bilgoraj, woj.
lubelskie).

Stefan Dziak, ur. 1946 (zam.
Metgiew, woj. lubelskie)
Sylwia Niedziatek, ur.
1989 (zam. Milejoéw, woj.
lubelskie)

Weronika Szymanska, ur.
(brak danych) (zam. Kon-
skie, woj. $wigtokrzyskie)
Zofia G., ur. 1923 (zam.
Lublin)

Mgzczyzna (brak danych
szczegotowych)

2 (lat 23), 4 (lat 63), 7 (lat 60), 11 (lat 55), 12 (lat 60), 17 (brak

danych), 19 (lat 82), 20 (lat 52), 21
(1t 68) Kobieta (brak danych

szczegbtowych)
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SAVAITES KONCEPTUALIZAVIMAS SIUO-
LAIKINEJE LENKU KALBOJE

Santrauka

Savaité yra ypatingas laiko matas — ji sujungia
daugelio kulttry ir religijy itakas, atskleidzia ziniy
(daugiausia astronominiy) apie pasaulj lygj, parodo
$iy ziniy evoliucija, civilizacinius poky¢ius. Kai
kurie mokslininkai i§skiria tris pagrindines savaités
konceptualizavimo sistemas: planeting (babilo-
nieciy), $ventaja (susijusig su Senuoju ir Nau-
juoju Testamentais) ir slaviskaja, kuri pripazjsta
pirmadienj pirmaja savaités diena. Mokslininkai,
teigiantys, kad néra aiskiy jrodymuy, pripazjstanciy,
kad egzistavo ikikriksc¢ioniska slavy septyniy
dieny savaité, nepritaria Siam pozitiriui. Atlikta
analiz¢ yra aptartos diskusijos dalis ir grindziama
istoriniu lingvistiniu kontekstu bei Siuolaikinés
kalbos medziaga.

Remiantis tyrimo teiginiais, buvo rekonstruoti
trys lenkiSkos savaités koncepto variantai, kurie
skirstomi taip: (1) zvelgiant i§ asmens pozicijos,
kuriam pirmadienj, kaip Prisikélimo dieng, svar-
biausig krik$¢ioniska Svente, prasideda savaité; (2)
zvelgiant i§ asmens pozicijos, kuriam sekmadienis,
kaip atostogos ir iSeiginé diena, yra analogiskas
septintajai dienai, per kurig Dievas ilséjosi po
pasaulio tvérimo, — uzbaigia savaite; (3) zvelgiant
i§ asmens pozicijos, kuris dirba arba studijuoja nuo
pirmadienio ir ilsisi sekmadienj, bet remiasi ne
religiniu aspektu, o socialine prigimtimi. Savaités
konceptualizavimo formos atitinka du pozitrius:
religinj ir pasaulietinj, kurie dabar vyrauja ir atitin-
ka Lenkijos visuomeninio gyvenimo poky¢ius.

REIKSMINIAI ZODZIAI: kalbinis pasaulio
vaizdas, kalbinés ir kultlirinés kategorijos, savaités
konceptai, Siuolaikiné lenky kalba.
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Poland

Research interests: Slavic ethnolinguistics, lin-
guistic picture of the world, time as a linguistic
and cultural category

THE CONCEPTUALIZATION OF A WEEK
IN THE CONTEMPORARY POLISH LAN-
GUAGE

Summary

A week is a very special measure of time. It
combines influences from numerous cultures and
religions, and reveals a level of evolving know-
ledge about the world (mainly astronomical).
Some researchers distinguish three basic systems
of the conceptualization of a week: planetary
(Babylonian), sacred (related to the Old and New
Testament), and Slavic, which innovates in ack-
nowledging Monday as the first day of the week.
Researchers who claim that there is no explicit
evidence to recognize the existence of a Slavic,
pre-Christian seven-day week do not agree with
this standpoint. The presented analysis is part of
the above discussion and makes use of the histo-
rical linguistic context and contemporary langu-
age material. Based on survey statements, three
versions of the Polish concept of Week have been
reconstructed, segmented as follows: (1) from the
point of view of a person for whom Monday, as the
Day of Resurrection (the most important holiday
for Christians), begins the week; (2) from the point
of view of'a person for whom Sunday, as a holiday
and a day off work, is an analogy to the seventh day
during which God rested after creating the world
and therefore ends the week; and (3) from the point
of view of a person who works or studies beginning
on Monday and rests on Sunday, but who does not
invoke the religious aspect of the system but rather
its social nature. The forms of conceptualization
of WEEK correspond to two attitudes, religious and
secular (of which secural is currently dominant),
and to transformations in Polish social life.

KEY WORDS: linguistic picture of the world,
linguistic and cultural categories, the concept of a
week, contemporary Polish language.
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