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RECEPTA DUSZNA I CIELESNA PRZECIW POWIETRZU MOROWEMU
KS. HIERONIMA POWODOWSKIEGO (XVIW.) -
ANTROPOLOGICZNY MODEL LEKTURY

Artykul sytuuje sie w nurcie najnowszych badan zwiqzanych z antropologiq literatury oraz
antropologiq ciala. Poswiecony jest interpretacji Recepty dusznej i cielesnej przeciw powietrzu
morowemu — powstatego u schytku XVI wieku zbioru porad autorstwa ks. Hieronima Powo-
dowskiego, dotyczqcych ustrzezenia sie przed epidemiq zarazy, budzqcq w dobie staropolskiej
psychoze panicznego leku. W przypadku epidemii dzumy smiertelnos¢ wynosita od 60 do
nawet 100%. Analizie poddaje religijnq i kulturowq relacje ,,duchowe — cielesne”’. Omawiam
problematyke teologiczng utworu (obraz Boga). Charakteryzuje te aspekty rzeczywistosci,
ktore zdaniem renesansowego kaznodziei przynalezq do sfery duchowej (Bog, dusza ludzka)
oraz te, ktore zwiqzane sq ze sferq cielesnq (cialo ukazane w ekstremalnej sytuacji zagrozenia
Smiertelnq chorobq). Nastepnie odpowiadam na pytanie, w jaki sposob obie te rzeczywistosci
oddzialujq na siebie nawzajem. Dyskurs medyczny scisle wiqze sie w Recepcie... z dyskursem
teologicznym, poniewaz utwor zakorzeniony jest w antropologii biblijnej, dla ktorej duchowy
i cielesny pierwiastek czlowieczenstwa stanowiq jednos¢. Choroba fizyczna to specyficzny
znak relacji miedzy obydwoma wymiarami ludzkiej istoty. Czlowieka nie mozna zrozumied,
ograniczajqc go do wymiaru tylko materialnego bqdz tylko duchowego — pelny sens objawia
sie w ich lqcznosci i wspolzaleznosci.

SLOWA KLUCZOWE: antropologia literatury, antropologia ciala, teologia literatury,
choroba w kulturze, relacja ,,duchowe — cielesne”.

Zwrot antropologiczny w literaturoznaw-
stwie jest juz faktem dokonanym (Kosow-
ska 2004: 101-109). W ciagu kilkunastu
ostatnich lat na rynku wydawniczym
pojawity sig¢ liczne publikacje dotycza-
ce antropologii literatury, a potrzeba jej
wprowadzenia do programéw szkolnictwa
wyzszego zaowocowala powstaniem na
niektorych polskich uniwersytetach za-
ktadow czy katedr antropologii literatury.
Stopniowo w trakcie prac wytania si¢ coraz
szersza grupa tematow badawczych oraz

wypracowywana jest wtasciwa im metodo-
logia (Kosowska 2003: 29-39). W dyskus;ji
nad antropologia literatury postulatow oraz
propozycji jest wiele, co wynika z faktu
usytuowania tej dziedziny w nurcie badan
interdyscyplinarnych, otwierajacych nowe
perspektywy ogladu nie tylko dzieta litera-
ckiego, ale przez dzieto — szerszego ogladu
i opisu kultury.

Wsrdd zagadnien, ktore nalezy poddaé
antropologicznemu ogladowi, badacze
wymieniaja podstawowe kategorie kultury
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(ciato, czas, przestrzen), opozycje (ja—inny,
realne — nierealne, cielesne — duchowe,
$wiadome — nieswiadome, swoje — obce
itp.), chorobg w kulturze, wzorce kulturowe
itp!. Postuluja, by bada¢: ,,rozmaite formy
i przejawy uwiklania w cielesnos$¢, jak
codzienno$¢, prywatno$¢, identyfikacja i
tozsamos¢, stereotypy kulturowe, sztuka
pamigcei, opozycje miedzy tym, co ludzkie
i tym, co zwierzece, dialektyka glosu i pis-
ma” (Sniezko 2010: 115).

Ewa Kosowska zauwaza: ,Nie kazdy
tekst spetnia w takim samym stopniu
funkcje materiatu do interpretacji antro-
pologicznej” (Kosowska 2003: 36). To juz
oczywisto$¢, w zwiazku z czym mozemy
moéwic o tekstach bardziej lub mniej uprzy-
wilejowanych, podatnych Iub niepodatnych
na prowadzenie tego typu badan. W odnie-
sieniu do literatury staropolskiej Dariusz
Sniezko postuluje analize kompendidéw
wiedzy historycznej, historyczno-geogra-
ficznej, encyklopedii, kronik, podrgcznikdw
szkolnych, autobiografistyki, gatunkow ora-
torskich oraz pismiennictwa uzytkowego
(Sniezko 2010: 111-119).

Cel badan antropologicznych — gteb-
sze poznanie kultury poprzez analizg jej
jawnych 1 ukrytych aspektow obecnych w
tekscie literackim (Kosowska 2005: 3—19) —
jest tak ambitny i szeroko zakrojony, ze moze
wydawac si¢ nawet zyczeniowa utopia, dla-
tego Ewa Kosowska stusznie zauwaza:

Poznawanie tak skomplikowanej rze-
czywistosci, jaka jest kultura, moze doty-
czy¢ jedynie pewnych aspektow. Poniewaz
literatura jako zjawisko kulturowe takze nie
grzeszy prostota, wszelkiego typu interpre-
tacje tekstow literackich moga by¢ takze
jedynie aspektowe. W tej sytuacji kazda

I' Na temat obszaréw badan antropologii literatury
por. Gomoéta 2007: 142—157; o chorobie jako temacie
badan por. Szubert 2007: 262-269.

proba wykorzystania tekstu literackiego
do poszerzania wiedzy o rzeczywistosci
kulturowe;j jest efektem wielopoziomowych
wyborow, wielorako nacechowanych aksjo-
logicznie (Kosowska 2003: 22).

Z tego wzgledu przystepujac do antropo-
logicznej analizy tekstu literackiego, nalezy
rozsadnie okresli¢ przedmiot badan, zbior
postulatow oraz realne do osiagnigcia cele.
W odniesieniu do staropolszczyzny szero-
kie perspektywy badawcze daje moim zda-
niem zwlaszcza analiza wytwordw literatury
popularnej i uzytkowej (np. kalendarzy,
poradnikéw, prognostykow, godzinnikdw
itp.2). Ich uwazne czytanie, czesto nie
wprost, ale ,,migdzy wierszami”, ukazuje te
niejawne aspekty kultury, o ktérych milczy
literatura pigkna. Przyktadem moze shuzy¢
Recepta duszna i cielesna... — napisany
przez ks. Hieronima Powodowskiego zbior
porad dotyczacych ustrzezenia si¢ przed
epidemia zarazy. Ogladu tego starodruku
dokona¢ mozna zardbwno na plaszczyznie
antropologii filozoficznej, jak i kulturowe;.
W niniejszym artykule analizie poddam
kulturowa relacj¢ ,,duchowe — cielesne”,
postrzegana z perspektywy choroby, co
rzecz oczywista obliguje do poruszenia
problematyki teologii literatury, a takze
antropologii ciala. Scharakteryzuje¢ te
aspekty rzeczywistos$ci, ktore zdaniem ks.
Hieronima Powodowskiego przynaleza do
sfery duchowej oraz te, ktore zwiazane sa
ze sfera cielesna, a nastgpnie odpowiem na
pytanie, w jaki sposob obie te rzeczywisto-
$ci oddziatuja na siebie nawzajem.

Ks. Hieronim Powodowski (1543-1613)
pochodzit ze $rednio zamoznej szlachty.
Byt teologiem i pisarzem, kanonikiem po-

2 Na temat analizy podstawowych kategorii kul-
tury w kalendarzach (czas, przestrzen) por. Krzysztofik
2010: 81-266.
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znanskim, gnieznienskim oraz krakowskim
(Encyklopedia katolicka 2012: 141-142;
Korolko 1985: 282-285). Studia prawdopo-
dobnie rozpoczal na Akademii Krakowskiej,
a nastepnie udat si¢ do Rzymu i Padwy. Po
uzyskaniu stopnia doktora teologii powrocit
do kraju, gdzie jako gorliwy katolik, a zara-
zem uzdolniony méwca — erudyta, czynnie
wiaczyt si¢ do walki z reformacja (gtownie
z doktryna braci polskich). Rozwinat tez
wszechstronng dzialalno$¢ duszpasterska
(w wieziennictwie, szpitalnictwie itp.)3.
Stefan Batory nadat mu tytut krélewskiego
sekretarza i kaznodziei.

Pisat (zar6wno po polsku, jak 1 po
tacinie) dzieta o tematyce religijnej, litur-
gicznej, biblijnej, polemicznej 1 politycz-
nej —m.in.: Catechism Kosciola Powszech-
nego (1578), ktory uzupehit w kolejnym
wydaniu tekstami biblijnymi — Skarbnica
Biblijej Swietej (1581); podrecznik dla spo-
wiednikéw Brevis et methodica instructio
audiendarum confessionum (1577); traktat
w obronie kultu czgstochowskiego Odpo-
wied? krzescijanska na list... (1577); zarys
nauki o sakramentach Manuale septem Ec-
clesiae catholicae sacramentorum (1591);
wymierzone przeciw arianom Wedzidfo
na sprosne bledy a bluznierstwa... (1582);
traktat Pochodnia Kosciol Bozy prawdziwy
od ciemnych jaskin kacyrskich nieomylny-
mi znakami rozeznawajqca (1584); dzieto
teologiczne — kazania o charakterze dog-
matycznym i moralnym Christologiae seu
sermonum de Christo (1602—-1610) oraz
inne zbiory kazan, ktore ugruntowaly jego
stawe?.

Pelny tytut poradnika dotyczacego
ustrzezenia si¢ przed epidemia zarazy to

30 politycznych i spotecznych pogladach H. Po-
wodowskiego zab. Korolko 1967: 87-97.

4 Kazania ks. Hieronima Powodowskiego omawia
Bruzdzifiski 2006: 65-81.

Recepta duszna i cielesna przeciw po-
wietrzu morowemu. Z Pisma S'wigtego i
z doswiadczonych lekarzow zebrana i ku
pozytkowi pospolitemu wydana przez ksie-
dza Hieronima Powodowskiego, kanonika
poznanskiego. Jeremias XLII. Opowiada-
tem wam dzisia, a nie ustuchaliscie glosu
Pana Boga waszego, na wszytkie rzeczy, o
ktore mie posytat do was. Teraz tedy wie-
dzqc dowiecie sie, iz mieczem i glodem i
powietrzem morowym pomrzecie. Ezechiel
XXXIII. Nawroccie sie od drog waszych
barzo zlych, i czemuz wzdy masz umrzec,
domu Izraelski? (Starodruk sktada si¢ z
56 kart nieliczbowanych, sygnowanych
A1-04. Wszystkie cytaty w niniejszym
artykule pochodza z tego wydania, dlatego
podaje¢ przy nich jedynie sygnaturg karty).
Utwor zostal wydany w Poznaniu w dru-
karni Jana Wolraba najprawdopodobniej
migdzy rokiem 1577 a 1589. Za ta datacja
przemawiaja wzmianki w teksécie dotyczace
najazdow tatarskich, co potwierdza infor-
macja z Bibliografii Estreichera:

W 1577 Tatarzy spustoszyli Rus, wigc
broszura moglaby pochodzi¢ z tego czasu,
lecz predzej jest ona z 1. 1589, gdy réwniez
hordy tatarskie nawiedzity Podole i Ukraing
(Estreicher 1913: 194).

Na pytanie, dlaczego stynny duchowny,
teolog, moralista, wybitny kaznodzieja
1 maz stanu napisat poradnik dotyczacy
ratunku przed epidemia morowego po-
wietrza, odpowiedz znajdujemy w samym
tek$cie. Autor stwierdza, ze nie zamierzat
zajmowac si¢ cigzkimi chorobami, ale
uczynit tak ,,mimo wezwanie swe” (czyli
pomimo kaptanskiego powotania) dla tych
wszystkich, ktorzy umieraja, poniewaz
nie moga skorzysta¢ z porady lekarskiej, a
takze dla tych, ktorzy lecza si¢ wlasnymi
sposobami, w efekcie czego ,,szkodzacymi
lekarstwy sobie $mier¢ rychlej zadawaja”
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(N4v). Historia medycyny potwierdza, ze
Polsce przedrozbiorowej lekarzy byto mato
1 tylko nieliczni chorzy mogli skorzystaé
z ich pomocy (Seyda 1973: 560). Zreszta
nawet dostep do porady lekarskiej nie gwa-
rantowal wyleczenia, poniewaz dwczesna
medycyna wobec ,,moru” byla bezradna.
Morem okreslano cyklicznie nawiedzajaca
kontynent europejski dzume — Smiertelnos¢
w przypadku dzumy dymieniczej wyno-
sifa okolo 60-90%, w przypadku dzumy
phucnej — 100%. Grozne byly tez epidemie
tyfusu, czerwonki bakteryjnej, malarii,
ospy, blonicy, anginy i grypy (Kuchowicz
1972: 18-19).

Recepta..., jedna z wielu powstatych w
dobie staropolskiej broszur podejmujacych
temat epidemii zarazy, stanowi kulturowe
$wiadectwo postrzegania z perspektywy
medycyny 1 religii choroby, ktora budzita
psychoze powszechnego Igku i paniki. Juz
sam tytul informuje o recepcie dla duszy
1 dla ciata, napisanej przez ks. Hieronima
Powodowskiego na podstawie lektury Pisma
Swigtego oraz wiedzy medycznej. Na kar-
cie tytutowej zamieszczone sa dwa cytaty
ze Starego Testamentu (Jr 42, 21-225; Ez
33,11b %) — pierwszy z nich mowi o zarazie
jako karze za grzechy, a drugi wzywa do
nawrocenia. Ks. Hieronim Powodowski
nieustannie w argumentacji odwotuje sig
do Biblii, ktora interpretuje na ptaszczyznie
ahistorycznej, prefiguracyjnej — liczne przy-

5 Jr 42,21-22 w tlumaczeniu wspolczesnym:
,,Oznajmilem wam wigc dzisiaj, lecz nie chcecie shu-
cha¢ glosu Pana, Boga waszego, o tym wszystkim, z
czym mnie postal do was. Teraz za$ wiedzcie dobrze, ze
pomrzecie od miecza, glodu i zarazy w miejscu, do kto-
rego chcecie sig udaé, by tam osias¢” (Biblia Tysiqclecia
1988).

6 Ez 33,11b w tlumaczeniu wspotczesnym: ,,Za-
wroccie, zawrdcéeie z waszych ztych drog! Czemuz
to chcecie zgina¢, domu Izraela?” (Biblia Tysiqclecia
1988).

ktady (ze Starego oraz Nowego Testamentu)
sa dla niego archetypem oraz modelem rze-
czywisto$ci uaktualniajacej si¢ w kazdym
czasie 1 miejscu.

Po karcie tytulowej autor zamies$cit
Przedmowe (A2r—A4v), w ktorej zawart
podstawowe mys$li, rozwijane konse-
kwentnie w dalszej czg$ci Recepty... W
perspektywie antropologii biblijnej wyjas-
nit przyczyny i skutki cierpienia. Grzech
pierworodny dotknat zaréwno dusze, jak
i ciato, dlatego w leczeniu trzeba mie¢ na
uwadze oba te aspekty czlowieczenstwa.
Lekarz moze uzdrowi¢ jedynie ciato, nato-
miast kaptan — zarowno dusze, jak i ciato,
poniewaz przyczyng choroby sa czg¢sto
pozamedyczne aspekty, zwiazane z tajem-
niczym dzialaniem Boga w ludzkim zyciu.
Leczenie ciata nalezy zaczyna¢ od pokuty
i nawrocenia — dwoch warunkow koniecz-
nych dla osiagnigcia zdrowia.

Przedmowa stanowi wprowadzenie do
zamieszczonej na kartach Blr—Olr Re-
cepty..., w ktorej autor najpierw wymienia
duchowe, a nastgpnie medyczne aspekty
ratunku przed zaraza. Broszurg konczy
fragment kazania §w. Cypriana (S. Cypria-
nus Sermone de mortalitate O1r—O1v) oraz
Modlitwa przeciw powietrzu albo Smierci
osobliwa (02r-04v).

Rzeczywisto$¢ duchowa
w Recepcie...

Do rzeczywistosci duchowej ukazanej w
Recepcie... nalezy doktadnie scharaktery-
zowany przez $wietnego znawcg teologii
chrzescijanskiej obraz Boga, dusza ludz-
ka oraz jedynie nadmienieni aniotowie i
Swiecl.

Opisujac przymioty oraz dziatanie
Boga we wszech$wiecie, ks. Hieronim
Powodowski nieustannie odwotuje si¢ do
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teologii biblijnej i na marginesie tekstu
glownego notuje odpowiednie sigla z Pisma
Swietego. Mowi 0 Bogu w Trojcy Swietej
Jedynym, zyjacym wiecznie (O4v) oraz o
Chrystusie — Zbawicielu $wiata i Panu cza-
sow, ktory odkupit ludzko$¢ swoja okrutng
meka (O3r).

Wisrod licznych przymiotéw Boga autor
wymienia wiekuisto$¢, wszechmoc, pano-
wanie nad zywiotami, kometami, planetami,
potege kreacyjna, sprawiedliwos¢, ogrom
mitosci (O2r), dobro¢ (Bog nawet zto obra-
caw dobro O3v), lito§¢ wzgledem cztowie-
ka, troske o kazde stworzenie oraz szacunek
wobec ludzkiej wolnej woli (N4v). Bog
moze dowolnie ingerowac w prawa natury —
np. zmieni¢ ruch ciat niebieskich (,,Na znak
zdrowia Ezechiaszowego cofnal Stonce
nazad przez dziesie¢ godzin” Olr-2 por.
Krl 20,9-11). To mitosierny Ojciec, ktory
wystuchuje modlitwy jeszcze przed ich
dopowiedzeniem do konca (O2r). Nie jest
przyczyna zarazy ani nie chce zguby czlo-
wieka (O2r), ale opiekuje si¢ nim zgodnie
ze swoim tajemniczym planem — wyznacza
poczatek i kres ludzkiego zycia (H3r), moze
uzdrowi¢ z najcigzszej choroby, ale tez
moze odjac¢ lekom wszelka moc (A4r). Jego
Stowo jest zywe i skuteczne (D1r), zdolne
przemieniaé rzeczywisto$¢ widzialng i
niewidzialng. Bog to lekarz duszy i ciata,
ktory uzdrawia wola oraz moca swojego
Stowa. Nieograniczony zadnymi prawami
natury ,,umie i bez pokarmu zdrowia i sity
doda¢” (F3v) oraz wyratowac¢ z kazdej cho-
roby (K2r). Bez Jego pomocy daremne sa
ludzkie wysitki (I3v), dlatego powinien by¢
dla cztowieka najwyzsza, zarazem najwaz-
niejsza instancjq odwotawcza we wszelkich
cierpieniach: ,,Gdyby co ci¢zszego przypa-
dato, czemu by te lekarstwa nie pomagaty,
porucz to przodkiem P. Bogu” (N4r).

Istota ludzka posiada $miertelne, ma-
terialne cialo oraz nie$miertelna, niema-
terialng duszg (,,dusza cztowiecza jest bez
wszelakiej materyjej, a przetoz nieSmiertel-
na i nieskazitelna” A2r). Przymioty duszy
ukazane sa opozycyjnie wobec atrybutow
ciata. Nie mozna jednak absolutnie oddzie-
li¢ w zrozumieniu istoty czlowieczenstwa
ciata od duszy, poniewaz sa one $cisle, bez-
posrednio ze soba zwiazane i od siebie na-
wzajem uzaleznione i paradoksalnie — maja
tez liczne podobienstwa. Zaréwno ciato,
jak 1 dusza zostaty skazone grzechem pier-
worodnym, dlatego podlegaja chorobom i
potrzebuja uzdrowienia (,,Czlowiek prze
grzech pierworodny cirpi wielkie niedostat-
ki i dolegtosci tak na duszy, jako i na ciele”
A2r). Lekarzem ciata jest medyk, ktory nie
uratuje duszy, gdyz ,,nauka jego jest doczes-
na i rzeczy, ktéremi leczy, sa materialnemi
i skazitelnemi” (A2r). Lekarzem duszy, ale
tez i ciala jest kaptan (A2v, A3v).

Dusza, jako nie$miertelna i niematerial-
na, ma pierwszenstwo przed cialem pod
wzgledem ontologicznym — istnieje, gdy
umrze materialne ciato. Ma tez pierwszen-
stwo pod wzgledem teleologicznym, gdyz
rzadzi i kieruje ciatem (O2v), wywierajac na
nie bezposredni wptyw, ktory ks. Hieronim
Powodowski charakteryzuje nastepujaco:
,,B0 1z dusza ciatem cztowieczym rzadzi,
tedy skora a gwaltowna imaginacyja jej
moze skutek onego ztego myslenia w ciele
uczyni¢” (H1v). Oddziatywania obu aspek-
tow czlowieczenstwa sa dwustronne — nie
tylko dusza wptywa na ciato, ale tez cialo na
dusze. Swiadomosé Scistej tacznosci cieles-
nego i duchowego aspektu cztowieczenstwa
zdaniem ks. Hieronima Powodowskiego
powinna prowadzi¢ do wspotzalezno-
$ci opartej na harmonii, ktora ptynie ze
zrozumienia potrzeb zaro6wno ciala, jak i
duszy. Przykladowo praca fizyczna ciata
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ma pomagaé¢ w uzdrowieniu duszy (G1v).
Pohamowanie afektéw duszy (np. silnego
gniewu, zbytniego strachu, przesadnej tro-
ski czy radosci) shuzy zdrowiu ciata, a brak
kontroli nad nimi moze silnie zaszkodzi¢ i
ciatu i duszy — przesadny Igk przed Smiercia
jest w stanie nawet doprowadzi¢ cztowieka
do zgonu.

Choroby duszy, czyli grzechy, odciskaja
silne pigtno nie tylko naniej, ale rowniez na
ludzkim ciele. Bezpos$rednie oddziatywanie
duszy na ciato jest tak potezne, ze moze ona
zaro6wno stac si¢ przyczyna zarazy (,,zaraza
$miertelna dusze mojej przez grzech te za-
razg cielesng na mig przywiodta” O3r), jak
i pomoca w odzyskaniu zdrowia, dlatego
uzdrowienie duszy stanowi konieczny wa-
runek w skutecznym leczeniu morowego
powietrza. Ks. Hieronim Powodowski pisze
recepte, zawierajaca potwierdzone autoryte-
tem Biblii ,,lekarstwa duszne”, do ktorych
zalicza: pokorg, nawrocenie serca, pokute,
serdeczng skruche, optakiwanie grzechow,
rachunek sumienia, sprawiedliwo$¢, za-
dos$¢uczynienie bliznim za wyrzadzone im
zto, wiarg, nadzieje, mito$¢ chrzescijanska,
spowiedz, Komuni¢ $wigta, nabozenstwa,
modlitwy, posty, jalmuzny, dobre uczynki.
Maja one gwarantowac¢ zdrowie nie tylko
duszy, ale i ciata (,,tym sposobem od po-
wietrza dusznego i cielesnego bezpieczen
bedziesz” Elr). W modlitwie konczacej
Recepte... autor prosi Boga o taske: ,,aby
dusza zdrowa zostata w ciele zdrowym”
(O4v). Ta modlitwa przypomina znane
juz w dobie staropolskiej przystowie ,,w
zdrowym ciele zdrowy duch” (Nowa ksiega
przystow 1969: 306), podkreslajace jednosé
oraz wspotzaleznosc¢ pierwiastka duchowe-
go i cielesnego w cztowieku. Zdrowie ciata
ptynie ze zdrowia ducha, ale tez choroba
ciata wywiera silny wptyw na duszg.

Rzeczywisto$¢ cielesna w Recepcie...

Do rzeczywisto$ci cielesnej opisanej w
utworze nalezy ciato czlowieka, ukazane
w ekstremalnej sytuacji zagrozenia $mier-
telna choroba. Uktad tresci broszury ks.
Hieronima Powodowskiego jest celowy
i przemyS$lany — na pierwszym miejscu
znajduja si¢ duchowe przyczyny zarazy,
czyli grzechy ludzkie, a dopiero na drugim
przyczyny cielesne, wynikajace z utomno-
$ci i niedostatkow ludzkiego ciata, dosadnie
okreslonego stowami: ,,ciato rozpustne jest
jako zatomistym domem, w ktérym duszy
1 godzing mieszkac¢ niebezpieczno, ktora
wieczny przybytek w niebie ma zgotowa-
ny” (H4v).

Obecna w tek$cie antropologia ciata
ukazuje przede wszystkim prawdeg o fi-
zjologicznym aspekcie organizmu. Ciato
,,Z 1zeczy doczesnych spojone” spozywa
pokarmy, pije, $pi, poci si¢, wyprdznia,
brudzi, wspotzyje seksualnie, choruje, ma
mdtosci, kicha, odczuwa bol, wreszcie
umiera (M3r—-M4v). Fundamentem zdrowia
ciata jest czystos¢ duchowa, polaczona z
przestrzeganiem regut umiaru i rozsadku
w traktowaniu potrzeb fizycznych.

Idealnym stanem jest fizjologiczna row-
nowaga organizmu, ptynaca z zachowania
odpowiednich proporcji w potrzebach
cielesnych. Przyktadowo nalezy spozywac
umiarkowane, lekkostrawne positki, wsta-
wac od stotu ,,jeszcze z jakim apetytem”
(F3v) oraz jes¢ czegsciej, ale mate porcje.
Ks. Hieronim Powodowski przeciwny
jest glodzeniu organizmu, wyjatek czyni
jedynie dla postow o celach religijnych.
Aspekt cielesny przenika si¢ w utworze z
duchowym — nalezy pamigtaé, aby w nie-
bezpiecznym czasie grasowania zarazy ,,po-
karmy bez zegnania i dzigkowania P. Bogu
brane nie byty, ktore bez btogostawienstwa
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Panskiego miasto” posilenia ciatu w jad sie
obréci¢ moga” (F4r). Ludzka codzienno$¢
1 powszednio$¢ taczy si¢ w ten sposéb z
sacrum Boga.

Stan rownowagi organizmu wymaga
rowniez zachowania odpowiednich pro-
porcji miedzy snem a czuwaniem. Autor
daje czytelnikom bardzo konkretne i
wymierne rady: nalezy spa¢ co najmniej
dwie godziny po spozyciu positku, w nocy,
nie za dlugo i nie za krotko: ,,Sen barzo
dtugi albo tez barzo krotki niesposobnos¢
ciatu cztowieczemu przynosi. Ktorego
miara pospolita ludziom dorostym jest
siedm godzin, mlodym zasi¢ o$Sm godzin
albo i co wigcej” (F4v—Glr). Sen za dnia
przynosi powazne szkody organizmowi
(m.in.: ,,zamula krew i przetoz bladym czy-
ni i suche zyly rozpuszcza” Glr), dlatego
jezeli juz jest konieczny, nalezy ulozyc
si¢ w odpowiedniej pozie: ,,siedzac albo
wysoko lezac, trzewiki zuwszy, a glowe 1
ciato dobrze nakrywszy” (G1v). Zbyt dtugie
czuwanie rowniez pociaga zte skutki, do
ktorych ks. Hieronim Powodowski zalicza
m.in. ,,napetnienie gtowy ztymi dymami,
skad pochodzi nakazenie rozumu” (G1v).
Autor zamieszcza réwniez bardzo konkret-
ne porady dotyczace sposobow obudzenia
nieprzytomnego chorego, ktory za dtugo
spal. Warto je zacytowac z tego wzgledu, ze
sa w pismiennictwie staropolskim rzadkie,
a stanowia $wiadectwo kulturowego pode;j-
$cia do ciata u schytku XVI wieku:

Przegol albo wystrzyz mu [nieprzytom-
nemu — M.K.] wlosy na ciemieniu i rozdzie-
liwszy je na kilka razow, jedng czg$¢ zapal,
zeby go on smrdéd dochodzit, a niz do konca
splona, zali je mocnym ocztem i tak mu ono
spalenie ciepto przyl6z na ciemig (N2v).

Smréd palonych wlosow 1 octu powinien
obudzi¢ nieprzytomnego chorego...

7 Miasto — zamiast.

Cialo dla zachowania stanu zdrowia
musi rowniez pracowaé fizycznie, ponie-
waz: ,pracowanie i chutniejsze 8 ciata
poruszenie [...] zdrowiu dobremu dusznemu
i cielesnemu jest pozyteczne” (Glv). Ks.
Powodowski zaleca, by ilo$¢ i rodzaj pracy
fizycznej dostosowaé do stanu czlowieka
oraz wykonywanych obowiazkow:

Ludzie zacni, delikaci i robocie nieprzy-
wykli, iz pospolicie rozumem i zacniejszemi
sprawami w Rzeczypospolitej robia, tedy
do robdt rgeznych nie sa powinni, a tak
dla zdrowia swego takowi dosy¢ moga
mie¢ na przechodzeniu abo przejezdzaniu,
mysSlistwie (G2v—G3r).

Ta reguta dotyczy przede wszystkim
uczonych, ktorym niewskazana jest cigzka
praca fizyczna, ale wystarczy powolny
spacer, $piew lub dilugie przemawianie
polaczone ze stosowna gestykulacja:

Toz trzeba rozumie¢ o ludziach, ktorzy
si¢ naukami bawia, ktorzy takze miernego
pracowania cielesnego uzywac¢ maja. A
tym, ktdrzy stabszy sa, dosy¢ jest niekiedy
barzo wolnie si¢ przechodzi¢ albo $piewac,
albo tez glosem dlugo a nie przestawajac co
mowic, z jestami i niejakim ciata porusze-
niem, ktore tez wymowcom wedle nauki ich
nalezy (G3r).

Nie nalezy pracowa¢ bezposrednio po
jedzeniu ani o glodzie. Ciata nie wolno tez
przepracowa¢ — granica, za ktora trzeba
przerwaé wysitek, jest szybki oddech lub
pojawienie si¢ potu (G3v).

Kolejny aspekt fizjologii ciala to wy-
préznianie, dokonujace si¢ ustami, nosem,
przez skorg oraz ,tajemniejszymi odcho-
dami”. Nie wolno go hamowac¢, poniewaz
peni funkcje oczyszczania organizmu ze
szkodliwych substancji. Przyktadowo autor
szczegotowo opisuje sposdob wywotania

8 Chutniejszy — stopien wyzszy przymiotnika
‘chutny’ — chgtny, ochotny, skory.
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mdtosci: ,,niechaj sobie [chory — M.K.] zada
womit®, wetknawszy co nadalej w gardto
palec, albo koniec piora ptaszego w oliwe
rozmoczony, albo letniej wody z oliwa tru-
nek wypiwszy” (K3v). Jednak w przypadku
wyprozniania ,,tajemniejszymi odchodami”
zachowuje powsciagliwo$¢ w opisie, thuma-
czac si¢ swoim powolaniem kaptanskim i
poczuciem wstydu, a zarazem odsytajac
czytelnika do lekarza lub wtasnego domystu
(,,O czym iz ani stan moj szyroko pisa¢, ani
wstyd niektorych ludzi o tym wiele czytaé
nie znosi” G4r).

Innym sposobem oczyszczenia organi-
zmu jest wypocenie si¢ przez ci¢zka prace,
pocieranie ciata goracymi chustami, obto-
zenie kocami (,,bo pierzyn szkoda psowaé”
L1r) lub zagrzanymi przescieradtami. Moz-
na tez nacierac je ptotnem (nalezy zacza¢ od
ndg 1 dojs¢ do szyi), a jednoczesnie czesaé
(,,grzebieniem stoniowym glowy od czota
ku tytowi poczosujac” G3v).

Na temat wspotzycia seksualnego ks.
Hieronim Powodowski pisze krdtko i po-
wsciagliwie: ,,Czystos¢ cielesna trzeba tez
tych czasow [gdy panuje zaraza— M.K.] pil-
nie zachowac, okrom miernie a w bojazniej
Bozej tych, ktorzy malzenska powinnosé
jeden drugiemu sa powinni” (H1v).

Ciato choruje i musi umrze¢ — z tym
faktem trzeba sig¢ bezwarunkowo pogodzic,
poniewaz ,,uchodzi¢ tego, co wedle przyro-
dzenia by¢ nie moze, wielkie ghipstwo jest”
(H3v). Nalezy na miar¢ mozliwosci oraz do-
stepnych $rodkéw starac si¢ o uzdrowienie
chorego organizmu, zaczynajac od aspektu
duchowego (spowiedz, pokuta, modlitwa,
Eucharystia), a dopiero po nim zajmujac si¢
strong fizyczna. Cztowiek ma petne moralne
prawo korzystania z pomocy lekarskiej,

9 Womit — wymioty.

poniewaz dostat od Stworcy rozum, by
nie oczekiwaé cudow, ale wykorzystywaé
doswiadczenie i wiedzg (E3r—E3v).

Wsrdd przyczyn cierpienia autor wy-
mienia tajemnicza wole Boga, oddzialy-
wanie biegdw niebieskich (B2r) !0 oraz
nieprzestrzeganie przez ludzi okreslonych
regut. Te ostatnie dotycza nie tylko ciata
(obzarstwo, opilstwo, nierzad itp.), ale
tez duszy. Chorobg sprowadzaja na ludzi:
pycha, niedowiarstwo, kacerstwo!l, bal-
wochwalstwo, bluznierstwo, zaniedbanie
nabozenstwa chwaly Bozej, ztorzeczenia
albo przeklinania Boga i blizniego (D4r).

Grzech dotyczy duszy i ciata; przenika
zaroOwno fizyczna, jak i duchowa strong
czlowieczenstwa, dlatego sens choroby
nalezy rozpatrywac nie tylko w konteks$cie
medycznym, ale rowniez filozoficznym i
religijnym.

Obszerny fragment Recepty... poswig-
cony jest dyskursowi medycznemu. Autor
omawia konkretne sposoby leczenia w
trakcie panowania zarazy, co nasuwa ana-
logie z popularnymi 6wczes$nie tekstami
z zakresu literatury uzytkowej, porusza-
jacymi zagadnienia zdrowotne. Podobne
porady znajdujemy przyktadowo w ka-
lendarzach (Krzysztofik 2010: 390-395).
Ks. H. Powodowski wymienia specyficzne
symptomy choroby oraz charakteryzuje
metody lecznicze — m.in. przeczyszczanie
organizmu, puszczanie krwi, stawianie ba-
niek, obmywanie ciata. Daje tez przepisy
na wykonanie lekow (pigutek, czopkow),
nakazuje wietrzenie szat, przebywanie w
zamknigtym pomieszczeniu, w izolacji od
ludzi zdrowych itp. W tym miejscu nie ma
potrzeby szczegdtowego omawiania ich

10 Na temat oddziatywania cial niebieskich na
zdrowie organizmu ludzkiego por. Krzysztofik 2010:
350-358, 361-370.

I Kacerstwo — herezja, innowierstwo.
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wszystkich, natomiast warto kulturowe;j
analizie podda¢ praktyke leczenia przy
uzyciu zywego kurczaka, poniewaz obra-
zuje ona sposob traktowania zwierzat w
XVI stuleciu:

Jad z morowki jako wyciggac. Gdy sig
juz jad nalepiej wyciagnie, wzia¢ kapluna
zywego i oskubawszy pod gezica!?, trzymaé
onym miejscem na moroéwce, zatykajac ka-
phunowi gebe, a tedy owedy za$ popuszcza-
jac, zeby jako wiatr, tak jad gwalttem w sig
bral; gdy on zdechnie od jadu albo zemdleje,
wzia¢ drugiego i trzeciego, albo poki bedzie
potrzeba; a kto by kaptundéw nie miat, moze
mtode kokoszy albo doroste kurczegta; kur
stary do tego zly. A te kury zdechte trzeba
osobnie a gleboko zakopacé dla zarazy komu
inszemu (L4r-L4v).

Tego typu metoda leczenia w kulturze
wspolczesnej na pewno wywotywalaby
ostry sprzeciw $Srodowisk i organizacji
walczacych o prawa zwierzat. W dobie
renesansu nie byta skuteczna tak samo, jak
nieskuteczne okazywaty si¢ zabiegi pusz-
czania krwi, przeczyszczania itp. W obliczu
dzumy dwczesne spoteczenstwo bylto bez-
radne i bezbronne, ale w przeciwienstwie
do czasow dzisiejszych, nie potrzebowato
racjonalnego uzasadnienia stosowanych
metod leczniczych.

Choroba, zwlaszcza nieuleczalna,
$miertelna, epidemiczna, w kazdej epoce
i kulturze stanowi przedmiot wieloptasz-
czyznowego dyskursu. Mateusz Szubert
pisze:

Cztowiek od niepamigtnych czaséow
starat si¢ dostrzec w chorobie co$§ wigcej
niz tylko zespot dolegliwosci, bedacy przed-
miotem pracy internisty. Poszukiwat — i
czyni to nadal — pewnego ukrytego sensu

badz idei zawartej wlasnie w chorobie [...]
choroba, bdl i cierpienie sa fenomenami

12° Gegzica — kuper ptaka, ko$¢ ogonowa.

kulturowymi, analiza owych stanow staje
si¢ za$ nicodtacznym zadaniem humanistyki,
a nie medycyny wyltacznie (Szubert 2007:
264, 263).

Dlaks. Hieronima Powodowskiego cho-
roba nie stanowi ontologicznej abstrakcji,
bytu w pewnym sensie od cztowieka nie-
zaleznego, ale jawi si¢ jako funkcja relacji
migdzy duchowym a cielesnym aspektem
zaprezentowanej w utworze syntetycznej
wizji czlowieczenstwa. Gwarantem zdrowia
jest w zwiazku z tym nie tylko zachowanie
rozsadnych proporcji w potrzebach cie-
lesnych organizmu, ale réwniez troska o
duszg. Autor pisze: ,,Gdy juz dusza i ciato
w dobrym postanowieniu wedle nauk prze-
rzeczonych!3 bedzie, trudniej sie juz jako
kazda, tak i ta morowa choroba o cztowieka
pokusi¢ ma” (I 1r).

Obecny w Recepcie... dyskurs medycz-
ny jest zarazem dyskursem religijnym,
ugruntowanym w antropologii biblijnej,
dalekiej od dualizmu duszy 1 ciata:

Dla Biblii cztowiek jest jednoscia. Juz
Stary Testament i to w swych pierwszych
ksiggach wyroznia basar — ciato i naefesz —
tlhumaczone w LXX zazwyczaj jako psyche.
Nie sa to czgsci sktadowe cztowieka, a je-
dynie dwa jego aspekty: cztowiek widziany
jest jako dusza i ciato. [...] Biblia wigc w
calosci daleka jest od dualizmu (Lucarz
2007: 112-113).

Zyjacy w X VI wieku kaptan i teolog nie
postrzega choroby jedynie jako dysfunkcji
biologicznej organizmu, ale w dolegliwos-
ciach somatycznych widzi glgbszy sens
teleologiczny. Przeznaczeniem cztowieka i
ostatecznym celem nie jest zycie doczesne,
lecz wieczne. Olbrzymie cierpienie oraz
$mier¢ wywolane epidemia zarazy, jawia si¢

13 Przerzeczony (od czas. ‘przerzec’) — wspomnia-
ny, wymieniony, nadmieniony.
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w tym kontekscie jako znak rzeczywistosci
niewidzialnej.

Opisujac powszechne w $redniowiecz-
nej Europie epidemie zarazy, Jacques Le
Goff'i Nicolas Truong stusznie zauwazaja:
»Wyobraznia kuleje, probujac odtworzy¢
taki klimat panicznego strachu, cielesnych
i duchowych cierpien” (Le Goff, Truong
2006: 90-91). Jednak w XVI-wiecznym
utworze nie ma psychozy wywotanej Igkiem
przed cierpieniem i §miercia, poniewaz
jest ona oswajana $§wiadomoscia mitosci
Boga wobec cztowieka. Jedynie Stworca
wyznacza poczatek i kres ludzkiego zycia,
a skoro ma moc kazdego zar6wno zachowac
przy istnieniu, jak i powota¢ do wiecznosci,
nalezy ufnie poddac si¢ Jego wyrokom.
Pomimo Ze powszechna praktyka w trakcie
trwania zarazy byla ucieczka poza tereny
objete epidemia, autor postuluje, by kaptani
ici ludzie $wieccy, do ktorych obowiazkow
nalezy troska o innych, pozostali w tym
czasie z chorymi i dawali swoja postawa
$wiadectwo mitosierdzia, ugruntowanego
w glebokiej wierze:

Maja zosta¢, Panu Bogu si¢ poruczyw-
szy. Gdyz wedle stow Panskich to jest znak
prawdziwego pastyrza, iz czasu potrzeby
ktadzie zdrowie swe za owieczki swoje; a
najemnik zasi¢ pozytku tylko czasu szczgs-
cia pilnujac, owiec jako nie swych, czasu
niebezpiecznego odbiega (E2r).

Smier¢ stanowi nieuchronny koniec, ale
zarazem poczatek nowego zycia, dlatego
gtowna troska autora Recepty... nie jest
uchronienie czytelnika przed morowym po-
wietrzem, ale przed potepieniem wiecznym.
Skoro choroba, zwlaszcza epidemiczna,
moze by¢ wywotana grzechami cigzkimi,
paradoksalnie — moze wplyna¢ na nawro-
cenie i glgboka przemiang wewngtrzna
cztowieka, a przez to jawi si¢ jako droga
do zbawienia, wpisana w Boskie plany.

,.Smier¢ pobozna nic inszego nie jest, jedno
przeprowadzenie z tej ngdznej $miertelno-
$ci do wiecznego zywota niewymownych
radosci” (H4r). Umieranie w tasce staje
si¢ ,,fortka do zywota wiecznego” (O3v).
Chrzescijanska nadzieja, przekraczajaca
prég doczesnosci, pokonuje powszechna
psychoze panicznego leku, zwiazana z
epidemia.

Relacja duchowe —
cielesne w Recepcie...

Antropologiczna lektura Recepty... pokazu-
je jednos$¢ istoty ludzkiej na ptaszczyznie
duchowej i cielesnej. Nie ma w tekscie ja-
skrawej opozycji dusza — ciato, ale ukazana
jest wzajemna gleboka relacja, ugrunto-
wana $wiadomoscia potrzeb obu aspektow
cztowieczenstwa. Rzeczywisto$¢ cielesna
i duchowa wzajemnie si¢ przenikaja i na
réznych plaszczyznach na siebie oddzia-
tuja. Zaréwno duchowy, jak i cielesny
wymiar ma choroba, poniewaz nie tylko
moze by¢ wywotana przez cigzki grzech,
bezposrednio oddziatuje niszczaco na
ciato, ale moze tez wptynaé na nawrocenie
duszy. Rowniez dobre uczynki maja aspekt
cielesny i duchowy. Nawet tak prozaiczna
czynnos¢, jak spozywanie pokarmu, przez
modlitwg i blogoslawienstwo moze otrzy-
ma¢ wymiar duchowy — w takim spojrzeniu
na ludzka codziennos$¢ Recepta... bliska jest
teologicznej mysli listow §w. Pawta, ktory
pisze: ,,Przeto czy jecie, czy pijecie, czy
cokolwiek innego czynicie, wszystko na
chwale Boza czyncie” (1 Kor 10,31).

Ks. Hieronim Powodowski bardzo kon-
kretnie opisuje potrzeby zarowno cielesne,
jak i duchowe. Ciato musi si¢ oczyscic przez
wypréznianie, dusza doznaje oczyszczenia
na drodze sakramentu pokuty (,,uczyn
womit jako najwigtszy i wyrzucenie onego
ztego przez prawdziwa spowiedz” Elr).
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Ciato dla zdrowia musi pracowac fizycznie
(nawet jezeli ta praca jest tylko Spiew...),
dusza na drodze do $wigtosci musi praco-
wac nad wlasnym nawroceniem. Ciato musi
dosta¢ pokarm doczesny, dusza — wieczny
(Komunia $wigta). Dla ciata przeznaczone
s lekarstwa cielesne (czopki, pigutki, sy-
ropy itp.), dla duszy — lekarstwa ,,z apteki
doswiadczonej Kosciota Powszechnego”
(Elr). Cielesnos¢ przenika si¢ z duchowo$-
cia — obie nawzajem moga sobie zarowno
przeszkadza¢, jak i stuzyé. O zdrowiu,
zyciu 1 $§mierci w ostateczno$ci decyduje
Boég, bez ktorego medycyna okazuje sig
bezsilna. Cztowiek jest catkowicie zalezny
od kochajacego go Stworcy we wszystkich
aspektach istnienia, dlatego Igk przed epi-
demia i $miercig ciata pokonywany jest w
Recepcie... zaufaniem do Boga i nadzieja
zycia wiecznego.

Recepta... ks. H. Powodowskiego zako-
rzeniona glgboko w antropologii biblijnej,
dla ktorej duchowy i cielesny pierwiastek
cztowieka stanowia jedno$¢, ma tez bez-
posredni zwiazek z mentalnoscia epoki
sredniowiecza. Jacques Le Goff i Nicolas
Truong pisza:

Nie ma w $redniowieczu choroby, ktora
by nie dotyczyta catego cztowieka i nie byta
symboliczna. [...] Dla lekarzy epoki starozyt-
nej [...] wszystkie choroby byty somatyczne.
[...] Jednak cztowiek sredniowieczny [...] nie
potrafit oddzieli¢ faktow cielesnych od ich
sensu duchowego. Relacje migdzy dusza i
cialem pojmowano jako tak $cisle ze soba
splecione i zazgbiajace sig, ze choroba nie-
uniknienie stawata si¢ psychosomatyczna
catoscia (Le Goff, Truong 2006: 92-93).

O tej psychosomatycznej catosci mowi
juz sam tytul Recepty..., ktora ma by¢
zaréwno ,,duszna”, jak i ,,cielesna”, z tym
zastrzezeniem, ze zdaniem ks. H. Powo-
dowskiego zaczynaé nalezy zawsze od
leczenia duszy, poniewaz jej zdrowie jest

fundamentem zdrowia ciata. Dla autora
poradnika nie istnieje ciato oddzielone,
niezalezne od duszy, oba pierwiastki czto-
wieczenstwa przenikaja sig, czego kon-
sekwencja jest postrzeganie choroby jako
znaku rzeczywisto$ci glebszej. Takie spoj-
rzenie rowniez nawiazuje do mysli epoki
sredniowiecza, w ktorej:

[...] nie istnieje cialo jako takie. Zawsze prze-
nika je dusza. A przeciez najwazniejsze jest
jej zbawienie; stad tez medycyna to przede
wszystkim leczenie duszy, ktére wnika w
ciato, ale nigdy do niego sig¢ nie ogranicza.
(Le Goft, Truong 2006: 10)

Obecny w Recepcie... dyskurs medyczny
wynika z teologicznego i teleologicznego —
przeznaczeniem czlowieka jest wiecznos¢,
dlatego o wiele wazniejsze okazuje sig
uzdrowienie nie$miertelnej duszy niz $mier-
telnego ciata. Medycyna w ostatecznoS$ci
podlega woli Boga, sprawiajacego, ze leki
maja moc lub sa bezsilne. Wiara i zaufanie
Bogu jawia si¢ jako wartosci wigksze niz
zdrowie doczesne.

Dualizm duszy i ciala pojawit si¢ w
kulturze Zachodu w XVII wieku w mysli
Kartezjusza, ktory w ciele ujrzal maszyng,
sui generis narze¢dzie, od ktérego filozof
radykalnie odcinat si¢ m.in. takimi stwier-
dzeniami:

Ja jestem czym$ roznym od mego ciata
i bez niego mogg istniec. [...] Bog uksztat-
towal nasze cialo jako maszyng i chcial,
aby ona funkcjonowata w charakterze
uniwersalnego narzedzia (Descartes 1958:
103, 271)4.

Jedna z konsekwencji filozofii karte-
zjanskiej stato si¢ oddzielenie fizycznego
aspektu medycy od jej wymiaru duchowe-
go oraz symbolicznego (Le Goff, Truong
2006: 101).

14 Szerzej na temat refleksji o ciele w mysli filozo-
ficznej por. Kowalczyk 2009.
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Mateusz Szubert pisze: ,,W dyskursie
kulturowym bél i choroba przemieniaja
si¢ w znak™ (Szubert 2007: 268). Lektura
Recepty... u§wiadamia kulturowa roéznicg
migdzy spojrzeniem na chorobe, a w kon-
sekwencji tez na sens cztowieczenstwa
w stuleciu XVI i w czasach dzisiejszych.
Wspotczesny dyskurs medyczny ogranicza
chorobg czgsto do wymiaru materialnego
oraz fizycznego, dlatego proces uzdrawia-
nia pojmowany jest jako leczenie ciata. W
dzisiejszych czasach:

Lekarz decyduje gtéwnie o tym, jakim
chemicznym srodkiem potraktowaé pacjen-
ta, zeby w jak najkrotszym czasie zwalczy¢
chorobg. Wybiera, co ma najlepszego, we-
diug szablonéw. Nie ma na uwadze szczgscia
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KUNIGO HIERONIMO POVODOVSKIO
RECEPTAI SIELAI IR KUNUI PRIES EPIDE-
MIJOS ORA4 (XVI A.) - ANTROPOLOGINIS
SKAITYMO MODELIS

Santrauka

Straipsnyje sekama naujausia moksliniy tyrimy
tendencija, susijusia su literatliros antropologija
ir Zzmogaus organizmo antropologija. Aptariamas
dvasininko Hieronimo Povodovskio nurodymuy
rinkinys, parasytas XVI amziaus pabaigoje. Jo
Receptai sielai ir kinui pries epidemijos orq
aiskina skaitytojams, kaip i§vengti maro. Zmoniy
reakcija i infekciniy ligy epidemija tais laikais
buvo paniska, ir tai buvo visiSkai suprantama, nes
mirtingumas nuo maro epidemijos galédavo virSyti
net 70 proc.

Straipsnyje analizuojamas religinis ir kultiirinis
santykis, ,,dvasinis—fizinis* aspektas, aptariami teo-
loginiai teksto klausimai (Dievo paveikslas). Taip
pat aprasomi tikrovés aspektai, kurie, zZvelgiant
Renesanso pamokslininko akimis, yra susijg ir su
dvasine (Dievas ir siela), ir su fizine sritimi (mir-
tino pavojus grésmé kiinui). Atsakoma i klausima,
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the soul) and those which are physical (the body
under a deadly threat). I also answer the question of
how these two domains influence each other. Medi-
cal discourse and theological discourse are closely
connected in “Prescription...,” as the text is rooted
in biblical anthropology, according to which the
spiritual and physical elements of a human being
are in unity. Physical illness is a specific sign of
the relation between these two elements. For this
reason, humans could not be understood from the
physical or the spiritual point of view alone. The
entire meaning is revealed only in their connection
and interdependence.

KEY WORDS: anthropology of literature,
anthropology of the body, theology of literature,
illness in culture, relation of the spiritual and the
physical.

kaip $ios dvi sritys veikia viena kita. Medicinos
ir teologinis diskursai glaudziai susij¢. Knygos
tekstas yra ,,suaugges® su bibline antropologija,
pagal kurig dvasinis ir fizinis elementai Zmoguje
sudaro vienove. Fiziné negalia yra specifinis Siy
dviejy elementy santykio zenklas. Todél zmogus
negali buiti suprastas analizuojant jj vien tik fiziniu
ar vien tik dvasiniu pozitiriu. Jo esmé gali biti at-
skleista tik ieSkant visy elementy rySio ir tarpusavio
priklausomybés.
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