s WNIVep
S,

e | Vilnius

h : University

% & | Press Contents lists available at Vilnius University Press
s TAS V\@%

Respectus Philologicus elSSN 2335-2388

2020, vol. 37(42), pp.114-126 DOI: http://dx.doi.org/10.15388/RESPECTUS.2020.37.42.43

Obraz osoby z zaburzeniem ze spektrum
autyzmu w literaturze popularnej (na
przyktadzie bohatera powiesci Jodi Picoult
W naszym domu)

Joanna Senderska

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Jan Kochanowski University in Kielce

ul. Zeromskiego 5, 25-369 Kielce, Polska

Email: jsenderska@uijk.edu.pl

ORCID iD: https://orcid.org/0000-0003-3898-5805

Zainteresowania naukowe: gramatyka jezyka polskiego, leksyka wspotczesnej polszczyzny, badania nad dyskursem,
socjo- i psycholingwistyka

Research interests: Polish grammar, contemporary Polish lexis, discourse studies, socio- and psycholinguistics

Streszczenie. W artykule autorka omawia przypadek osiemnastoletniego Jacoba Hunta, gtéwnego bohatera
powiesci Jodi Picolut pt. W naszym domu (w oryginale: House Rules). Jacob jest przyktadem postaci literac-
kiej o cechach podobnych do cech 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD, z ang. autism spectrum
disorder). Bohater powiesci cierpi na zespot Aspergera, ktory nalezy do ASD. Z tego wzgledu ma on liczne
problemy z ksztaltowaniem i rozwijaniem umiej¢tnosci komunikacyjnych, co przeklada si¢ na zaklocenia
komunikacji. Zaktocenia te wynikaja takze z trudno$ci w rozumieniu i stosowaniu regut spotecznych, a takze
z okreslonych waskich zainteresowan nastolatka. Autorka niniejszego artykutu wskazuje na jgzykowe i poza-
jezykowe zachowania bohatera, ktore sa charakterystyczne dla zaburzen ze spektrum autyzmu. Zwraca takze
uwagg narolg, jaka literatura popularna odgrywa w kreowaniu wizerunku osob z ASD oraz w popularyzowaniu
informacji na temat tego zaburzenia.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, zespot Aspergera, komunikacja jgzykowa.

An Image of a Person with an Autism Spectrum Disorder in Popular Literature (on the
Example of the Hero of Jodi Picoult's Novel House Rules)

Summary. In this article, the case of eighteen-year-old Jacob Hunt, the main character of Jodi Picoult’s book
entitled House Rules (W naszym domu in Polish translation) is discussed. Jacob is an example of a literary
character with features similar to those of people with autism spectrum disorders (ASD). He suffers from
Asperger syndrome, which belongs to ASD (autism spectrum disorder). That is why he finds it difficult to
develop communication skills, which translates into disturbed communication. The disturbances involve
difficulties in acquiring and applying social rules as well as having specific narrow interests. The author of
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this article points out the linguistic, as well as non-linguistic behaviour of the protagonist, which are specific
for autism spectrum disorder. She also draws attention to the role that popular literature plays in creating the
image of people with ASD and in popularizing information about this disorder.

Keywords. autism spectrum disorder, Asperger syndrome, verbal communication.

Wprowadzenie

Celem artykutu jest przedstawienie postaci literackiej o cechach osoby ze spektrum
autyzmu, tj. osiemnastoletniego Jacoba Hunta, u ktérego zdiagnozowano zesp6ot Asper-
geral. Jest on bohaterem powiesci Jodi Picoult W naszym domu (w oryginale: House
Rules), ktora zostata wydana w roku 2010 (polskie ttumaczenie ukazato si¢ w roku 2011).
Powies¢ napisana zostala z perspektywy gtdéwnych bohaterow, ktorzy staja si¢ narratorami
poszczegolnych rozdziatow. Piszac ksiazke, autorka konsultowata si¢ z wieloma osobami,
ktére osobiscie zetknety si¢ z ZA, a takze z cierpiaca na to zaburzenie nastolatka, Jess
Watsky, bedaca pierwsza czytelniczka i recenzentka ksiazki. Cechy Jacoba jako osoby
cierpigcej na zespot Aspergera podane zostaly expressis verbis. Pisarka obdarzyta bohatera
wszelkimi mozliwymi cechami charakterystycznymi dla tego zaburzenia (niektére cechy
sktadajace si¢ na obraz kliniczny zespotu Aspergera moga wyrazaé si¢ subtelniej lub w
ogoble nie wystgpowac, jak np. echolalia). Jest to oczywiscie kreacja literacka, niemniej
jednak cechy i zachowanie Jacoba wydaja si¢ prawdopodobne, cho¢ autorka obdarza go
ponadprzecigtnymi zdolnosciami. Pisarka wykorzystata w ksiazce wspomnienia i przezycia
wspomnianej wyzej Jess (oczywiscie za jej zgoda), co uwiarygodnia posta¢ Jacoba jako
nastolatka z zaburzeniem ze spektrum autyzmu.

Autyzm, pozostajacy ciagle tajemniczym, nie do konca poznanym zaburzeniem,
fascynuje ludzi od dawna, w zwiazku z czym postaci majace cechy 0sob z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu wystepuja licznie w podaniach, legendach czy basniach, a takze w
literaturze pigknej. Opisy dzieci autystycznych odnalez¢ mozna na przyklad w dawnych
mitach i ba$niach, w ktérych pojawia si¢ motyw dziecka zabranego lub zaczarowanego
przez wrozke, potomka diabta. W podaniach ludowych odnajdujemy opisy dzieci, ktore
nie kontaktowaty si¢ z innymi ludZzmi, nie baty si¢ zadnych niebezpieczenstw (Bobko-
wicz-Lewartowska 2010; Brauner, Brauner 1988). Opisy 0s6b ze spektrum autyzmu
znajdujemy takze m.in. wsrod legend o nastgpcach §w. Franciszka z Asyzu, na przyktad
w legendzie o bracie Jalowcu (tamze).

Postaci, ktore cechuja zachowania podobne do zachowan spotykanych w autyzmie,
odnajdujemy tez w utworach literackich, w ktorych jednak fikcja literacka miesza sig z
rzeczywistoscia. Alfred i Frangoise Braunerowie (1988: 123—-191) zwracaja uwagg na
takie utwory, poczawszy od napisanego pod koniec XVIII wieku poematu Williama Word-
swortha pt. Chiopiec idiota, a skonczywszy na XX-wiecznej powiesci Burmistrz Furnes
autorstwa George’a Simenona. Powie$¢ ta powstata na pig¢ lat przed opisaniem przez
Kannera wezesnego autyzmu dziecigcego. W p6zniejszych utworach literackich réwniez

I 'W ksiazce zespot Aspergera utozsamiany jest z autyzmem wysoko funkcjonujacym.
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mozna napotka¢ postaci o cechach typowych dla autyzmu. Taka postacig jest np. Oskar
Matzerat, bohater Blaszanego bebenka Giintera Grassa, czy Los — Ross O’grodnick (w
oryginale Chance — Chauncey Gardiner), bohater powiesci Jerzego Kosinskiego Wystarczy
by¢ (Bobkowicz-Lewartowska 2010: 11; zob. takze Ossowski 2016). Bohateréw literackich
przejawiajacych cechy 0sob ze spektrum autyzmu odnajdziemy tez w literaturze dla dzieci
1 mtodziezy. Takim bohaterem jest np. Albert Domeyko, jedna z postaci wystepujacych
w ksiazce Jerzego Kosika pt. Amelia i Kuba. Godzina duchow (zob. Bolinska 2016).

1. Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Odkrycie zaburzen ze spektrum autyzmu zawdzigczamy dwom wiedenskim psychia-
trom. Leo Kanner przedstawit w 1943 roku opis jednostki chorobowej nazwanej autyzmem
(Kanner 1943). Kanner uzyt terminu autyzm wczesnodzieciecy (early infantile autism),
aby odr6zni¢ go od znanego juz wczesniej terminu autyzm uzywanego w odniesieniu do
jednego z osiowych objawow schizofrenii, ktorym jest zaburzenie kontaktu, polegajace
na izolowaniu si¢ od $wiata zewnetrznego. Rok pozniej, w pracy Die ,, Autischen Psycho-
pathen” im Kindesalter, Hans Asperger opisat objawy, niedajacych si¢ w pelni zakwa-
lifikowa¢ do funkcjonujacego juz pojecia autyzmu, a ktore okreslit mianem psychopatii
autystycznej?. Objawy opisane przez Aspergera byly jednak na tyle spojne, ze traktowano
je jako nieco inna jednostke bedaca tagodna odmiang autyzmu.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu dotycza w zasadzie trzech kategorii objawdw: 1)
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, 2) trudno$ci w komunikacji werbalnej i niewer-
balnej oraz 3) sztywnoS$ci w zachowaniu, zainteresowaniach oraz wzorcach aktywnosci
(jest to tzw. triada autystyczna). W obowiazujacej od maja 2013 roku klasyfikacji zabu-
rzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego — DSM-5, a takze w
nowej wersji klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), tj. Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-11 (online), majace;j
obowiazywac¢ od 1 stycznia 2022 roku, triade objawow zastapiono diada, tj. 1) deficytami
w komunikacji spotecznej i spotecznych interakcjach oraz 2) ograniczonymi powtarzal-
nymi zachowaniami, zainteresowaniami i aktywnos$ciami. Potaczono tym samym dwie
grupy objawow z dotychczasowej triady diagnostycznej. Zaburzenia interakcji spolecz-
nych i zaburzenia komunikacji scalono w jedna domeng diagnostyczna — komunikacje
spoleczna. Wprowadzono réwniez trojstopniowa skale ASD (z ang. autism spectrum
disorder), pozwalajaca okresli¢ stopien nasilenia objawow i ich wplyw na codzienne
funkcjonowanie (DSM-5: 50-59).

Do zaburzen z autystycznego spektrum nalezy migdzy innymi zespot Aspergera,
uwazany niekiedy za tagodng forme¢ autyzmu, czasem utozsamiany z tzw. autyzmem

2 Polski tytul pracy Aspergera brzmi ,, Psychopatia autystyczna” okresu dziecinstwa (Asperger 2005). Okresle-
nie psychopatia autystyczna zostato rOwniez wywiedzione z psychiatrii, niezaleznie od Karnera. Uzywana obecnie
nazwg zaburzenia opisanego przez Hansa Aspergera, tj. zespol Aspergera, wprowadzita w 1981 roku Lorna Wing.
Badaczka opisata grupg dzieci i dorostych z takim samym profilem cech i zachowan, jakie zaobserwowat i przedsta-
wit w swej pracy Asperger (Panasiuk 2015: 155).
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wysoko funkcjonujacym (HFA, z ang. high functioning autism)3. Niegdy$ traktowany
jako oddzielna jednostka nozologiczna, zostal wraz z innymi zaburzeniami, skutkujacymi
deficytami w komunikacji jezykowej i spotecznej oraz ograniczonymi zachowaniami i
stereotypiami, potaczony w jedna jednostke¢ nazwana zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(ASD). Taki wiasnie status ma ZA w klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-5, a takze
w klasyfikacji ICD-11.

2. Bohater powiesci Jodi Picoult W naszym domu
2.1 Krotka historia zaburzenia Jacoba

Jacob jest uczniem szkoty $redniej w Townsend w stanie Vermont, w ktérej mtodziez
1 dzieci z zaburzeniami otrzymuja odpowiednie wsparcie pedagogiczne i terapeutyczne.
Osiaga bardzo dobre wyniki w nauce, interesuje si¢ kryminalistyka i ma prywatne zaj¢cia
z terapeutka uczaca go, jak przystosowac sig do spoteczenstwa. Sam mowi o sobie w ten
Sposob:

(...) duza czgs¢ zycia poswigcitem opanowaniu sztuki przetrwania w swiecie, ktory od czasu
do czasu bywa pomaranczowy [Jacob nie lubi koloru pomaranczowego — J. S.], chaotyczny i
zdecydowanie zbyt hatasliwy (Picoult 2011: 33).

Emma, matka Jacoba, po$wigca si¢ catkowicie opiece nad dzieckiem, przez co odchodzi
od niej maz, ktory zreszta sam ma wiele cech osoby z zespotem Aspergera. Zostaje sama
z Jacobem i mtodszym synem, Theo.

Jacob miat okoto dwoch lat, kiedy nastapit regres w jego rozwoju. Mowa przestata si¢
rozwijac, a on zaczat unika¢ kontaktu wzrokowego, a takze odcinac si¢ od otaczajacych
go ludzi. Nie reagowatl na glos rodzicow i stat si¢ nadwrazliwy na dotyk. Nie nawiazywat
tez zadnych kontaktéw z dzie¢mi, kiedy poszedt do przedszkola. Interesowat si¢ wytacz-
nie przedmiotami, zwlaszcza obracajacymi si¢. Jego matka wiaze zaburzenie rozwoju z
poddaniem syna szczepieniu ochronnemu w wieku dwoch lat. Po tym szczepieniu wiasnie
chlopiec przestat si¢ prawidtowo rozwijaé.

Dzigki wczesnej interwencji terapeutycznej, terapii behawioralnej, odpowiedniej
diecie i suplementom, réznorodnym zajeciom stymulujacym rozwdj Jacob stosunko-
wo dobrze funkcjonuje w spoteczenstwie, stereotypie i napady frustracji potaczone z
agresja 1 autoagresja zdarzaja mu si¢ stosunkowo rzadko. Nie znosi jednak odstgpstw

3 Wedlug niektorych badaczy dzieci z ZA i HFA odmiennie si¢ rozwijaja w okresie niemowlecym i wezesno-
dziecigcym, co podwaza zasadno$¢ utozsamiania obu zaburzen. I tak na przyktad dzieci z zespotem Aspergera wy-
twarzaja lepsze relacje z osobami waznymi dla nich. Wyrazne objawy zaburzen rozwojowych pojawiaja si¢ u nich
o wiele pdzniej niz u dzieci z HFA. Dzieci z ZA sa niezgrabne ruchowo, cechuja je gwattowne zachowania, czgsciej
jednak staja si¢ ofiarami agresji niz agresorami, ponadto zespot Aspergera wystepuje czgsto rodzinnie. Natomiast
dzieci z tagodng odmiang autyzmu wykazuja glgbsze deficyty w sferze komunikacyjno-jezykowej, typowe sa tez
dla nich manieryzmy ruchowe (zob. Panasiuk, Kaczynska-Hatadyj 2015: 520, Panasiuk 2015: 156, Rynkiewicz i in.
2012: 44).
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od codziennych rutynowych czynnosci, w zwiazku z czym o zmianie planow trzeba go
powiadomi¢ odpowiednio wczesnie, zeby zdazyt si¢ przygotowac, w przeciwnym razie
moga pojawi¢ si¢ u niego stereotypie ruchowe (zwykle trzepocze jedna dtonia, obijajac
ja o udo), a nawet ataki szatu, podczas ktorych glosno krzyczy, klnie i uderza regkami na
oslep. W wyciszeniu si¢ pomaga mu poddanie si¢ silnemu naciskowi: ktadzie si¢ pod kot-
dra obciazeniowa lub pod stosem prania. Podczas opisanych w ksiazce atakow Jacobowi
towarzyszy zwykle matka. Aby go uspokoi¢, rzuca si¢ na niego i przygwazdza ciatem do
ziemi lub do $ciany. Jacob uspokaja si¢ tez przy piosenkach Boba Marleya, szczegdlnie
lubi utwor [ shot the sheriff.

Obsesja Jacoba na punkcie kryminalistyki oraz upodobanie jego mtodszego brata do
zakradania si¢ do cudzych mieszkan doprowadzaja do dramatycznego splotu wydarzen.
Jacob zostaje oskarzony o zamordowanie swojej trenerki umiejetnos$ci spotecznych, Jess
Ogilvy.

2.2 Cechy i zachowania Jacoba typowe dla 0sob
7 zaburzeniami ze spektrum autyzmu

O Jacobie dowiadujemy si¢ od niego samego, a takze od innych oséb snujacych
narracjg, tj. Emmy, jego matki, Theo, mlodszego brata, Olivera, adwokata, i Richa,
policjanta prowadzacego sledztwo przeciwko Jacobowi. Jacob jest wysokim i mocno
zbudowanym mitodziencem. Jest takze mato sprawny pod wzgledem fizycznym, co
wynika z zaburzen integracji sensorycznej. Jak wiadomo, przypadtos¢ ta czgsto towa-
rzyszy osobom z ZA. Nie uprawia zadnego sportu, czym migdzy innymi naraza si¢ na
miano odmienca i dziwaka, przewazajaca wigkszo$¢ chtopcow w jego wieku intere-
suje si¢ przeciez sportem. Zaburzenia integracji sensorycznej sprawiaja tez, ze Jacob
jest nadwrazliwy na dotyk (nie lubi zapinanych pod szyja koszul, metek w ubraniach
i tym podobnych; nie lubi takze, gdy dotyka go kto$ obcy), a takze na hatas, dlatego
nie znosi zgietku i gwaru glo$nych rozméw. Zle reaguje takze na migoczace $wiatta.
Jacob nie lubi réwniez rozpuszczonych wlosow, jedzenia, na ktérym sig robi kozuch,
liczb parzystych. Nie znosi takze, gdy kto$§ nazywa go debilem albo gtupkiem, a takim
epitetem bywa czesto obdarzany.

Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawac taki jak inni, jednakze trochg dtuzsza obser-
wacja zachowania Jacoba pokazuje, ze nie jest on typowym nastolatkiem. Jak stwierdza
Rich podczas ich pierwszego spotkania: ,,Z tym chtopakiem jest co$ nie tak. (...) Glos ma
dziwnie obojetny i odrobing zbyt wysoki. Nie patrzy prosto w oczy” (Picoult 2011: 52).

Mimo dobrego opanowania j¢zyka ma trudnoséci z komunikowaniem sig, co jest
skutkiem deficytdw semantyczno-pragmatycznych, wystgpujacych w obrazie klinicznym
zespohu Aspergera. Zaburzona jest takze prozodia (por. powyzszy cytat). Theo nast¢pujaco
charakteryzuje mowg starszego brata: ,,Kiedy Jacob co§ mowi, gtos mu ciagle ptywa, raz
w gore, raz w dot (...)” (Picoult 2011: 24).

118



IL. Issues of Literary Narratives and Contexts / Literatiiros naratyvai ir kontekstai / Narracje literackie i konteksty
J. Senderska. Obraz osoby z zaburzeniem ze spektrum autyzmu w literaturze popularnej

Jacob rozumie wigkszos¢ przekazow i pytan dostownie, czemu wydaja si¢ winne z
jednej strony zaburzenia koherencji centralnej, a z drugiej zaburzenia (deficyty) teorii
umystu®.

Ma on na przyktad problem z rozumieniem posrednich aktéw mowy, co prowadzi do
nieporozumien. Oto przyktad takiego komunikacyjnego nieporozumienia, jakie zaszlo na
sali sadowej, gdy Oliver przestuchiwal swojego klienta jako §wiadka:

— Mozesz si¢ przedstawi¢? — prosze go.

Przytakuje skinigciem gltowy.

— Jacob, musisz odpowiada¢ glosno i wyraznie. (...) Mozesz powiedziec, jak si¢ nazywasz?
—Mogg, — odpowiada Jacob.

Wzdycham cigzko.

— Jak si¢ nazywasz?

— Jacob Hunt (Picoult 2011: 413).

Jacob sadzi, ze adwokat pyta go o to, czy jest w stanie si¢ przedstawi¢, dlatego nie
udziela oczekiwanej odpowiedzi. Nie rozpoznaje w pytaniu Olivera niebezposrednio
wyrazonej prosby.

Poniewaz jest bardzo inteligentny (ma ponadprzecigtny iloraz inteligencji — 162 1Q),
zapamigtuje ironiczne lub przenos$ne uzycia niektoérych wyrazen jezykowych, ale juz w
znanych mu kontekstach i sytuacjach. Zwykle jednak nie rozumie tego typu przekazow.
Sytuacje takie miaty miejsce zwtaszcza w dziecinstwie, kiedy jego kompetencja komuni-
kacyjna byta znacznie nizsza. Na przyktad gdy chodzit do szkoty podstawowej, zdarzyto
sig, ze nauczycielka musiata wyjs$¢ z lekcji na chwilg, kazata wigc siedzie¢ dzieciom cicho

4 Koncepcja zaburzen (stabej) centralnej koherencji oraz koncepcja zaburzen (deficytow) teorii umystu sa chyba
najpopularniejszymi teoriami psychologicznymi, za pomoca ktorych podejmuje si¢ proby wyjasnienia tego, jak funk-
cjonuja osoby ze spektrum autyzmu. Centralna koherencja umozliwia stosunkowo szybkie odczytywanie znaczenia
na podstawie ztozonych, czasem sprzecznych informacji. Waznymi elementami tego procesu sa: koncentracja na
istocie rzeczy i pomijanie szczegotow. Koherencje centralng mozna uznaé za styl poznawczy (styl przetwarzania
informacji). Osoby o stabej (zaburzonej) koherencji centralnej, do ktorych naleza autycy, preferuja styl przetwarza-
nia informacji skoncentrowany na szczegoétach. Na drugim koncu kontinuum znajduja si¢ osoby z silng koherencja,
ktorych styl poznawczy charakteryzuje si¢ globalnym, catosciowym przetwarzaniem informacji w taki sposob, ze
ujeta zostaje ich istota, a szczegodty sa pomijane. Zdaniem Uty Frith (2008), tworczyni tej koncepcji, staba koherencja
centralng mozna tlumaczy¢ wystgpowanie szczegdlnych zdolnosci u osob dotknigtych zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Staba (zaburzona) koherencja centralna przyczynia si¢ do braku umiejgtnosci taczenia roznych, czasem
sprzecznych, informacji w jedna spdjna calo$¢ oraz trudnosci w hierarchizowaniu i syntetyzowaniu danych, a takze
odnoszeniu ich do whasnych doswiadczen i do kontekstu. Przypuszcza sig, ze problemy z globalnym przetwarzaniem
informacji moga by¢ zwiazane z ostabionymi (strukturalnie i funkcjonalnie) potaczeniami migdzy réznymi regionami
mozgu. Z kolei koncepcja zaburzen teorii umyshu, czyli zdolnosci do przyjmowania perspektywy innej osoby, do
wspolnego pola uwagi, intersubiektywnosci, do rozumienia wtasnych intencji oraz intencji innych ludzi, przypisy-
wania sobie i innym pewnych stanow umystu, odwotuje si¢ do hipotezy $lepoty na stany umystowe. Koncepcja ta
zaklada, ze u podtoza wielu trudno$ci 0sob ze spektrum autyzmu leza deficyty poznawcze, odnoszace si¢ do funkcjo-
nowania spotecznego (Frith 2008, Bauer 2008). Biologiczne podstawy teorii umystu, tj. neurony lustrzane, majace
odpowiada¢ za zdolno$¢ do rozpoznawania cudzych emocji i intencji wyrazanych niewerbalnie, zostaty ostatnio
zachwiane. Pojawit si¢ bowiem poglad, ze neurony lustrzane nie sa az tak zaangazowane w rozumienie celowosci
ruchow, a co za tym idzie odczytywanie intencji, jak sadzono wczesniej. Na ten temat zob. Hickok (2016).

> W oryginale: ,,Can you tell us your name?”.
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1 nawet nie oddycha¢. Jacob zrozumial polecenie dostownie, siedziat wigc bez ruchu,
wstrzymujac oddech (zob. Picoult 2011: 31). Emma opowiada takze, ze Jacob wystraszyt
si¢ przeprowadzki do stanu Vermont, gdzie toczy si¢ akcja powiesci, gdy matka przed-
stawita tg cz¢$¢ USA jako pelna zieleni i falujacych wzgorz (rolling hills), uznat bowiem
poruszajace si¢ (toczace si¢) wzgorza za niebezpieczne (zob. tamze: 11).

A oto kolejny przyktad pokazujacy trudnosci bohatera w rozumieniu metafory, w
tym wypadku bedacej zrodtem stownictwa potocznego. Akcja powiesci rozpoczyna si¢
od zabawy osiemnastoletniego juz Jacoba 1 jego matki polegajacej na inscenizowaniu
miejsca zbrodni. Matka ma za zadanie odkry¢, kto zbrodnig popetnitl. Jedna z rzeczy,
jakie zauwaza jest lezacy za kanapa dzwonek, ktory zwykle stoi na gzymsie kominka. Na
raczce dzwonka widnieja $lady krwi. Kiedy Emma nie moze rozwiaza¢ zagadki, Jacob
wyjasnia, kto go zabil i w jaki sposob, méwiac migdzy innymi: ,,Theo dogonit mnie w
salonie 1 tutaj przydzwonit” (Picoult 2011: 10).

Okazuje sig, ze Jacob rozumie dostlownie znaczenie czasownika przydzwonic (komus),
czyli ‘uderzy¢ (kogo$) dzwonkiem’.

Dla Jacoba — podobnie jak dla innych 0sob ze spektrum autyzmu — ogromnie trudne sa
interakcje miedzyludzkie, zwlaszcza bezposrednie. Nie rozumie on zasady przemiennosci
rol w konwersacji, nie odczytuje intencji interlokutordw, nie utrzymuje tez wlasciwego
dystansu w stosunku do rozmoéwcy (nie zna wigc kodu proksemicznego, sktadajacego
si¢ na tzw. mowg ciata), co jest typowe dla 0sob z zespotem Aspergera, preferujacych
monolog jako forme wypowiedzi. Zwykle nie patrzy rozmowcy w oczy albo przeciwnie:
przeszywa go oczami na wylot. Potrafi tez odej$¢ bez stowa, jesli straci zainteresowanie
rozmowa. Sam mowi o sobie w ten sposob: ,,(...) wiem, co si¢ 0 mnie mys$li — to ten
dziwny dzieciak, co zawsze staje za blisko i nie umie si¢ zamkna¢” (Picoult 2011: 29).

Problemy z komunikacja niewerbalna, niewielka umiejgtnos¢ odczytywania cudzych
intencji, a wigc niska kompetencja komunikacyjna, sktonno$¢ do wygtaszania monologoéw
przy nieumiejgtnosci prowadzenia rozmowy, przekladajq si¢ na problemy z nawigzywa-
niem kontaktow, zwlaszcza z rowiesnikami, ktorych nie interesuje, ,,czy archeopteryksa
powinno si¢ klasyfikowa¢ jako prehistorycznego ptaka czy dinozaura” (Picoult 2011:
30). Jak sam dalej mowi:

Juz dawno zdazylem si¢ przyzwyczai¢, ze rowiesnicy mnie przeganiaja. (...) Po prostu nie
tapi¢ sygnalow spolecznych, ktore dla innych sa oczywiste. Kiedy w trakcie rozmowy stysze
od kogos: ,,Kurde, to juz pierwsza?”, spogladam na zegarek i méwig, ze tak, to juz pierwsza,
bo nie dociera do mnie, ze on ma dos¢ i chce po prostu si¢ zmy¢, tylko w grzeczny sposob
(Picoult 2011: 30-31)".

6 W oryginale Emma znajduje pod kanapa krysztatowy zegar (crystal clock) ze $ladami krwi. Czasownik 7o
clock oznacza migdzy innymi ‘uderzy¢ kogo$’ (https://www.thefreedictionary.com/clock czy https://www.urbandic-
tionary.com/define.php?term=clock; dostgp 28 stycznia 2019).

7 Wigcej przyktadow nieumiejgtnosei rozumienia przez Jacoba wypowiedzi innych osob skutkujacych rozne-
g0 typu niepowodzeniami (pragmatic failures) znalez¢ mozna w artykule Rizy Suryandari i Adi Sutrisno (2018).
Autorzy wyekscerpowali z powiesci i opisali 54 przypadki tego typu niepowodzen. Jak wynika z ich badan, Jacob
najczeseiej narusza Grice’owska maksyme odniesienia, co jest skutkiem stabej koherencji centralnej (Frith 2008),
uniemozliwiajacej mu ,,odsianie” zbgdnych informacji, oraz deficytow teorii umystu (Frith 2008, Bauer 2008).
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Zdecydowanie lepiej si¢ czuje, nie komunikujac si¢ bezposrednio z osobami spoza
najblizszej rodziny.

Lubi¢ komputery — mowi — roéwniez za to, ze kiedy rozmawia si¢ z kim§ w sieci, nie trzeba
czyta¢ mimiki ani interpretowac tonu gtosu. Jest tylko to, co wida¢, co dla mnie oznacza mnie-
jsza meke podczas interakcji (Picoult 2011: 450)8.

Kiedy Jacobowi brakuje stow, aby wyrazi¢ uczucia, lub nie chee udzieli¢ odpowiedzi,
zeby nie sktamac, poshuguje si¢ kwestiami zastyszanymi z filmow. Echolalia powoduje,
ze jego zachowanie bywa odbierane opacznie przez obcych ludzi, ktérzy nie rozumieja
jego zaburzenia lub nie wiedza o nim. Taka sytuacja ma miejsce na przyktad podczas
przestuchania Jacoba na policji. Na pytania $ledczego, dlaczego przenidst ciato Jess,
skonsternowany odpowiada cytatem z filmu ,,Kto kocha, nigdy nie musi przepraszac”,
co wywotuje gwaltowna reakcje Richa: ,,To ma by¢ zart? Ciebie to bawi? Bo mnie jako$
nie. Dziewczyna nie zyje i nie ma nic w tym $miesznego” (Picoult 2011: 214).

Najlepiej si¢ czuje, zyjac w uporzadkowanym otoczeniu z ustalonymi schematami.
Elementem rutyny Jacoba jest miedzy innymi ogladanie serialu ,,Pogromcy zbrodni”,
emitowanego codziennie o 16.30 na jednym z kanalow telewizyjnych. Inne elementy
rutyny i zamitowania do porzadku to na przyktad uktadanie ubran w szafie kolorami te-
czy, oczywiscie w $cisle okreslonej kolejnosci (bez koloru pomaranczowego: czerwony,
z60lty, zielony, niebieski, indygo i fiolet), przy czym kolory nie moga si¢ dotykac, czy
jadanie positkoéw o okreslonych kolorach kazdego dnia (na przyktad w poniedziatek w
domu Jacoba jada si¢ tylko biate potrawy).

Jak wszystkie osoby z ZA wrgcz niewolniczo przestrzega wszelkich przepisoéw i norm
spotecznych, rowniez tych wpajanych mu przez matke. Nie rozumie jednak regut spotecz-
nej interakcji, w tym zasad grzeczno$ci, co sprawia, ze jego zachowanie jest nieelastycz-
ne i czgsto niestosowne. Na przyktad pewnego dnia popchnal przy tablicy nauczyciela
matematyki. Swoje zachowanie ttumaczyt tym, ze nauczyciel si¢ z niego wySmiewal.
A przeciez — jak méwita mu matka — ,,miat si¢ nie dawac”, kiedy kto§ go wySmiewa.
Ponadto jest nie§wiadomy istnienia niepisanych zasad regulujacych zycie spoteczne i
nie uwzglednia mozliwej negatywnej reakcji 0sob ze swojego otoczenia. Pewnego dnia,
jeszcze w szkole podstawowej, Jacob naskarzyt dyrektorowi na swojego kolegg klasy,
ze przedrzeznial jednego z nauczycieli. Jacob nie zdawat sobie sprawy z tego, ze istnieje
niepisane prawo zabraniajace donoszenia na swoich rowiesnikéw. Wiedzial natomiast,
ze nie wolno wy$miewac si¢ z nauczycieli. Co wigcej, z powodu zaburzen teorii umystu,
uniemozliwiajacych mu przyjmowanie perspektywy innych osob, nie miat pojgcia, jak
moze si¢ czu¢ jego kolega, kiedy si¢ dowie, ze na niego naskarzyt.

Jest tez impulsywny i bywa agresywny. W czasie atakow autystycznych bije regkami na
oslep, nie zwracajac uwagi na to, ze kogos$ uderza. Zdarza mu si¢ takze reagowaé gwattow-

8 Na preferowanie przez osoby z ZA posrednich form komunikowania si¢ — jako mniej stresujacych — zwraca
uwage m.in. Andrzej Kominek (2014: 169).
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nie w innych sytuacjach. Sytuacje takie zdarzaty mu si¢ czgéciej w dziecinstwie (rzucat na
przyktad réznymi przedmiotami w brata, przewrocit tez krzesetko do karmienia, na ktorym
siedzial Theo, kiedy byt maly), cho¢ dowiadujemy si¢ tez o ataku na kolezankg z liceum,
ktéra chwycit za gardto. Byla to reakcja na to, ze narazita go na ktopoty, poniewaz z jej
powodu zachowat si¢ ordynarnie wobec nauczyciela. Sam bywat w dziecinstwie ofiarg
agresji ze strony rowiesnikow, ktorzy dokuczali mu, widzac jego odmiennos$cé.

Jacob nie umie klama¢. Zdarza mu si¢ czasem powiedzie¢ drobne klamstwo, jesli
dotyczy to mycia zebow i brania suplementow, poniewaz nie lubi tych czynnosci. Wrecz
obsesyjna potrzeba mowienia prawdy powoduje czgsto tamanie regut spotecznych: Jacob
nie waha si¢ przed powiedzeniem jakiej$ kobiecie, ze jej nowo narodzone dziecko wyglada
jak matpka, czy skrytykowaniem pracy kolegi stowem ,,fatalna”.

W tym kontekscie wydaje sig, ze uzyskanie od Jacoba przyznania si¢ do winy lub
zaprzeczenia jej powinno by¢ proste. Jednak Emma, ktora wie doskonale, Ze jej syn nie
umie ktama¢, nie ma odwagi spytac, czy zabit Jess. Zapewnia mu dobra opiek¢, wynaj-
muje adwokata, ale nie zadaje mu prostego pytania: Czy zabite$? Podobnie zachowuje
si¢ Theo, a takze ojciec Jacoba, ktdry na czas procesu przylatuje z Kalifornii.

Tym, co najbardziej boli Emmg¢ jako kochajaca matke autystycznego syna, sa jego
deficyty w zakresie empatii emocjonalnej. MOowi ona nastepujaco:

Wiem, Ze si¢ przejmuje, nie chce mnie denerwowac ani sprawia¢ przykrosci, ale to nie to samo
co instynktowne wspdtodczuwanie czyjegos bolu. Pracuje nad tym od lat i zdotat si¢ wyuczy¢
empatii (...) siggajac do zasobow swojego umystu jak do kartoteki (...) (Picoult 2011: 102).

Jacob nie ma kolegdéw ani przyjaciela. Trudno jest mu zblizy¢ si¢ do rowiesnikow,
poniewaz poruszane przez nich tematy nie interesuja go w ogole. Jak sam méwi, ,,roz-
mowa obracajaca si¢ wokot tego, kto z kim chodzi, byta dla mnie tak samo nuzaca jak
katalogowanie godowych rytuatéw koczowniczych plemion z Papui-Nowej Gwinei”
(Picoult 2011: 32).

Z kolei rowiesnikow nie interesuja tematy, bedace jego pasja. Kiedy poznajemy
Jacoba jako osiemnastoletniego mtodzienca, jedyna bliska mu osoba spoza rodziny,
ktéra uwaza za swoja przyjaciotke, jest Jess, jego prywatna instruktorka umiejetnosci
spotecznych. Zastanawia si¢ nawet, czy jest w niej zakochany, uwaza ja jednak za osobg,
z ktora moglby spedzi¢ swoje zycie. Jess jest atrakcyjna dziewczyna, pociaga Jacoba po
wzgledem fizycznym, ponadto jako osoba o odpowiednim przygotowaniu rozumie go i
umie z nim rozmawiac.

Pasja, a wlasciwie fiksacja, Jacoba jest kryminalistyka, a $cislej analiza krymi-
nalistyczna. Jedna z jego rutynowych czynnosci jest ogladanie serialu kryminalnego
»Pogromcy zbrodni”, w ktérym wiele miejsca zajmuje analiza dowodow przestgpstw w
laboratoriach. Jacob ogladat ten serial juz ponad osiemdziesiat razy, mimo to zawsze z
jednakowym skupieniem $ledzi kazdy odcinek serialu, rozwiazujac zagadke kryminalnag.
W specjalnych brulionach (ma ich az 116) sporzadza notatki z poszczeg6lnych odcinkdéw
serialu oraz zapisuje, w jaki sposob 1 w ktorej minucie filmu wpadt na rozwiazanie za-
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gadki. Jacob reaguje stereotypia i napadami szatu, jesli uniemozliwia mu si¢ obejrzenie
ulubionego serialu.

Jacob ma wyjatkowo dobra pamig¢. Pamigta kazdy szczegot ze swojego zycia, nawet
z wezesnego dziecinstwa. Znakomita pamig¢ w potaczeniu z wysoka inteligencja pozwala
mu osiagac¢ bardzo dobre wyniki w szkole, a takze w btyskotliwy sposob analizowaé
miejsca zbrodni i tropi¢ zagadki kryminalne. Jacob zna na pamig¢ wiele przepisow i praw.
Umie wyrecytowa¢ migdzy innymi kodeks drogowy i poprawki do konstytucji Stanoéw
Zjednoczonych. Nie oznacza to jednak, ze je rozumie, co zdaje si¢ wynikaé ze stabej
koherencji centralnej. Jacob ma trudnosci z hierarchizowaniem i syntetyzowaniem danych,
ktoére kolekcjonuje w swojej pamigei. Stabosci tego stylu poznawczego widoczne sa na
przyktad podczas przestuchania w sadzie, kiedy to okazuje sig, ze Jacob jedynie sadzi,
ze rozumie drugg poprawke do konstytucji. W istocie jest w stanie tylko ja odtworzy¢ z
pamigci, a nie potrafi wyjasni¢ jej znaczenia (Picoult 2011: 413-414).

2.3 Oskarzenie o zbrodnig

Charakterystyczne cechy zespotu Aspergera (migdzy innymi niepatrzenie w oczy, brak
empatii, stereotypia i sktonnos¢ do napadéw niekontrolowanej ztosci, a takze dostowne
rozumienie pytan) wystepujace u Jacoba, obcigzaja go mocno, gdy zostaje znalezione
ciato Jess Ogilvy, dziewczyny zaginionej w tajemniczych okoliczno$ciach. W oczach
$ledczych takie zachowania sa jednoznaczne z przyznaniem si¢ do winy, a sam Jacob
zostaje oskarzony o morderstwo, ktdrego nie popetnit.

Gdy Jakob znalazt ciato Jess w jej mieszkaniu, byt pewien, ze to jego mtodszy brat
zabil dziewczyng, zauwazyt bowiem $lady jego butéw. Aby chroni¢ brata, zatart §lady
i tak zainscenizowat miejsce domniemanej zbrodni, by rzuci¢ podejrzenie na chtopaka
Jess, ktorego nie lubit. Nastgpnie zabrat ciato instruktorki i ukryt je w lesie. Jacob ani
przez chwilg nie pomyslat, Ze Smier¢ dziewczyny mogta by¢ skutkiem nieszczgsliwego
wypadku, co w istocie miato miejsce. Postanowit zaopickowac¢ si¢ bratem, ktory zwykle
opiekowat si¢ nim, dlatego zastosowat si¢ do jednej z domowych zasad (tytutowe house
rules): ,,Opiekuyj si¢ bratem: masz tylko jednego”.

Policjanci, a nawet jego rodzina, zakladaja, Zze to on zabit dziewczyng. Podczas
przestuchania Rich pyta Jacoba, dlaczego (a nie: czy) zabit Jess. Mlodzieniec gubi si¢ w
gaszczu oskarzen, na ktore nie umie jednoznacznie odpowiedzie¢. Zadawane mu pytania
sa niejasne, niejednoznaczne i zawieraja presupozycje, ze to on zabit instruktorke. Na
pytanie postawione przez $ledczego, czy wybit jej zab, Jacob odpowiada, ze to byt wypa-
dek, co — zdaniem Richa — potwierdza jego wing”. Nikt — facznie z jego adwokatem — nie
zapytal go wprost o zabojstwo, pytano go natomiast, dlaczego to zrobil. Z powodu defi-
cytow teorii umyshu Jacob ma problemy z przyjgciem perspektywy innych ludzi, ktorzy
oskarzaja go o morderstwo. Totez sadzi, ze jest pytany o to, dlaczego wynidst zwtoki Jess
i zatart $§lady, co w istocie zrobil. Uwazajac za swdj obowiazek odsunigcie podejrzenia od

9 Jacob upuscit ciato Jess, kiedy je znosit po schodach. Podczas tego upadku stracita zab (Picoult 2011: 238).
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brata, odpowiada, ze tak trzeba byto zrobi¢ albo Ze to byto wlasciwe, co tylko pogarsza
jego sytuacje. Oto wymowny przyktad rozmowy Jacoba z psychiatra, doktor Newcomb.
Narratorem jest sam Jacob:

— Czy rozumiesz, ze to, co zrobites$, byto zte?

Kregcg przeczaco glowa.

— Postapilem wlasciwie.

— Bo takie sa zasady.

— Jakie zasady?

Mogltbym powiedzie¢ jej wigcej, ale ona to wypaple innym ludziom i skonczy sig tak, ze nie
tylko ja bede miat ktopoty. Widzg jednak, ze czeka na wyjasnienie (...).

— ,,Widzg umartych” — mowig. (...) To z ,,Szdstego zmyshu” — dodajg tytutem wyjasnienia
(Picoult 2011: 414).

Jacob nie chce wyjasni¢, o jakie zasady chodzi, bo musiatby powiedzie¢, ze chciat
ochroni¢ brata przed odpowiedzialno$cia za morderstwo. Czuje si¢ zaklopotany i nie
znajdujac wtasciwych stow, ktore pozwolitby mu wybrnac z sytuacji, ucieka si¢ do mowy
echolaliczne;.

Poczynajac od postawienia mu zarzutdw, a na procesie konczac, Jacob nie rozumie, ze
jest oskarzany o morderstwo. Sadzi natomiast, ze ma klopoty z powodu zatarcia §ladow
na miejscu domniemanego przestepstwa oraz ukrycia zwlok Jess. Poniewaz wie, Ze nie
zabit dziewczyny, nie przypuszcza, ze inni moga go o to podejrzewaé. Tymczasem wedlug
policji 1 prokuratury takie zachowanie $§wiadczy o winie Jacoba.

Uwagi koncowe

Mimo wielu kltopotéw Jacoba i jego rodziny, samotnych i odrzuconych ze wzgledu
na jego zaburzenie, wymowa powiesci jest raczej optymistyczna. Jednakze pisarka stara
si¢ przekazac¢ czytelnikom, ze bycie ,,aspie” rodzi wiele problemow, nie tylko dla osoby
zaburzonej, ale i dla jej bliskich, Ze osoby z tym zaburzeniem, czg¢sto o bardzo wysokim
ilorazie inteligencji, znajace si¢ §wietnie na temacie, ktory je pasjonuje, maja olbrzymie
trudnosci z funkcjonowaniem w spoteczenstwie. Na przyktad Jacob, znajacy si¢ znakomi-
cie na analizie kryminalistycznej, uczy si¢ spogladac kasjerkom w oczy podczas zakupow
1 pyta¢ nieznajome osoby o drogg.

Moéwi sig niekiedy, ze osoby z autyzmem, zwlaszcza glgbokim, zyja we wlasnym
$wiecie, natomiast aspergerowcy zyja w naszym (czytaj: neurotypowym) §wiecie, ale na
wlasnych zasadach. Picoult stara si¢ pokazac, ze wszystkie osoby ze spektrum autyzmu
zyja we wlasnym $wiecie i nie rozumieja zasad ,,naszego” $wiata, cho¢ moga w nim le-
piej lub gorzej funkcjonowac, ze bycie ,,aspie”, kojarzacym si¢ albo z geniuszem, albo z
rozrabiaka jest (moze by¢) rownie bolesne jak posiadanie glgbokiego zaburzenia. Emma
stwierdza w pewnym momencie:
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Mowili mi [rodzice dzieci z glgbokim autyzmem — J. S.], Ze to wielkie szczgscie mie¢ syna,
ktory nauczyt sig mowic i jest inteligentny do tego stopnia, ze potrafi w ciagu zaledwie godziny
naprawi¢ zepsuta mikrofalowke. Dla takich ludzi nie ma nic gorszego niz zycie z dzieckiem
uwigzionym we wlasnym $wiecie 1 nieSwiadomym tego, ze istnieje inny, wigkszy i wart poz-
nania. Ale niechby tylko sprobowali, jak to jest wychowywac syna, ktory z uporem probuje
przekroczy¢ t¢ granicg, cho¢ nigdy nie moze si¢ wyrwac z wlasnego swiata. Ktory stara sig
by¢ taki, jak wszyscy, ale nie ma pojgcia, jak to si¢ robi (Picoult 2011: 12).

Losy Jacoba w znakomity sposob pokazuja, jak odmienny jest oglad rzeczywisto$ci
0s6b z ASD od punktu widzenia oséb ze ,,standardowo” rozwijajacym si¢ mozgiem.
Zaburzenia funkcji poznawczych sa zrédlem nieporozumien i spolecznej izolacji 0sob
z autyzmem. Z pewnoscia jednak upowszechnianie wiedzy na temat zaburzenia, poka-
zywanie nie tylko deficytow, ale i mocnych stron 0so6b z autyzmem pozwala na lepsze
rozumienie tego, jak osoby ze spektrum mysla i jak pojmuja rzeczywistos$é, co pomaga w
akceptacji ich odmiennos$ci. Lektury takie, jak W naszym domu przyblizaja czytelnikom,
ktdrzy nie sa specjalistami w dziedzinie autyzmu czy innych zaburzen neurorozwojowych,
zaburzenia ze spektrum autyzmu, ucza szacunku dla oséb autystycznych i — co bardzo
istotne — wywolujac wspoétczucie dla nich i dla ich rodzin. Nalezy jednak pamigtac, ze
mamy tu do czynienia z fikcja literacka, a wigc zarowno postac, jak i jej losy zaleza przede
wszystkim od wyobrazni autora utworu.

Skroty

DSM-5 — Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. Fifth Edition, 2013. Dostgpne na:
http://displus.sk/DSM/subory/dsmS5.pdf [od 29.12.2017].

ICD-11 — International Classification of Diseases. 11th Revision, 2018. Dostgpne na: https://icd.
who.int/ [od 27.01.2019].
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