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Streszczenie. W wiekach $rednich wtosy byly elementem duzego zainteresowania kobiet i m¢zczyzn. Pod-
dawane codziennym zabiegom i zajeciom odgrywaly wazng rol¢ w zyciu kazdego czlowieka. W traktach
medycznych, kompendiach i poradnikach od XII do XIV wieku byly przedmiotem rozwazan teoretycznych
oraz praktycznych porad. Ich kolor, dlugos¢, ksztalt, a takze wypadanie lub nadmierny porost byty, zgodnie z
obowigzujaca teorig humoralng, drobiazgowo analizowane i wyjasniane. Zwrocono uwage na kwesti¢ dotyczaca
farbowania wlosow wraz z przedstawieniem mozliwosci zmiany koloru. Szczegdlnie wiele miejsca pos§wigcano
lysieniu i siwiznie, podajac praktyczne porady i proste badz bardziej ztozone receptury zapobiegajace tym
procesom. Podstawe zrodtows niniejszego opracowania stanowig dzieta Sw. Hildegardy z Bingen, papieza
Jana XXI, Wincentego z Beauvais, Taddeo Alderotti oraz Bernarda de Gordona. W traktatach tych zostata
zaznaczona problematyka wlosow, ktore w okresie §redniowiecza odrywaly znaczaca role w zyciu zarowno
kobiet, jak i m¢zczyzn.

Stowa kluczowe: wilosy; higiena; pielggnacja wlosow; sredniowiecze; kultura.

Hair Care in the Light of Selected Medieval Medical Treatises

Abstract. In the Middle Ages, hair was an element of great interest to men and women. Subject to daily
treatments and activities, they played an important role in everyone‘s life. In medical treatises, compendia
and handbooks from the 12th to the 14th century were the subjects of theoretical considerations and practical
advice. According to the prevailing humoral theory, their colour, length, shape, and loss or excessive growth
were meticulously analysed and explained. Attention was drawn to the issue of hair dyeing and the possibility
of changing the colour. Particular attention was paid to baldness and greying, giving practical advice and simple
or more complex recipes to prevent these processes. The source base is the works of St. Hildegard of Bingen,
pope John XXI, Vincent of Beauvais, Taddeo Alderotti and Bernard de Gordon. In these sawmills, the issue of
hair was highlighted, which in the Middle Ages played a significant role in the lives of both women and men.
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Wstep

Wtosy od tysigcy lat byly niezwykle wazne w wielu cywilizacjach i kulturach. Trak-
towano je jako oznake pickna, witalnosci, zdrowia, sity oraz ptodnos$ci. Byty taczone nie
tylko ze sferg magiczng i obrzgdowa, ale takze ze statusem spotecznym, modg, ozdobami
oraz zdrowiem i higieng (Tarlo, 2016; Banek, 2010; Banek, 2004, s. 105—120; Tomicki,
1987, s. 169—-176; Targonska, 1998, s. 157-176; Figiel, 2017, s. 125-137). W XX wieku
antropologiczne badania nad znaczeniem i wykorzystaniem wtoséw w licznych rytuatach
skupiaty si¢ wokot praktyk religijnych, zachowan popularnych, zwyczajow matzenskich
oraz obrzedow przejscia (Frazer 1996, s. 200-203; Berg, 1951; Leach, 1958, s. 147-164;
Hallpike, 1969, s. 256-264; Gennep, 2006). Spoteczne, duchowe i kulturowe znaczenie
tej czeSci ciala ludzkiego od starozytnosci do czaséw wspotczesnych prezentuje szescio-
tomowa seria A Cultural History of Hair (Biddle-Perry, 2019).

Zainteresowanie mediewistow tg problematyka koncentruje si¢ wokot postrzegania
wlosow w piSmiennictwie Sredniowiecznym, sztukach plastycznych oraz odkrywanych
przez archeologdéw prywatnych artefaktach. Wystepowanie na licznych stanowiskach
archeologicznych roéznego typu grzebieni, nozyczek, mosi¢znych miseczek, osetek
wskazuje, iz uzywano ich powszechnie do pielggnacji wlosow we wszystkich srodowi-
skach i warstwach spotecznych. Byly cenionymi przedmiotami, co swiadczy o duzym
przywigzaniu do uktadania fryzur i czystosci glowy. Analiza rozmaitych kategorii Zrodet
ukazuje bogactwo, a takze wiele mozliwosci symbolicznego pojmowania wlosow, ktore
byty no$nikiem waznych informacji o charakterze spotecznym. Sredniowieczne fryzury
1 nakrycia glowy okreslaty podstawowe elementy religijnego i rytualnego podejscia do
wlosow, ksztattowaty tozsamos$¢ i relacje miedzyludzkie (Sand, 2019, s. 19-20).

Wlosy w kulturze

Chrze$cijanskie rozumienie znaczenia wlosow wywodzilo sie z Biblii. Sw. Pawel
pytal: Czy wypada, aby kobieta z odkrytq glowg modlita sie do Boga? Czyz sama natura
nie poucza nas, ze hanbgq jest dla mezczyzny nosic diugie wlosy, podczas, gdy dla kobiety
Jjest to wlasnie chwatq? Wiosy bowiem zostaly jej dane za okrycie (1Kor 11,13-14). Ganit
takze przesadnie zaplatane wtosy, ozdobione ztotem lub pertami (1 Tym 2,9), nakazujac
kobietom poddanstwo wobec meza, cicho$¢ i poboznos¢. Sw. Piotr nawigzujac do na-
uki §w. Pawla, pouczal, iz ozdoba kobiety nie jest uczesanie ani bogactwo, ale wnetrze
serca, spokoj i tagodnos¢ ducha (1 P 3,3). Zabiegow kosmetycznych i fryzjerskich nie
pochwalal Tertulian (zm.240), ktéry makijaz i farbowanie wtoséw przez kobiety uwazat
za dziatania szatana, kuszace m¢zczyzn 1 wywotujace u nich zmystowe zadze. Te praktyki
uznawat takze za zagrozenie dla zdrowia kobiety, poprzez szkodliwe dzialanie na skore
glowy i niebezpieczne dla mézgu (Wojtowicz, 2004, s. 140-142). Pokazywanie wloséw
bylo dozwolone dzieciom i mtodziutkim dziewczynom, za$ ich zastanianie pod r6znymi
nakryciami obowigzywalo zamezne kobiety.

W przypadku me¢zezyzn broda i wlosy na ciele byty oznaka nie tylko dorostosci i ma-
drosci, ale takze silnym symbolem mgskosci. Spoteczenstwo anglosaskie przywiazywato
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duza wagg do brody jako atrybutu honoru i dumy meskiej. Ta charakterystyczna cecha
ciata byla swoistym $rodkiem przekazu cnét, bowiem chwytanie lub trzymanie brody
rozumiano jako $wiadectwo uczciwosci (Hopwood Griffiths, 2019, s. 38—42). Natomiast
na ziemiach polskich we wczesnym $redniowieczu brody nosity nizsze warstwy spoteczne,
a moznowladcy, rycerze i duchowni golili zarost. Brod¢ na znak pokory zapuscit ksigze
Henryk Brodaty (cum barba), ale ,nie dtuga, lecz przystojnie utozong umiarkowanym
przycinaniem wtosow” (Trawkowski, 1985, s. 65).

Wlosy w wybranych traktatach medycznych

Wiosy, przede wszystkim te rosngce na glowie, byty obiektem troski nie tylko laikow,
ale takze lekarzy, chirurgow, balwierzy i1 uzdrowicieli. Z wielu $redniowiecznych traktatow
wynika, iz przyjmowano, ze wlosy petnig funkcje ozdobng i ochronng. Wlosy na gltowie
upiekszaty twarz, a rtdwnoczes$nie chronily przed zimnem, cieptem, wilgocia 1 suchoscia.

Z teoretycznego i praktycznego punktu widzenia wlosy byty wiec zwigzane ze zdro-
wiem lub chorobg. Z tego powodu celem moich dalszych rozwazan bedzie analiza frag-
mentow odnoszacych si¢ do troski przejawiajacej si¢ w higienie i pielegnacji wlosow w
wybranych, powstatych w XII, XIII 1 XIV wieku traktatach medycznych. Zaprezentowane
kwestie nie wyczerpuja catej bogatej problematyki, ale stanowig inspiracje, do szerszych
badan, bowiem tematyka ta jest stabo rozpoznana w polskiej historiografii odnoszacej si¢
do $redniowiecza (Jurek, 2001, s. 635-651; Delimata, 2004, s. 104—109; Banaszkiewicz,
1986, s. 142—-143).

Sredniowieczni intelektualisci kultywowali przede wszystkim klasyczne koncepcje
medyczne, akceptujac starozytng nauke o czterech temperamentach i teori¢ humoralng Hi-
pokratesa, rozbudowang nastepnie przez Galena. Punktem wyjscia byto prze§wiadczenie,
Ze materi¢ tworzg cztery tzw. elementy: powietrze, woda, ziemia i ogien, ktore z kolei sg
efektem kombinacji czterech tzw. jakosci: ciepta i zimna, suchosci i wilgoci. Te cztery
elementy przeksztalcaly si¢ w organizmie cztowieka w tkanki i cztery ptyny ustrojowe
tzw. humory (krew, z6t¢ zolta, z61¢ czarna, flegma) o odpowiedniej jakosci. Ciepto i
zimno$¢, wilgotnos¢ 1 sucho$¢, mieszajac si¢ ze sobg, okreslaty zdrowie i chorobe kazdej
istoty zywej, byly réwniez odpowiedzialne za jej urodzenie, wzrost i proces starzenia si¢.
Wedtug Hipokratesa kazda istota Zywa w dniu swych narodzin otrzymywata najwicksza
porcje ciepta i wilgoci, a w ostatnim dniu zycia miata ich najmniej (Wojciechowska,
2014, s. 147). W $redniowieczu te koncepcje anatomii i fizjologii organizmu ludzkiego
prowadzity do tworzenia nowych komentarzy, not, streszczen, kompilacji odpowiada-
jacych owczesnym potrzebom spolecznym i dydaktycznym. Autorzy sredniowiecznych
traktatow medycznych uwazali, ze okreslone wyziewy humoréw wydostaja si¢ z ciata
przez pory w skorze, a pdzniej tacza sie, tworzac pojedyncze wloski, wyrastajace ze sko-
ry. Tam gdzie byto duzo poréw, wilosy rosly intensywniej. Istniato réwniez przekonanie,
ze najwazniejsza dla wzrostu wlosow jest temperatura. Ze wzgledu na naturalny proces
unoszenia si¢ cieplego powietrza na czubku gtowy wyrastaty najbardziej geste 1 bujne loki.
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Wedtug teorii humoralnej me¢zczyzni mieli ciata bardziej gorace niz kobiety, a zatem byli
bardziej owlosieni. Ciepto i zwigzane z nim owlosienie uwazano za podstawowy wyraz
odmiennosci ptciowej. Meskie temperamenty uwazano za znacznie gorgtsze i bardziej
suche niz kobiece. Ciepto w potaczeniu z suchoscia pozwalato megskiemu organizmowi
na wytwarzanie zb¢dnego owlosienia w wielu miejscach. Na klatce piersiowej i w oko-
licach narzadow ptciowych wilosy rosty ze wzgledu na bliskos¢ zrodet ciepta, takich jak
serce czy jadra. Z drugiej strony wyzsza temperatura prowadzita do wysuszenia porow i
wypadania wlosoéw. Bardziej wilgotne temperamenty kobiet przyczynialy si¢ do wzrostu
dhuzszych i geéciejszych wlosow na gltowie (Cadden, 1993, s. 170-183).

Benedyktynka i mistyczka Hildegarda z Bingen (1098-1179) w swoim dziele O
przyczynach i leczeniu chorob (Causae et curae) pisata, ze mezczyzna ma brode i wigcej
wlosow na ciele niz kobieta, poniewaz jest uformowany z ziemi, odznacza si¢ wiekszg
sitq i cieptem oraz wiecej si¢ wszedzie porusza niz kobieta. <...> Kobieta nie ma brody,
bowiem jest uformowana z ciata mezczyzny i jemu podlegla (Sw. Hildegarda z Bingen,
2014a, s. 76-77). Wiosy na glowie rosna dzigki wilgotnosci mozgu (Sw. Hildegarda z
Bingen 2014a, s. 88). Brak wtoséw na glowie taczyta z silnym zarem, ale wilgotnosé
oddechu tysego mezczyzny wplywata na bujny zarost brody. Hildegarda przekonywata,
1z cztowiek, ktory ma stabe owtosienie na brodzie, — ale obfite na glowie — jest zimny i
bezptodny. Uwazata, ze wypadajacych wlosow z gtowy nie mozna przywroci¢ za pomoca
zadnego leczniczego $rodka. Taki stan wigzata z pozbawieniem skory gtowy wilgotnos$ci
1 witalno$ci. Zwracata uwage na prawidlowos¢ polegajaca na tym, ze broda tych, ktorych
tysina jest duza i szeroka, rowniez staje sie duza i szeroka, zas tym, ktorzy majq delikatny i
mizerny zarost, rosnie tym wiekszy nadmiar wloséw na glowie (Sw. Hildegarda z Bingen,
2014a, s. 145).

W traktacie Physica Hildegarda z Bingen zawarla rady odnoszace si¢ do postgpowania
przy wypadaniu wloséw. Sugerowata, aby w sytuacji zbyt weczesnego lysienia naciera¢
glowe, a zwlaszcza miejsca wypadajacych wltosow, mieszankg sporzadzong z thuszczu
niedzwiedzia oraz popiotu ze stomy pszennej lub zytniej. Weierka ta nie tylko hamowata
wypadanie, ale takze wzmacniata i nawilzata pozostate owtosienie. Cieplo niedzwiedziego
thuszezu miato wspomagac wzrost wtosow, za$ popidt wzmacniat je i zapobiegat lysieniu
(Sw. Hildegarda z Bingen 2014b, s. 502). Do wzrostu tadnych wloséw przyczyniat sie
takze tug sporzadzony z popiotu kory i lisci drzewa sliwowego (Sw. Hildegarda z Bingen
2014b, s. 264).W przypadku pojawienia si¢ zbednego owlosienia radzita udusi¢ dzdzow-
nice w jeczmiennym dymie w glinianym naczyniu i posmarowac cialo w odpowiednich
miejscach. Pdzniej nalezato przyrzadzi¢ z tartej bulki i wody rzadka ciecz, ktéra za po-
mocg pidra rozprowadzano na ciele i uduszonych dzdzownicach. Wskazywano, aby te
czynno$¢ czesto powtarzaé, az do wyjatowienia i wyschniecia ciata (Sw. Hildegarda z
Bingen, 2014b, s. 573).

W Xlll-wiecznym traktacie Kompendium medycyny naturalnej autorstwa Jana XXI
(ok. 1220-1277) przeciw wyrastaniu wtoséw polecano popidt z todygi kapusty z octem
w postaci plastra, przyktadanie maczki z tubinu czy miksture z laudanum, zywicy blusz-
czu, auripigmentum, jaj mréwczych i octu (papiez Jan XXI, 2004, s. 12). Natomiast na
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porost wlosow zalecano obmywanie glowy wywarami z lisci i kory debu lub hibiskusa,

ewentualnie kory wiazu badz ostro mlecznika z olejem (papiez Jan XXI, 2004, s. 11-12).
Uczony i dominikanin Wincenty z Beauvais (1194-1264) w pierwszej cze$ci monu-

mentalnego dzieta o charakterze encyklopedycznym Speculum maius stwierdzat:

brak wlosow wystepuje z powodu zmiany wieku i jest nieodwracalny. U cztowieka lysina zdarza
sig z powodu zmniejszenia sig cieplej i soczystej wilgoci. Wiosy stajq sie rzadsze tam, gdzie
cieplo przekracza norme i wypadajg z powodu wstrzymywania si¢ od jedzenia, lub z powodu
zakazenia sie wilgoci, tak jak u tredowatych. Te zjawiska wystepujq czesto u mezczyzn, lecz
nigdy u kobiet, urodzonych impotentow i u 0sob, ktore nie rozpoczely wspotzycia plciowego,
a to powodu ozigblosci natury (Vincentius Bellovacensis, 1964-1965, s. 2362-2363; Wojcie-
chowska, 2015, s. 41).

Uwazal, ze:

wlosy niszczq sie i wypadajq albo z powodu materii, albo z powodu okolicznosci w jakich po-
wstajq. Spowodowane jest to zuzywaniem sig natury. Do Srodkow leczniczych zachowujqcych
wlosy w niezmienionym stanie zaliczal te, ktore zawierajq delikatne cieplo i styptycyne, takie
Jjak: nasiona mirtu, balsamowca i zolci. Siwizng zas opozniaé miato wydalenie cieczy sluzowatej,
stosowanie olejow wzmacniajqcych oraz zazywanie odpowiednich srodkow. W dywagacjach
na ten temat Wincenty korzystal z ustalen poczynionych przez Arystotelesa. Stwierdzal, iz
siwienie w okresie starosci jest sprawq indywidualng, charakterystyczng dla ludzi, Siwizna
moze pojawiac sig rowniez w wyniku choroby, czego objawem byly nie tylko siwe wlosy, lecz
takze biata skora. Kiedy cztowiek wracat do zdrowia wowczas siwe wlosy wypadalty i odrastaly
takie, jakie byly wczesniej. Gdy zas siwialy ze starosci to nie bladta powtoka skory. Siwizna
naturalna wystgpowala z powodu ograniczenia (niedostatku) cieptoty, ktora uwalniala sie z
ciata i nadmiaru zimna (Wojciechowska, 2015, s. 40—41).

Siwe wlosy powstawaly z goraca i pokarmu, ktory nie byt trawiony z powodu cie-
ptego powietrza. Kazdy bowiem proces gnilny tworzy? si¢ z ciepta-nie naturalnego lecz
przypadkowego. Za przyczyng siwizny wltosow uznawal wiasciwos¢ gestego powietrza z
wyziewow ziemskich. Bowiem, jesli wyziew zamarzat, to tworzyt si¢ 16d 1 siwizna. Jesli
za$ gnit i psul sig, to wystgpowalo marszczenie. Z tego powodu takze na ciele mozna byto
obserwowac¢ marszczenie i siwizng. W chorobach siwizna wywotana byla stabnigciem
koloru z powodu wrzenia. Gdy wracato zdrowie, powracata sprawnosc¢ i wlosy ciemniaty.
Stad wedtug Wincentego taka stabo$¢ nazywana byta staroécig przypadkows, a staros¢ —
staboscig naturalng. Wtosy skroni siwialy wczesniej, a pozniej dopiero na pozostatej czesci
glowy, ktora stawala si¢ pusta z powodu wilgoci, poniewaz nie bylo w niej mézgu. W
czesci przedglowia z powodu duzej wilgotnosci procesy gnicia byly powolne, a poniewaz
w skroniach brakowato wilgoci, ktéra wywotywalaby gnicie, wlosy w tym miejscu siwiaty
szybciej niz w innych miejscach (Wojciechowska, 2015, s. 40).

Medyk, zwigzany z uniwersytetem w Bolonii Taddeo Alderotti (1215-1295), wy-
odrebnit trzy najwazniejsze cechy wtosow: kolor, forme (krgcone lub proste) oraz czas
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wystapienia tysienia. Uwazal, Zze wazna byta tekstura (cienkie lub grube) oraz ich ilo$¢
(Taddeo Alderotti, 1522, fol.53ra). Kolory wtoséw — od bardzo jasnych, poprzez rude
do czarnych wigzano z temperamentem moézgu. Ciemne wlosy byly charakterystyczne
dla 0s6b o goragcym lub suchym temperamencie, bowiem nadmiar ciepta wywolywat
intensywne spalanie zwigzane z ciemniejszymi oparami. Wtosy, ktore rosty pod wpltywem
tagodnego ciepta lub zimnego i wilgotnego temperamentu, byly w r6znych odcieniach
blond. Natomiast siwienie wtosow na staro$¢ wigzano z gniciem humorow spowodowa-
nym spadkiem lub brakiem ciepta. Nagle pojawienie si¢ siwizny tgczono ze strachem lub
smutkiem (Salmoén, Cabré i Pairet, 2019, s. 98). Skret wlosow wyjasniano wlasciwosciami
porow skory, przez ktdre wytaniaty si¢ opary, aby uformowac wtosy. Suchy temperament,
oddziatujac na skore, ksztaltowat poskrecane pory, ktore tworzyty z oparéw krecone
formy. Wilgotny temperament wytwarzal szersze pory, a opary formowaly proste wlosy.
Niektorzy uczeni przyjmowali wyjasnienie Arystotelesa, ktory twierdzit, ze z powodu
nadmiernego parowania wilgoci istnialo napigcie pomigdzy ruchem oparow w gore i
w dot, tworzac w ten sposob krecone wlosy (Salmoén, Cabré i Pairet, 2019, s. 99—100).

Bernard de Gordon (ok. 1258-1320), wyktadajacy na uniwersytecie w Montpellier,
w traktacie Lilium medicinae zwracal uwage na rozne przypadtosci wlosow. Wiele
miejsca poswigcit takim kwestiom, jak szorstko$¢ (wysoka porowato$¢) oraz przed-
wczesne siwienie wlosow. Udzielat takze rad kosmetycznych odnoszacych si¢ do ich
farbowania. Wedlug Bernarda na szorstko$¢ byli narazeni wszyscy, zarowno kobiety,
jak 1 me¢zczyzni. Uwazal, ze byt to pewien rodzaj zaburzenia, ktdre powszechnie nosi-
to nazwe frones lub ratatio. Wtosy wydawaty si¢ obciete, byty zniszczone, a przez to
ich koncowki ulegaty rozdwojeniu (Bernard de Gordon, 1542, f. 78; Demaitre, 1980;
Demaitre, 2013). Wtosy tego typu wystepowaly u oséb starszych oraz chorych i byty
okres$lane jako twarde i1 ziemiste (Longosz, 2011, s. 207). Przyczyng takiego stanu byt
brak higieny i pielegnacji, ktora powodowata, ze gorgca woda wywolywata wrazenie,
ze jedne wlosy wydawaly si¢ krotsze, a inne — dtuzsze. To wydobywajaca si¢ przez
pory na gltowie bardzo ciepta para powodowata spalenie wtosa, przez co nie mogt dalej
si¢ wydtuzac. Para rozszczepiata si¢ i stawala si¢ gesta oraz lepka (Bernard de Gordon,
1542, f. 78). Oznaki tego schorzenia byty tatwo zauwazalne. Leczenie opieralo si¢
gtéwnie na diecie, jaka powinny zastosowac osoby z tg przypadtoscia. Polegata ona na
uprzednim zjedzeniu matych i zimnych porcji pokarmu, a nastgpnie spozyciu zimnego
1 wilgotnego positku, ktory zaostrzat apetyt.

Srodkami przeciw szorstko$ci wlosow byly oleje roznego rodzaju. Wytwarzano je z
ro$lin 1 byty stosowane takze w innych dolegliwosciach takich, jak tysienie czy siwienie
oraz jako $rodek koloryzujacy wlosy. Bernard de Gordon zalecat migdzy innymi oliwe
z oliwek, lili¢ wodna, turzyce, psyllium, wode z jeczmienia oraz wodg¢ z dyniowca. Aby
mozna bylo zastosowa¢ wywar, nalezato najpierw umy¢ wlosy oraz skoére glowy, a na-
stepnie calg noc trzymac na glowie cienkg szmatke nasgczong esencja. Nastepnie po calej
nocy zalecano umy¢ wlosy ciepta woda. Przedstawione zostaly rowniez przeciwwskazania
co do stosowania tej metody, poniewaz szczegolnie ostrozne miaty by¢ osoby cierpigce
na reumatyzm (Bernard de Gordon, 1542, f. 78).
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Wiele uwagi Bernard de Gordon poswigcit w swoim dziele siwieniu. Siwe wtosy po-
dzielone zostaty na dwie kategorie — naturalne, pojawiajace si¢ w okresie staro$ci, oraz
wystepujace przedwcezesnie. Za bezposrednig przyczyne drugiej grupy uznawat flegme,
ktéra psula si¢ wewnatrz ciata w wyniku goracej wody. Medyk zaznaczat, ze zbyt czeste
zakrywanie glowy mogto wywotywac przedwczesne siwienie, poniewaz para wodna nie
byta wydychana w naturalny sposob (Bernard de Gordon, 1542, f. 78). Siwe wlosy wy-
stepowaty nie tylko u 0sob starszych, ale rowniez u chorych, co przejawiato si¢ blado$cia
skory. W przypadku staro$ci siwizna tworzyla si¢ poprzez niewystarczajacg ilos¢ ciepta
oraz wysokg ilo§¢ zimna.

Autor zaznaczyt rowniez réznice miedzy siwizng starczg a ta przedwczesng. Siwienie
ze starosci powodowato zmiany koloru na koncach, przez co wlosy u nasady pozostawa-
ty ciemne. Natomiast siwienie mtodociane rozpoznawano poprzez zmiang¢ koloru przy
nasadzie wtosa (Bernard de Gordon, 1542, f. 78).

W leczeniu nienaturalnej siwizny Bernard zalecat migdzy innymi diete oraz nacieranie
glowy konkretnymi specyfikami. Dieta miata by¢ ztozona ze sktadnikow, ktore nie wy-
twarzaty flegmy. Do nacierania glowy proponowat takie rosliny, jak aloes, anyz, cynamon
czy liscie absyntu (Bernard de Gordon, 1542, f. 78—79). W rozdziale dotyczacym siwienia
wlosow przekazal informacje na temat ich farbowania, ktére miato sprawi¢, ze kobiety
podobaty si¢ me¢zczyznom. Do skladnikéw, ktore zmieniaty naturalny kolor, zaliczat
mi¢dzy innymi potamane galasy smazone na oleju, zewnetrzng kore orzecha wloskiego,
straki fasoli, opitki zelaza, zielong jaszczurke, palone wapno, mydto saracenskie oraz
ocet (Bernard de Gordon, 1542, f. 79). Farbowanie polegato na zmieszaniu wymienio-
nych wyzej sktadnikéw z woda deszczowa lub z olejem orzechowym i natozeniu takiej
papki na wtosy. Pasta z olejem orzechowym nadawata wtosom czarny odcien (Bernard
de Gordon, 1542, f. 79).

Do farbowania wykorzystywano rowniez wina, czerwone dawato odcien rudosci lub
czerwieni, a biate powodowato zotknigcie wlosow. Aby wybieli¢ wlosy, zalecano zrobienie
hugu z popiotéw z pni drzew i natozenie na niego atunu, a nastepnie kilkukrotne umycie
glowy. Stosowano réwniez okadzanie siarka, ktora miata wybiela¢. Stosowano takze
liscie bukszpanu, turzyce, stom¢ jeczmienng i owsiana, tubin, sod¢ 1 make z ciecierzycy
(Bernard de Gordon, 1542, f. 79).

Podsumowanie

Wiele sredniowiecznych kompendiow medycznych oferowato szerokg game zabiegow
na wlosy, w tym srodki zapobiegajace, opozniajace lub odwracajgce pojawienie si¢ tysiny
lub siwizny. Zalecano naktadanie r6znego rodzaju masci lub stosowanie wodnych wycig-
gow zroslin w celu zapuszczenia, wydtuzenia lub zageszczenia wlosow. Lysing i siwizng
thumaczono oddziatywaniem humor6w, ale nie byty uwazane za problem zdrowotny. Do
choréb zaliczano owrzodzenia skory gtowy, tuski, parchy, grzybice i robactwo, np. wszy.
Oprocz $rodkdw oczyszczajacych 1 gipsu, ktory wysuszat, zalecano higieng osobista,
zmiang odziezy i kapiele. Porady medyczne w celu zachowania zdrowia i zapobiegania
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chorobom obejmowaty mycie glowy przynajmniej raz na trzy tygodnie. Po umyciu i wy-
suszeniu wlosy nalezato doktadnie rozczesa¢ w celu otwarcia poréw i wyeliminowania
wznoszacych si¢ oparow. Czesanie wlosow lekarze zalecali podejmowac kazdego ranka
po $nie, aby oczysci¢ po nocy glowe ze wszystkich zbednych rzeczy (Salmon, Cabré i
Pairet, 2019, s. 101-102).

Jak mozna wigc zauwazy¢, w wiekach $rednich wlosy wzbudzaty zainteresowanie
kobiet i mezczyzn. Poddawane codziennym zabiegom i zajgciom odgrywaly wazng role
w zyciu kazdego cztowieka. W traktach medycznych, kompendiach i poradnikach byty
przedmiotem rozwazan teoretycznych oraz praktycznych porad. Ich kolor, dtugosé, ksztatt,
a takze wypadanie lub nadmierny porost byty, zgodnie z obowigzujaca teorig humoralna,
drobiazgowo analizowane i wyjasniane. Szczeg6lnie wiele miejsca poswigcano tysieniu
1 siwiznie, podajac praktyczne porady i proste badz bardziej ztozone receptury zapobie-
gajace tym procesom.
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