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Autyzm (ASC — Autism Spectrum Condition) zaburzenie neurorozwojowe, ktore
charakteryzujace si¢ niewlasciwym funkcjonowaniem w obszarze zachowania, komuni-
kacji oraz interakcji spotecznych. W Polsce, w ktorej nadal obowigzuje Migdzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Chordéb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10, pacjenci moga
uzyskac¢ diagnozg opartg wedtug zawartych w niej kryteriach. W klasyfikacji tej autyzm
zostal ujety w kategorii calosciowych zaburzen rozwojowych, w ramach ktorych wyrdznia
si¢ autyzm dziecigcy, autyzm atypowy, zespot Aspergera. W nowej klasyfikacji ICD-11
zaburzenie to okres§lone zostato terminem spektrum autyzmu.

Na rynku wydawniczym w ostatniej dekadzie XX wieku oraz na poczatku XXI wieku
pojawity sie liczne pozycje na temat autyzmu. Zdecydowana wigkszos$¢ z nich dotyczy
prezentacji etiologii, objawdéw oraz sposobdw organizacji pomocy osobom obarczonym
tym zaburzeniem (Jaklewicz, 1993; Pisula, 1993; Bobkowicz-Lewartowska, 2000; Gal-
kowski, Kossewska, 2000; Danielewicz, Pisula, 2003; Cytowska, Wilczura, 2006; Nason,
2017). Czgs¢ z nich stanowig pozycje napisane przez osoby dotknigte zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (np. Grandin, Scariano, 1995; Brauns, 2009; Grandin, 2006; Tammet,
2010). Wszystkie pozycje maja na celu dostarcza¢ wiedzy na temat osob w spektrum au-
tyzmu, wskazywac na charakter ich ograniczen oraz wyjasnia¢, w jaki sposdéb mozna im
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pomoc. Pozostaje wcigz wiele sfer zycia oraz funkcjonowania os6b z ASC oraz ich rodzin,
ktore nie zostaly wystarczajaco zbadane i przedstawione. Sygnaty te dochodza od tych,
ktérzy na co dzien prowadzg terapig, rehabilitacje lub sprawujg piecze nad tg grupa osob.

Wsrdd pozycji ksigzkowych, ktérych problematyka dotyczy autyzmu, a doktadnej
doswiadczen osob dorostych z autyzmem, miejsce wyjatkowe zajmuje studium socjolo-
giczno-jezykowe Andrzeja Kominka, sktadajace si¢ z sze$ciu rozdziatdéw poprzedzonych
wstepem, na ktorego koncu znalazto si¢ zakonczenie wraz z wykazem literatury. Niniejsza
publikacja nosi intrygujacy tytut,,O osobach, ktore nie potrafia odgrywac rél spotecznych.
Studium socjologiczno-jezykowe” i zostata wydana w wydawnictwie LIBRON. Juz we
wstepie Autor zaznacza, iz zawarte w niej dociekania na temat dorostych z autyzmem
przeprowadzone zostang nie z perspektywy medycznej, lecz spolecznej. Studium zostato
oparte zard6wno na obserwacjach realnych przypadkow osob z ASC, postaci opisywanych
w literaturze, jak 1 wizerunkow ludzi nieneurotypowych obecnych w popkulturze.

Rozdziat pierwszy zatytulowany ,,Rozumienie podstawowych zachowan spotecznych”
przybliza czytelnikowi podstawowe umiejetnosci, ktore charakteryzuja cztowieka jako
jednostke spoteczna. Zostaty tu omoéwione akty kompetencji komunikacyjno-spotecznej,
takie jak: rozmowa, wspotpraca jednostek w obrgbie spolecznos$ci, umiejetnosci uda-
wania i oszukiwania, zartowanie oraz plotkowanie. Po krotkiej teoretycznej prezentacji
wspomnianych aktéw mialo miejsce ukazanie zaburzen tychze zdolno$ci komunikacyj-
no-spotecznych w przypadku dzieci i dorostych z autyzmem. Zgadzam si¢ z Autorem,
ze ,,brak teorii umystu u 0sob autystycznych ma fatalny wptyw na ich zdolno$¢ radzenia
sobie z relacjami spotecznymi” (Kominek, 2023, s. 37). Osoby w spektrum autyzmu nie
odczytujg intencji i motywdw innych ludzi, nie rozumiejg rowniez subtelnosci dyskursu
spotecznego, w wyniku czego sg lekcewazone jako potencjalni rozmoéwcy i uczestnicy
zycia spotecznego. Podobnie wyglada sytuacja z kompetencjami komunikacyjnymi osob
zASC. W recenzowanej pozycji czytamy: ,,Osobom odgrywajacym role spoteczne przy-
pisuje si¢ okreslone standardy zachowania i wyglaszania swoich kwestii przypisanych do
tych rol” (Kominek, 2023, s. 40). Autor podkresla, ze cztowiek z ASC nie potrafi sprostaé
standardom zachowania adekwatnie do okreslonych rdl spolecznych. Do prowadzenia
rozmowy konieczne sa umiejetnosci powigzane z teorig umystu, ktorych osoby z auty-
zmem nie posiadaja.

»Myslenie o zyciu spotecznym z »wnetrza metafory« teatralnej” to tytul drugiego
rozdzialu omawianego studium. Autor zawart w nim niezwykle cenne informacje na temat
uwzglednionej w ksigzce metody Ervinga Goffmana (socjologa amerykanskiego) (2008),
ktéry przeniost na grunt naukowy wzajemne oddziatywania czlowieka wzgledem innych
1 stworzyt system pojec, opierajacy si¢ na wyobrazeniach sztuki teatralnej. Przyjete przez
A. Kominka perspektywa i metoda s3 moim zdaniem doskonate, a z metaforyka teatral-
ng mozna bylo wezesniej juz spotkac si¢ u George’a Lakoffa i Marka Jahnsona (1988).
Znajdziemy do niej odwotania takze w rozwazaniach socjologa Jerzego Szackiego (2008).
Co ciekawe, E. Goffmana nie interesowata organizacja spoteczenstwa, lecz struktura do-
$wiadczenia jednostek w ich spotecznej egzystencji. Dlatego wtasciwym krokiem byto
zaprezentowanie przez A. Kominka (2023, s. 50-56) najwazniejszych sktadnikow ,teatru
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zycia codziennego” w dalszej cze$ci omawianej publikacji. Szczego6lnie trafnie zostala
przedstawiona rola rezysera, biorgcego odpowiedzialnos¢ za odgrywanie konkretnych rol
spotecznych. Autor dostrzega obecnie dwa typy rezyserow: pierwszego, pilnujgcego, by
maski niezbedne w kreacji odpowiadaty rolom spotecznym; drugiego, ktéry ,,pomimo
brakoéw umiejetnosci spotecznych u 0s6b z autyzmem i innosci wynikajacych z ich neu-
roroznorodnosci — zwraca uwage na zaangazowanie aktorow i ich potencjat tworczy”
(Kominek, 2023, s. 55). A. Kominek wskazuje na zalety rezysera ,,drugiego typu”, ktory
jest niejako mentorem oséb z autyzmem. Warto jednak dodaé, ze tylko niewielka czesé
spoteczenstwa docenia jego starania.

W rozdziale trzecim Autor w oparciu o posta¢ kamerdynera Jamesa Stevensa przepro-
wadzit szczegdtowa socjologiczno-jezykowa analizg idei bycia ,,wielkim kamerdynerem”.
Nie bez powodu pojawia si¢ tutaj ta postac, gdyz J. Stevens z powiesci ,,Okruchy dnia”
Kazuo Ishigury (2017) doskonale odgrywat swoja role spoteczna. Kolejne rozdziaty
prezentowanego studium dotyczg trzech aspektow funkcjonowania osob z autyzmem,
tj. kolejno w teatrze zycia codziennego (rozdzial czwarty), w teatrze zycia publicznego
(rozdziat piaty), poza teatrem zycia spotecznego (rozdziat szosty). W czwartym i pigtym
rozdziale zostaty opisane rozne poziomy umiejetnosci reprezentowane podczas realizo-
wania rol spotecznych. Czgs$¢ osob z ASC potrafi przyswoi¢ niezbedne reguty, by odegrac
powierzong im role¢. Stusznie Autor niniejszej publikacji zauwaza, iz osoby te sa niejako
tolerowane przez system panstwowy.

Na szczeg6lng uwage zastuguje rozdziat czwarty, ukazujacy robienie zakupow przez
osoby z ASC, ktora to czynnos$¢ stanowi ,,jedng z najprostszych i najbardziej powszechnych
form, rozumianych przez ludzi na poziomie instytucjonalnej rzeczywistosci” (Kominek,
2023, s. 79). Pomimo Ze jest to tak prosta umiejetnosc, to osoby z autyzmem maja z nig
problem. Trzeba zgodzi¢ si¢ z Autorem omawianego studium, ze trudnosci z podjgciem
tej czynnos$ci wynikajg z braku wiedzy u 0sob z autyzmem na temat wzorcoOw postepo-
wania w trakcie sytuacji kupno — sprzedaz. W rozdziale powyzszym miata miejsce takze
interesujgca analiza r6znych form robienia zakupow (na bazarze i w sklepiku osiedlowym,
w supermarkecie, centrum handlowym oraz przez Internet) z jednoczesnym wskazaniem
trudnosci, napotykanych przez dorostych z ASC. Okazuje si¢, ze zakupy na bazarze i
w sklepiku osiedlowym, pomimo Ze uchodzg za najprostszg forme¢ robienia zakupow,
wecale dla omawianej grupy osob takie nie sg. Fakt ten wynika z przyczyny, iz sytuacja w
tych miejscach wcale nie musi i czesto nie jest powtarzalna (np. liczba 0s6b w sklepiku,
pojawiajacy si¢ wachlarz pytan w zwigzku z zakupami). Zakupy w supermarkecie dla
0s6b z autyzmem sg tatwiejsze 1 przebiegaja sprawnie pod warunkiem, ze nie nastgpi
jakas nieprzewidziana sytuacja, ktora zaktocitaby schemat dziatania i powigzang z nim
kolejnosc¢ zachowan jezykowych. Co ciekawe, osoby z ASC maja w centrach handlowych
pewna przewage nad osobami neurotypowymi. Mianowicie zawsze trzymajg si¢ ustalonej
listy zakupow i nie ulegajg pokusom promocji. Warto takze podkresli¢ fakt, ze robienie
zakupow przez Internet wydaje si¢ najtatwiejsza forma dla dorostych z autyzmem ze
wzgledu na brak kontaktu z druga osoba.

140



VI. Book reviews / Knygu recenzijos / Recenzje ksiazek
Danuta Grzesiak-Witek. Doro§li ze spektrum autyzmu w teatrze zycia spotecznego

Rozdziat pigty dotyczy rdl publicznych, ktore czgsto przyjmuja charakter instytu-
cjonalny. W tym miejscu trudno odnalez¢ si¢ osobom z autyzmem, ktore zwracajg na
siebie uwage swoim nietypowym zachowaniem: ,,moze to by¢ odmienno$¢ w sposobie
ubierania si¢, dzialania, mowienia, chodzenia, gestykulacji, nadmiernej mimiki lub jej
braku” (Kominek, 2023, s. 91). Autor w tej czesci studium pokazuje, iz osoby z ASC
pomimo Ze nie posiadaja kompetencji komunikacyjnych na odpowiednim poziomie, to
mogg pehié bardzo wazne funkcje publiczne. Przywolane w ksigzce przyktady takich
0s6b (Kominek, 2023, s. 97-112) doskonale obrazujg sposob ich funkcjonowania w in-
stytucjach, ktoére wykorzystuja ich atuty. Bez watpienia takg postacig jest lekarz Shaun
Murphy z serialu The Good Doctor, ktdry odznacza si¢ wyjatkowymi umieje¢tnosciami
medycznymi oraz mysleniem obrazami. Posiada on zdolno$¢ dostrzegania szczegdtow,
tworzenia skojarzen i niezwykle tworcza wyobrazni¢. Wszystko to pozwala mu stawiaé
trafne diagnozy lekarskie. Z kolei szczeg6lng zaletg prawniczki Woo Youngwoo z serialu
Niezwykta prawniczka Woo jest jej niezwykta pamig¢. Zna ona na pamig¢ caty kodeks
karny i pamigta bardzo dobrze wszystkie przeczytane ksigzki. Przy czym ma §wiadomo$é
swojej ,,innosci” oraz jej przyczyne, jaka jest spektrum autyzmu. W rozdziale znajdziemy
takze prezentacj¢ pracownika Centrum Kontroli Satelitarnej, uznawanego za geniusza
matematycznego. Jest nim Moses Dreyfus, ktory potrafi przez caty czas koncentrowaé
si¢ na analizie danych, wykazujac nietuzinkowe zdolnosci informatyczne. Wszystkie te
cechy sprawiajg, iz w swojej pracy jest niezastgpiony i niezwykle potrzebny.

Wyjatkowa charakterystyka osob z ASC zostata zawarta w rozdziale ostatnim, tj.
szostym. Rdzni si¢ ona od opisow, jakie spotykamy w bogatej literaturze przedmiotu,
dotyczacej 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Pomimo ze cata ksigzka prezentuje
funkcjonowanie dorostych z autyzmem, to wtasnie rozdzial ostatni najbardziej porusza
czytelnika. Jawi si¢ w nim obraz jednostek, jak okresla Autor, ,,poza teatrem Zycia spo-
tecznego”. Dotyczy on o0sdb, ktorymi spoteczenstwo nie interesuje si¢, bo nie stanowig
grupy geniuszy. Wérdd nich ludzie dorosli zupehie odizolowani od zycia spotecznego,
ktorzy nidy nie pracowali. Sami nie zatatwiali zadnej sprawy urzgdowej, nie zrobili
nawet samodzielnie zakupoéw. W tej grupie dorostych z autyzmem Autor wyrdznia trzy
kategorie, ktére nastepnie poddaje szczegdlowej charakterystyce. Pierwsza kategorie
stanowig osoby z ASC, ktorych izolacji poddali sami rodzice, sadzac, ze pobyt w domu
bedzie dla nich najlepszym rozwigzaniem. Drugg kategorie stanowig osoby z autyzmem
»odrzucone przez instytucje pomocy spotecznej z powodu brakéw srodkoéw 1 pomystow,
jak mozna im pomodc” (Kominek, 2023, s. 121). Z kolei, dorosli z gtebokim autyzmem,
ktérzy trafiajg do zaktadow psychiatrycznych lub doméw spotecznych stanowig trzecig
kategori¢ osob z ASC. W kazdym wypadku wazna jest ich akceptacja i podazanie za
nimi w codziennym zyciu. Nalezy zgodzi¢ si¢ z Autorem, iz rodzice dzieci z autyzmem,
pomimo $wiadomosci problemow, probuja uczy¢ ich typowych zachowan spotecznych.
Zachowuja spokoj 1 staraja si¢ w miar¢ mozliwosci normalnie zy¢.

Bez watpienia nalezy z entuzjazmem powita¢ na rynku wydawniczym prezentowane
studium socjologiczno-jezykowe A. Kominka pt. O osobach, ktore nie potrafig odgrywac
rol spotecznych. Autor jako jezykoznawca doskonale polaczyl obserwacje jezykowe z
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metaforg teatru. Przedmiotem analizy uczynit funkcjonowanie dorostych z autyzmem, dla
ktérych nie ma miejsca w spoleczenstwie, gdyz nie potrafig odgrywaé w nim oczekiwa-
nych przez og6t rél. A. Kominek po raz kolejny udowodnit, iz jest wy$mienitym znawcg
problematyki osob z autyzmem. Wsrdd wezesniejszych pozycji ksigzkowych na temat
autyzmu jego autorstwa nalezy wymieni¢ chociazby: W swiecie rzeczy i dostownosci. O
metonimicznym stylu poznawczym osob ze spektrum autyzmu (Kominek, 2018), Kom-
petencja komunikacyjna dzieci wysokofunkcjonujgcych ze spektrum autyzmu. Studium
pragmalingwistyczne (2019; wspotautorka A. Zajac).

Bezwarunkowo polecam wszystkim niniejszg ksigzke jako lekture do przeczytania.
Znajda w niej cenne informacje nie tylko specjalisci, ktoérzy na co dzien maja kontakt
z osobami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ale takze zwykli ludzie. Bowiem osoby
z ASC sg wérod nas i powinnismy by¢ tego $wiadomi oraz posiada¢ wiedze na temat ich
ograniczen i mozliwosci udzielenia im pomocy. Autor nazywa swoje studium ,,ksigzka
zmisja” i za takg wlasnie trzeba ja uzna¢. Wypltywa z niej podstawowy wniosek: nie nalezy
marginalizowac niskofunkcjonujacych osob z autyzmem. Cenna jest neurordéznorodnos$é,
a ludzie z ASC moga ubogaci¢ naszg spotecznos¢. Z pelnym przekonaniem nalezy takze
podpisa¢ si¢ pod wymownym stwierdzeniem A. Kominka (2023, s. 151):

Na scenie kazdego teatru wystepuja wiec aktorzy pelnowartosciowi, ktorzy picknie kreuja
swoje role, ale sg tez aktorzy, ktorzy mimo swojej spotecznej nieprzydatnosci i odrzucenia sg
pigkni i interesujacy jako ludzie.

Pamigtajmy o tym na co dzien, spotykajac osoby z ASC. Nie marginalizujgc ich, mo-
zemy wiele si¢ od nich nauczy¢. Potrzebne sg jednak konkretne dziatania na rzecz polep-
szenia ich losu. Bezwzglednie nalezy zgodzi¢ si¢ z pogladami Autora odnosnie do 0so6b
ze spektrum autyzmu. Losy tych ludzi (szczegdlnie dorostych) nie moga by¢ dla nikogo
obojetne, tylko dlatego, ze znikli oni z naszego pola widzenia i jak pisze A. Kominek:
,»Zostali wyrzuceni poza nawias spoleczenstwa”. Trzeba zrewolucjonizowac nasz system
wsparcia dla dorostych z tym zaburzeniem, by mogli oni spetnia¢ swoje role, ktore sg w
stanie realizowa¢ mimo ograniczen.
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