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NIEPROTOTYPOWY SCENARIUSZ ROZWOJU NEGATYWNYCH uczuc
KROTKOTRWALYCH W DOMENIE ETYKI CHRZESCIJANSKIEJ

Jezykoznawstwo kognitywne wykorzystuje w swych bad h tzw. sch wyobraz e, czyli powta-
rzajgce si¢ wzorce mentalne zwiqzane z ruchami ciata ludzkiego, manipulacjq przedmiotami czy interakcjami
percepcyjnymi. W konkretnej sytuacji schemat wyobrazeniowy uruchamia okreslone procedury poznawcze, tak ze
mozemy go traktowaé jak instrukcje: ,.Jak mam pojmowaé i obstugiwaé swiat, w ktérym zyje?“ Trudno jednoznacz-
nie okreslié, ile jest takich schematéw (na pewno kilkadziesigt). Do najcz¢sciej wymienianych i opisywanych
nalesq: POJEMNIK, ZRODEO-SCIEZKA-CEL, ROWNOWAGA, SILY, CENTRUM - PERYFERIE, WIEZI
i inne. W tym opracowaniu wykorzystane zostaly gléwnie dwa z nich: ZRODEQ-SCIEZKA-CEL i POJEMNIK
do ukazania rozwoju negatywnych uczuc-afektow (nienawisc, Zosc, gniew, zemsta, odwet). W literaturze kogni-
tywnej zostal opisany prototypowy scenariusz rozwoju tych uczué w postaci tzw. scenariusza zniszczenia pojemni-
ka. Artykul prezentuje odmienny scenariusz, ktory jest realizowany w domenie etyki chrzescijariskiej — jako rozwoj
kontrolowany negatywnych uczué-afektow.

SLOWA KLUCZE: jezykomnawstwo kognitywne, schemat wyobrazeniowy, metafora kognitywna, domena
kognitywna, uczucia-afekty, uczucia-postawy, scenariusz zniszczenia pojemnika, rozwdj kontrolowany uczué-
afektow.

1. Wprowadzenie w problematyke opisu
kognitywnego uczué-afektow

Przystepujac do opisywania rozwoju negatywnych
uczu¢ krétkotrwalych, tzw. afektéw (np.: niena-
wisé, ztosé, gniew, zemsta, odwet), nalezy sobie
zdaé sprawe z trudnosci wynikajacych z wy-
razenia przezy¢ wewngtrznych przez podmiot
doznajacy (lub przez obserwatora) oraz z wyob-
razeniowego charakteru tego, co experiencer (czy-
li podmiot doznajacy) przezywa, czuje i do§wiad-
cza w swoim wnetrzu (zwhaszeza w sercu i w du-
szy). ,Chociaz nasze doswiadczenie emocjonal-

ne jest réwnie podstawowe jak doswiadczenie
przestrzenne i percepcyjne — pisza John Lakoff i
Mark Johnson - doswiadczenia emocjonalne sa
duzo mniej wyraZnie zarysowane w terminach
czynnosci spetnianych przez nasze cialo <...>
Poniewaz istnieja systematyczne odpowiedniki
mi¢dzy naszymi uczuciami (jak szczgscie) i
doswiadczeniami percepcyjno-motorycznymi
(jak wyprostowana postawa ciata), one wiasnie
stanowia podstawe przestrzennych poj¢é meta-
forycznych (takich jak SZCZESLIWY TO
GORA/W GORE)”L.

! LAKOFF, G.; JOHNSON, M. Metafory w naszym zyciu. Thum. T. P. Krzeszowski. Warszawa, 1988, s. 83.
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Ponadto Lakoff zwrécit uwage na to, ze meta-
fory i metonimie konceptualne, stosowane w ro-
zumieniu uczué, nie sa arbitralne, oparte na do-
wolnych domenach Zrédtowych, ale sg Scisle
umotywowane przez naszg psychike?. Przyjrzyj-
my si¢ nastepujacym przykladom?:

(1) ,My za$§ musimy si¢ otworzyé (PO-
JEMNIK), aby Jej jasne (SWIATLO)
matczyne i dobrotliwe spojrzenie wnik-
nelo w nasze serca (POJEMNIK) az do
glebi, Zeby nie bylo w nich zakamarkéw
nienawisci, ztosci” (Gniez: 56);
»Wlasciwie jesteSmy wyczerpani, wy-
meczeni. Przede wszystkim bardzo roz-
dygotani (ROWNOWAGA) namiegt-
noscig tych zmagaii si¢, kiedy umyst jest
rozdrazniony, kiedy emocje napefniaja
(POJEMNIK) serca <...>” (Stan: 49);
Tizeba zwyciezyC narastajaca (W GORE)
fale nienawisci, zemsty i odwetu” (Listy: 1349);
»Gromadzona diugo nienawis¢ zaczyna
nasila¢ si¢ w naszej QjczyZnie (PO-
JEMNIK; W GORE). Bolesne jest to, ze
pietrzy sic (W GORE) ona przed $wicta-
mi Bozego Narodzenia <...>” (Stan: 60);
(5) ,Jest to nienawisé, ktéra wskutek stale

powtarzajacych si¢ krzywd wzbiera w du-
szach (POJEMNIK; W GORE) ludz-
kich. Kiedy fadunek nienawisci dopetni
si¢, nastapi¢ moze wybuch, wyrzadzajac prze-
ogromne szkody” (ZRODEO-SCIEZKA-
CEL) (Stan: 179);

2

~

©)]
4)

(6) ,Wiemy, ze tylko otwarcie si¢ (POJEM-
NIK) na Boga moze rozjasni¢ (SWIATLO)
gniewne mroki (CIEMNOSC) naszych
dusz i otworzy¢ ku swiathu” (POJEMNIK;
SWIATLO) (Stan: 158).

Jak mozna zauwazy¢ w przykladach (1-6), w
konceptualizacji mniej wyraznie zarysowanych
negatywnych uczué-afektow, takich jak: niena-
wisé, zlosé, gniew, zemsta, odwet itp., postuguje-
my si¢ nastepujacymi przedpojeciowymi schema-
tami wyobrazeniowymi*: POJEMNIK, ROW-
NOWAGA, RUCH W GORE / W DOL,
ZRODLO-SCIEZKA-CEL oraz prostym sche-
matem do$wiadczeniowo-aksjologicznym:
SWIATLO-CIEMNOSC. Dzigki nim moga
by¢ metaforyzowane doswiadczenia emocjo-
nalne w terminach bardziej podstawowych do-
men zrédtowych zwiazanych z doswiadczenia-
mi przestrzennymi i senso-motorycznymi
czlowieka:

1. Cate cialo czlowieka (my zas musimy si¢
otworzyé - 1) lub najwazniejsze organy zwigzane
z zyciem emocjonalnym, takie jak: serce, dusza
(wnikneto w nasze serca ~ 1; emocje napetniajg
serca — 2; wzbiera w duszach ludzkich — 5) mozna
pojmowac jako pojemniki, w ktérych magazyno-
wane s3 ludzkie uczucia, réwniez te zwigzane ze
zlem moralnym, np.: nienawisc, ztosé. Og6lna me-
taforg mozna zatem okresli¢ nastepujaco: CIALO
CZLOWIEKA (NIEKTORE CZESCI CIALA
CZLOWIEKA) SA POJEMNIKAMI DLA
JEGO ZLYCH UCZUC, EMOCIL, NAMIET-

2 LAKOFF, G. Women, Fire and Dangerous Things: What Categories Reveal about the Mind. Chicago, 1987,

s. 407.
3 Wazy:

stkie cytowane przyklady pochodza z kazari, przeméwied i listéw pasterskich Kosciota katolickiego z lat

1981-1987 (zob ob]asmema skrétéw Zrédet na koricu opracowania).

4 Wedlug ujecia kogmtywnego y wyot

jace sm wzon:e mentalne, przejawiajace si¢ w

»ruchach ciata ludzluego, ipulacji przedmi

'WP(op‘.
i i interakcj;

", bez ktorych ,,nasze doswiadcze-

nia bylyby chaotyczne i niemozliwe do zrozumienia” — JOHNSON M. ’nxe Body in the Mind. The Bodily Basis of
Meaning, lmagmauon and Reason Chlcago, London, 1987 s. 63. Opieraja si¢ one na najwczesniejszych w rozwoju

b 4 h fani

ontologlcznym id

sensommorycznych W konkretnej sytuacji schemat wyob-

razeniowy uruchamia okreslone procedury poznawcze, tak ze mozemy go tmktowac jako instrukcje: Jak mam

pojmowaé i olnhglwac Swiat, w ktélym zy/g’ - PRZYBYLSKA, R. Sch wyob

j. In Studia Ling Wesof

jako

gdzie analizy
oblata. Krakéw, 2004 s. 196.
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NOSCIL. W przykiadzie (4) mamy dodatkowo
personifikacj¢ ojczyzny, ktéra réwniez jest kon-
ceptualizowana jako POJEMNIK.

2. Metafora ROWNOWAGI opiera si¢ na
schemacie wyobrazeniowym réwnowagi, zgod-
nie z ktorym czlowiek ,,porusza si¢ prosto i plyn-
nie, zazwyczaj nie zwracajac uwagi na zachodzace
w nim procesy fizjologiczne i wykonywane ru-
chy. Schemat ten, przeniesiony do sfery psychicz-
nej, odpowiada spokojowi ducha™. Przyklad (2)
odnosi si¢ do braku réwnowagi panujacej we
wnetrzu i/lub na zewnatrz czlowieka prze-
Zywajgcego negatywne emocje i namigtnosci (roz-
dygotani namietnoscig)®. Definicje tego schema-
tu mozna przedstawi¢ nastgpujaco: ZLE UCZU-
CIA, EMOCIJE I NAMIETNOSCI TO ZAKEO-
CENIE ROWNOWAGI WEWNETRZNE]
(ZEWNETRZNE]) CZLOWIEKA.

3. Ze schematem POJEMNIKA zwiazany jest
w przykladach (3-5) schemat orientacyjny W
GORE/W DOL.. Negatywne uczucia-afekty (nie-
nawisc, gniew, z£os¢, zemsta, odwet) narastajg, na-
silajq sig, wzbierajq, pietrzq si¢ w cziowieku (oj-
czyznie) niczym substancja w pojemniku. Wigcej
tej substancji w pojemniku to wigcej zlych uczué
w czlowieku (ojczyZnie). Mamy tutaj do czynie-
nia z metaforg ogdélng: WZRASTAJACY
GNIEW TO RUCH W GORE. Z ta metafora
zwigzana jest metafora wykorzystujaca odwrotng
sytuacje: ZANIKAJACY GNIEW TO RUCH
W DOL.

4. Rozwdj naturalny negatywnych uczué-
afektéw przebiega zwykle wedlug pewnego ukie-
runkowanego rozwoju wypadkéw: od punktu

wyjScia (zdarzenia zwigzane z pojawieniem si¢
negatywnych emocji), poprzez drogg zwiazang z
osigganiem poszczeg6lnych etapéw (intensyfika-
cja uczucia) ku okreslonemu celowi (punktu oz-
naczajacego granice ludzkiej wytrzymatosci, kie-
dy czlowiek zaczyna traci¢ panowanie nad soba
- por. wyrazenia: wybuch zlosci, eksplozja niena-
wisci itp.). Naszkicowany na razie bardzo ogélny
rozwdj wypadkéw wyznacza prototypowy model
rozumienia tych uczué’ wedtug schematu nazy-
wanego: ZRODLO-SCIEZKA-CEL. Opis pro-
totypowego rozumienia negatywnych uczuc-
afektow bedzie jednym z giéwnych celow mojej
analizy w tym artykule, wigc w tym miejscu syg-
nalizuje¢ jedynie, na czym polega ,,rozwdj wy-
padkéw” w przytoczonych przykfadach (1-6).
Emocje zaczynaja napeiniaé pojemnik — wnetrze
cztowieka (ZRODLO), nastepuje ich intensyfi-
kacja: narastajq, wzbierajq, pietrzq si¢
(SCIEZKA), i kiedy fadunek nienawisci dopelni
si¢ (osiagajac tzw. punkt graniczny), nastapi¢
moze wybuch, wyrzadzajac przeogromne szkody
(CEL). Schemat ten moze mie¢ réwniez alterna-
tywny przebieg, zwigzany z rozwojem kontrolo-
wanym negatywnych uczué i emocji w czlowie-
ku. Experiencer moze bowiem, na réznym eta-
pie ,,rozwoju wypadkéw”, nie dopusci¢ do inten-
syfikacji emocji i w konsekwencji do przekrocze-
nia punktu oznaczajacego granic¢ ludzkiej wy-
trzymatosci. Ale o tym bedzie mowa w dalszej
czgsci tego opracowania.

5. Metafora SWIATEO/CIEMNOSC nalezy
do najprostszych metafor pojeciowych, o charak-
terze prekognitywnym i wyraZnie zarysowanej

5 MIKOLAJCZUK, A. Kognitywny obraz gniewu we wspélczesnej polszczyznie. In Etmnolingwistyka, 1996, Nr 8,

s. 138.

6 Cechg charakterystyczna braku réwnowagi jest ogélne poruszenie organizmu. Méwig o tym zwiazki wyrazowe,
ktore mformujq 0 zewnetrznym niezréwnowazeniu (np.: gniew miota kims, ztos¢ trzgsie kims itp.) lub wewnetrznym
wporuszeniu” (np.: wszystko si¢ w kims trzgsie, flaki si¢ w kim$ przewracajg, nerwy w kims drgajg).

7 Por.: KOVECSES, Z. Metaphors of Anger, Pride, and Love. A Lexical Approach to the Structure of Concepts.

In Pr and B

d An I discipli

‘5

y Series of Language. Studies VI. Amsterdam; Philadelphia, 1986;

KOVECSES, Z. Emotion Concepts. New York; Berlin; Heidelberg; London etc., 1990; NOWAKOWSKA-KEMPNA,

L Konceptualizacja uczué w jezyku polskim. Proleg

odsytacz 2.

W 1995; MIKOLAJCZUK, odsytacz 5; LAKOFF,
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strukturze wewnetrznej. A. Libura uwaza, ze roz-
szerzenie metaforyczne w tej przestrzeni seman-
tycznej zwigzane jest z trzema domenami: poz-
nania, wartosci i stanéw emocjonalnych8. Tym
samym pojecia te pozwalaja rozumieé trzy naj-
wazniejsze sfery w duchowym, wewngtrznym
$wiecie czlowieka: intelekt, uczucia, oceny aksjo-
logiczne. Metafory zwiazane z pojeciem CIEM-
NOSCI moga oznaczaé zlo etyczne w czlowie-
ku, np.: zakamarki nienawisci (1); gniewne mroki
dusz (6), a metaforyka SWIATLA wysoko cenio-
ne wartoci niematerialne, np.: otwarcie si¢ na Bo-
ga moze rozjasnié¢ gniewne mroki naszych dusz
(6). Na tak rozumiang metaforyke naktadaja si¢
wyraznie oceny aksjologiczne: SWIATLO
(PLUS) - CIEMNOSC (MINUS).

Jak wynika z przykfadéw (1-6), ,miejsce”
walki dobra ze ztem ,,w czlowieku”, zwigzane z
doswiadczeniem emocjonalnym, jest konceptua-
lizowane jako POJEMNIK. Pojemnikami sa:
ciato czlowieka (wnetrze), czgsci jego ciata (ser-
ce, dusza) lub — na zasadzie personifikacji - oj-
czyzna, nardd, $wiat itp. POJEMNIK jest wigc
centralnym schematem wyobrazeniowym zwiaza-
nym z rozszerzeniami metaforycznymi oparty-
mi na do$wiadczeniu emocjonalnym. Aby zoba-
czyé blizej, jak jest konceptualizowany PO-
JEMNIK na negatywne uczucia-afekty, przy-
patrzmy si¢ nastgpnym przykfadom:

(7) ,,<..> tyle jest zla w Swiecie, tyle zta w
naszym kraju, w nas samych, w_naszym
otoczeniu: tyle niesprawiedliwosci spo-
tecznej i tyle alkoholizmu, tyle tamania
podstawowych praw czlowieka i tyle dzie-
ciobdjstwa, tyle zniewolenia spotecznego
i tyle niezgody wéréd ludzi” (Lew: 143);

(8) a.,<..> nienawis¢ potrafi ogarnaé kazde-

go czlowieka” (Drzew: 82);

b. ,Polakéw w kraju opanowatl gniew”
(Stan: 157);

c. ,Nienawis¢ jest fatalna silg <...> kiedy
szatan zludnymi obietnicami wciaga
serce czlowieka w zbrodnicza strate-
gie kfamstwa, kretactwa, przemocy,
niesprawiedliwo$ci i zniewolenia”
(Drzew: 108);

(9) ,Naréd chee z tej choroby gniewu wyjsé
caly i zdrowy” (Stan: 158).

Przykiad (7) pozwala zdaé sobie sprawg z
wszechobecnosci metafory POJEMNIKA (w
Swiecie, w naszym kraju, w nas samych, w naszym
otoczeniu, wsréd ludzi) i wrgez nieograniczonej
tresci dotyczacej tego, czym moze byé wypetnio-
ny ten ,pojemnik” (np.: zlo, niesprawiedliwosé
spoteczna, alkoholizm, tamanie praw czlowieka,
dzieciobdjstwo, zniewolenie spoleczne, niezgoda).
Dalsze przyklady (8abc-9) opieraja si¢ na innym
rodzaju doswiadczenia somatycznego czlowieka:
nie CIALA JAKO POJEMNIKA, ale CIALA
W POJEMNIKU’. Zie uczucia, takie jak gniew i
nienawisé, s3 konceptualizowane jako PO-
JEMNIKI, w ktérych znalazt si¢ czlowiek (lub
naréd, ojczyzna itp.). Méwia o tym czasowniki
odnoszace si¢ do podmiotu doznajacego:
ogarngé, wciggaé, opanowad, wyjs¢ z. Znaczenie
metaforyczne tego typu schematu wyobrazenio-
wego mozna przedstawié¢ za pomocg definicji:
STANY PSYCHICZNE, UCZUCIA, OD-
CZUCIA ZMYSELOWE SA POJEMNIKAMI-
SUBSTANCJAMI DLA OSOB, KTORE ICH
DOSWIADCZAJAMN.

8 LIBURA, A. Metaforyka potoczna w przestrzeni semantycznej SWIATLO - CIEMNOSC. In Rozprawy

Komisji Jezykowej, t. XXI. Wroctaw, 1995, s. 25-58.

4 h

9 Por. KRZESZOWSKI, T. P. Parametr al jol
Etnolingwistyka, 1994, Nr 6, s. 36.

5

y w przedpoje h wyobrazeniowych. In

10 Por. PRZYBYLSKA, R. Polisemia przyimkow pol.
265.

kich w Swietle ki k 2j. Krakéw, 2002, s. 234;
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Dominujacym wariantem pojemnika jest jed-
nak schemat CIALA (CZESCI CIALA) JAKO
POJEMNIKA. Zanim przyjrzymy si¢ blizej tzw.
scenariuszowi zniszczenia pojemnika, opisywa-

nemu w literaturze kognitywistycznej, zwr6¢my

uwage na pewne, istotne cechy pojemnika, ktére
s3 rzutowane nast¢pnie na rozszerzenia metafo-
ryczne w domenie docelowej. Struktura tego sche-
matu jest wprawdzie prosta, ale bogata w szczegdly,
ktore tak jak wszystkie elementy w odwzorowaniach
metaforycznych moga by¢ uwypuklone albo ukryte
(nieistotne). Przykiad (1) zawiera np. informacje o
nastgpujacych cechach pojemnika: otwarty (my zas
musimy si¢ otworzyc), gleboki (aby spojrzenie
wnikneto az do glebi), o wyréznionym regionie
wewnetrznym!! (zakamarki nienawisci, ztosci).
Dla przekazania informacji o cechach PO-
JEMNIKA-SERCA te trzy cechy podstawowe-
go pojemnika (z domeny przestrzennej) sa w tym
przypadku bardzo istotne:

1. Zewngtrzne od-graniczenie pojemnika
wplywa na wymiang (lub brak wymiany) zawar-
tosci pomi¢dzy tym, co zewngtrzne, a tym, co
wewnatrz pojemnika: ,,<...> pojemnik zamknigty
zapewnia swojej zawartosci ochrong, stanowiac
barier¢ dla wplywéw zewnetrznych, podczas gdy
pojemnik otwarty odgranicza te funkcje na rzecz
swobodnej wymiany mi¢dzy wnetrzem i sfera
zewnetrzna”'2. W znaczeniu metaforycznym ser-
ce ludzkie ma mozliwos$é otwarcia si¢, usuwania
tego, co zte, iw wyniku ,,przemiany wewnetrzne;j”,
napetniania si¢ wartoSciami dodatnimi (dobra-
mi wewnetrznymi).

2. W znaczeniu dodatnim okreslenie gleboki
zwigzane jest z metafora: WIECEJ TO LEPIEJ.

Tak jak w gl¢bokim naczyniu czy zbiorniku
miesci si¢ wigcej cieczy, tak — w przeno$nym zna-
czeniu — okreslenia: glebia, glebokos¢ zwiazane
sa z napeianiem serca czfowieka ,,rzeczami dob-
rymi” (por. przeciwstawna konotacje okreslenia
plytld, np.: plytiki wewngtrznie, plycizna).

3. Na pierwszy rzut oka konceptualne
wyréznienie miejsc nalezacych do regionu
wewnetrznego pojemnika moze mie¢ sens tylko
w domenie przestrzennej, gdzie wazna jest loka-
lizacja np. trajektora poruszajacego si¢ wzgledem
landmarka!3. Kiedy jednak wnikniemy w sens
przykiadu (1), zrozumiemy, ze tak jak wazne jest
wyodrebnianie miejsc w pokoju (na $rodku, pod
oknem, przy drzwiach) dla przebywajacego w nim
czlowieka, tak samo wazne jest ,,miejsce” w sercu
czlowieka, zajmowane przez nienawis¢ czy pra-
gnienie zemsty.

Duze znaczenie w interpretacji miejsc w re-
gionie wewnetrznym pojemnika posiada opozycja
centralny - peryferyjny. Jezeli odniesiemy to prze-
ciwstawienie znaczeniowe do usytuowania
przestrzennego np. w domu, to na pewno rézne
»katy” i ,zakamarki” nalezy uznac¢ za potozone
bardziej peryferyjnie, i dlatego mniej wazne, niz
jakie$ miejsce centralne, srodkowe (np. pokéj
goscinny, salon itp.). Zakamarki nienawisci i
ztosci beda wigc oznaczaé nie cale wnetrze
czlowieka wypemione ztymi uczuciami, ale je-
dynie te miejsca, ktore s konceptualizowane ja-
ko niewidoczne, ukryte, mniej wazne. Tak wigc
wybor nieistotnej cechy, rzutowanej z domeny
przestrzennej na przeno$na, moze si¢ okazac nie-
kiedy bardzo istotny i potrzebny w procesie od-
wzorowania metaforycznego.

! Okreslenie region wewngtrzny zaczerpnatem od: PRZYBYLSKA, odsytacz 10, s. 107-109, ktéra proponuje
opisywa¢ schemat POJEMNIKA-PRZEDMIOTU (np. pudelko, szklanka, pokéj) za pomocy naswpu]qcych skfado-

wych pojec przestrzennych: region etrzny, region ¢ granica oddziel oba te komp ne
wazgledem siebie regiony.
12 JAKEL, O Metafory w abstrakcyjnych d h dysk K li analiza ifory h

modeli akty
13 Por. PRZYBYLSKA, odsyiacz 10, s. 465.

ki i nauki. Przet. M Banas, B. Drag. Krakéw 2003, s. 204.
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2. Prototypowy model rozumienia negatyw-
nych uczué-afektow

Pewne elementy POJEMNIKA beda szczegdlnie
przydatne w konceptualizacji rozwoju naturalne-
go uczuc-afektéw, za pomoca tzw. scenariusza
zniszczenia pojemnika. PowiedzieliSmy wczes-
niej, ze ,rozwdj wypadkéw” zwiazany jest z
dos$wiadczeniem emocjonalnym opartym na sche-
macie ZRODLO-SCIEZKA-CEL. Rozwdj ten
(SCIEZKA) przebiega od pojawienia si¢ uczu¢
o stabej intensywnosci, po czym intensywno$¢ ta
narasta, az dochodzi do punktu granicznego ludz-
kiej wytrzymatosci i przeradza si¢ — zgodnie z
jezykowym obrazem uczué — w szaleristwo, cho-
robe psychiczng lub w inne choroby, w ktérych
organizm czlowieka przestaje funkcjonowac pra-
widlowo, a sam czlowiek traci panowanie nad
soba: ,,nie wie, co méwi i co robi”!4. Te uczucia
niszcza w rezultacie experiencera — POJEMNIK
NA UCZUCIA (por. np.: kipie¢ ze zlosci; spala
kogos ogieri nienawisci; wylewaé z6t¢ na kogos;
sapac ze zlosci; zapienic sig z gniewu). Scenariusz
zniszczenia pojemnika nalezy wigc rozumie¢ ja-
ko opis kolejnych sekwencji (etapéw), ktére
wystepuja zazwyczaj, gdy si¢ gniewamy lub zfosci-
my, zakoficzony w charakterystyczny sposéb, to
znaczy zniszczeniem pojemnikals.

Z. Kovecses opisuje prototypowy model kog-
nitywny GNIEWU za pomoca pi¢ciu takich sek-
wencji: 1) wydarzenie wywolujace uraze;
2) gniew; 3) préba zdobycia kontroli; 4) utrata
kontroli; 5) akt zemsty (odwetu)!®.

W sposéb definicyjny mozna ten ciag sek-
wencji wyrazi¢ za pomoca nast¢pujacej formutly:

UCZUCIA TO SUBSTANCJA W POJEM-
NIKU CIALA, KTOREJ JEST CORAZ WIE-
CEJ AZ PO WYBUCH".

Z punktu widzenia odpowiedniosci migdzy
elementami domeny zrédtowe;j i docelowej w pro-
cesie konceptualizacji rozwoju uczué-afektéw naj-
istotniejsze jest pytanie o wykorzystanie wiedzy o
pojemnikach i ich zawartosci. Wnetrze czlowie-
ka (POJEMNIK) magazynuje (DO SRODKA)
rézne uczucia (SUBSTANCIE) o réznych ce-
chach (WEASCIWOSCIACH). Wiasnie na te
rézne sposoby magazynowania substancji w po-
jemnikach (wynikajacych z wiedzy o domenie
podstawowej) nalezatoby zwrdci¢ szczegdlna
uwagg. Inaczej sa przechowywane w pojemniku
substancje charakteryzujace si¢ statycznoscia, sta-
bilno$cia, nie ulegajace wplywom czynnikéw
zewnetrznych (takich jak temperatura, ciSnienie).
Inaczej natomiast zachowuja si¢ substancje (np.
ciecze, gazy), ktére zmieniaja swoj stan fizyczny
podczas podgrzewania itp. Wynikaja z tego rézni-
ce w rzutowaniu na domene¢ docelowa: uczucia
charakteryzujace si¢ spokojnym przebiegiem, np.
pogoda ducha, spokdj, sa konceptualizowane po-
przez odniesienie do pierwszego sposobu prze-
chowywania substancji w pojemniku; uczucia ty-
pu: gniew, rados¢ wedlug drugiego sposobu.

Aby zobaczy¢ blizej, w jaki sposéb wykorzys-
tana jest w procesie metaforyzacji ta odpowied-
nio$¢, odwotajmy si¢ do serii przykladéw:

(10) a. ,,Wreszcie trzeba sobie uswiadomic, ze
to zlo rozlewa si¢ nie gdzie$ tam po katach
$wiata, nie gdzie§ poza nami, ale ze to
samo zlo jest takze w nas” (Drzew: 63);

14 NOWAKOWSKA-KEMPNA, 1. Jezyk ciata czy ciato w umysle, czyli o metaforyce uczué. In Jezyk a kultura,

t 14 Uczucza w ngyku i tek.me Wroctaw, 2000 s 43.

hado:
i

przy
ie. Zwiazki fr. 1

dmierne;j mtensywno§c1 przezywania uczué-afektow pozy-

tywnych typu: radosc, zachwyt,

podczas ,,wybuchu radosci” cialo experiencera — POJEMNIK NA UCZUCIA -

czué sig lekko; czué sig byé w sidds
16 KOVECSES, odsylacz 7 (1986), s. 28-29.
7 NOWAKOWSKA-KEMPNA, odsylacz 7, s. 246.

z przezy np. radosci pokazuja, ze
.ginie” i przestaje istnie¢ (por. np.:

niebie). Por. NOWAKOWSKA-KEMPNA, odsylacz 14, s 43.
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b. , Trzeba zwyci¢zy¢ narastajaca fale nie-
nawisci, zemsty i odwetu” (Listy: 1349);

c. ,Znacznie jednak groZniejsza i niebez-

pieczniejsza w swych skutkach «powo-
dzia» wydaje si¢ by¢ potegujaca si¢ dzi-
siaj na kazdym kroku zycia spoteczne-
go zios¢ i nienawisé <...>, ktéra moze
zalaé wszystkie zakatki narodowego
dobra” (Stan: 194);

d. ,,Owocem takiej nienawisci musiata sta¢
si¢ przemoc. Serce nienawistne wyki-
piato mgzobojstwem” (Drzew: 81);

ogélnospotecznego gniewu i niena-
wisci” (Lew: 214);

c. ,Kiedy ladunek nienawisci dopetni sig,
nastapi¢ moze wybuch, wyrzadzajac
przeogromne szkody” (Stan: 179);

d. ,I okoto 22 na szosie otoczonej lasem
zatrzymat podstepnie ks. Jerzego i wte-
dy 6w wewnetrzny fadunek nienawisci
zaczat w nim eksplodowaé <...> Cé6z
to byly za eksplozje szataiiskiej niena-
wisci i dzikiej wsciektosci!” (Lew:
213);

e. ,,Gdy dopehniat si¢ kielich goryczy, lu-
dzie zrywali si¢ do protestu <...>”

(Pop: 122);

(11) a. ,,<..> tym, co w dzisiejszym $wiecie
szczegélnie przerazi¢ musi, jest naras-
tajaca coraz bardziej i kondensujaca sie
weiaz zio$¢ oraz nienawisé¢ wirdd ludzi”
(Stan: 193);

b. ,,Gromadzona diugo nienawis¢ zaczy-
na pasilaé si¢ w naszej OjczyZnie”

(14) a. ,,Bo co raz widzimy w przerazeniem, ze
tam, gdzie dotad rosta zielona taka, wy-
bucha wulkan. Co raz odkrywamy, Ze leza
w nas poklady zta <...>” (Mal);

b. ,NIE, ktére méwimy systemowi
mySlenia i dziatania, z ktérego lggnie
si¢ grzech zbrodni, z ktérego wyptywa
czarna lawa nienawis¢, obelga Bogu
i cztowiekowi w twarz rzucona”
(Drzew: 76).

(Stan: 60); Jak wynika z przykladéw (10-14), zakres
(12) a. W kazdym z nas plonie ogien zfa” wykorzystania domeny Zrodiowej (fizycznej) w
(Mat); procesie metaforyzacji wedtug schematu:

CIALO CZLOWIEKA (NIEKTORE CZESCI
CIALA CZLOWIEKA) SA POJEMNIKAMI
DLA JEGO ZLYCH UCZUC, EMOCII,
NAMIETNOSCI jest bardzo szeroki. Do przed-
stawienia niszczace;j sily uczué-afektéw nadaja si¢

b. ,<...> chrzescijanin ucieka od wszyst-
kiego, co moze rozpali¢ w nim to strasz-
ne uczucie [nienawis¢]” (Drzew: 82);
c. ,Biezace dni, w ktérych obserwujemy
proces toruiski przeciwko morder-

com ks. J. Popietuszki, rodza w nas po-
dejrzenie, iz niepokdj spoteczny jest ce-
lowo i systematycznie podsycany”
(Drzew: 86);

bowiem rézne rodzaje pojemnikéw, ktore
spetniaja - jak powiedzieliSmy wczesniej — pod-
stawowe kryteria: magazynuja rézne substancje
(np. ciecze, gazy, srodki wybuchowe), a w wyni-

ku wptywu okreslonych czynnikéw (takich jak:
temperatura, ciSnienie) ulegaja uszkodzeniom i
zniszczeniu (np.: wybuch, rozsadzenie, wykipie-
nie, spalenie).

Przyktady (10abcde) zawieraja obraz PO-
JEMNIKA WYPELNIONEGO CIECZA,
ktéry ma najszersze zastosowanie: jako nieok-

(13) a. ,,Wszedt do tego kosciota réwniez wy-
soki mezczyzna, cziowiek niewierzacy w
Boga, ateista i komunista, cztowiek ktéry
miat w kieszeni pistolet, a w_sobie miat
potezny ladunek nienawisci” (Lew: 213);
b. ,,<...> mialo ono by¢ [zabdjstwo ks.

Popietuszki] zapalnikiem do wybuchu
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reslony pojemnik z ciecza, zbiornik wodny typu:
rzeka, morze, ocean, zywiot zwiazany z powo-
dzig, pojemnik z gotujacg si¢ w srodku woda, czy
wreszcie kielich wypemiony gorzkim ptynem.
Plyn wypehniajacy ktérykolwiek pojemnik obra-
zuje rozwdj ludzkich uczué-afektow: Uczucia
(objawy uczu¢) to CIECZ w POJEMNIKU ludz-
kiego ciata, ktéra go wypelnia, rozrywa i uwalnia
si¢ NA ZEWNATRZ!S.

Przyktady (11ab) opieraja si¢ z kolei na typie
POJEMNIKA WYPEENIONEGO GAZEM.
Chociaz nie méwia one o tym wprost, domysla-
my si¢ tego na podstawie korelatéw leksykal-
nych — przymiotnikéw: kondensujqca sig, gro-
madzona, narastajgca; oraz czasownika nasila¢
sig. Méwia one o substancji, ktéra ma parametry
gazu: jest gromadzona (tak nie méwi si¢ raczej o
cieczy) i podlega wzrostowi cisnienia (konden-
sacja ‘zageszczenie, stgzenie substancji znajdujacej
si¢ w pojemniku’).

Trzecim rodzajem substangiji, ktdry raczej naz-
wiemy Zywiofem, jest ogien (12abc) — moze on
zosta¢ rozniecony wewnatrz jakiego§ PO-
JEMNIKA-PALENISKA, a wskutek podsycania
rozprzestrzenic si¢ nawet na zewnatrz, niszczac
sam pojemnik. Zywiot ognia pozwala niejako na
przedtuzenie efektu zniszczenia: méwi sie tu nie
o krétkotrwalym wybuchu niszczacym pojemnik,
ale o procesie zniszczenia wskutek trwajgcego w
czasie spalania si¢ pojemnika.

W procesie rozszerzenia metaforycznego,
oprdcz niszczacej sity zywiotéw: OGNIA,
WODY i POWIETRZA, wykorzystane s3 jesz-
cze inne obrazy, zwigzane z efektem wybuchu:
LADUNKU WYBUCHOWEGO (BOMBY),
WULKANU. Jako pierwszy typ rozszerzenia
metaforycznego (13abcd) traktowaé nalezy te
wszystkie leksemy (zwiaszcza rzeczowniki), ktére

jednoznacznie méwia o ,zdetonowaniu” tadun-
ku wybuchowego!®: fadunek, zapalnik (por.
réwniez takie znane powszechnie okreslenia: dy-
namit ‘silne uczucia w czlowieku’; siedzie¢ na
beczce z prochem ‘podlegaé silnemu dziataniu
uczuc’; rozbroic¢ kogos ‘doprowadzi¢ do zneutra-
lizowania ztych uczu¢ w kims’).

I na koniec prezentacji typéw pojemnikow
sfowo o cechach charakterystycznych WUL-
KANU (13ab). Wulkan symbolizuje u$piony
spokéj w cziowieku, wybucha, kiedy ten spokdj
zostaje zaktdcony przez jakie§ naprawde ekstre-
malne czynniki. Dlatego obraz wulkanu posiada
duza site sugestywna: w przykiadzie (14a) prze-
ciwstawiona mu zostala zielona tgka — symbol
utraconego przez czlowieka raju, nie skazonego
niszczycielska sifa gniewu i nienawisci.

W koricowej czgsci prezentacji prototypowe-
go rozwoju negatywnych uczué-afektéw wypada
jeszcze krétko zasygnalizowad, jakiego rodzaju
»zniszczenia” powoduja gniew i nienawi$¢ w
cziowieku? Co na ten temat méwia rozszerzenia
metaforyczne? W metaforycznym rzutowaniu na
ten aspekt domeny docelowej, jakim jest osiag-
nigcie celu (zniszczenie pojemnika), uwypukla-
ne sa réznego rodzaju zniszczenia: albo o cha-
rakterze ogélnym (WYBUCH), albo bardziej
szczegbtowe, eksponujace: gwattownosé reakcji
(WYKIPIENIE) lub proces trwajacy w czasie
(SPALENIE); destrukcyjne oddziatywanie na ex-
periencera (WYBUCH WULKANU; SPA-
LENIE) lub na innych ludzi (WYLANIE;
WYBUCH WULKANU; ROZSADZENIE).
Szczegblng wymowe w domenie etyki chrzesci-
jariskiej ma napemiony ponad miare¢ ,kielich go-
ryczy” (POJEMNIK Z PLYNEM). Z doswiad-
czenia emocjonalnego wiemy, ze cztowiek po-
trafi wylewac ,,gorycz” swoich gwaltownych, ztych

18 Por. NOWAKOWSKA-KEMPNA, odsytacz 14, s. 51.

19 Okreslenia: wybuchac, wybuch sa okresleniami intermetaforycznymi w obra.

Moga bowiem wskazywaé na sposob zniszczenia wielu rodzajow pojemnikéw: zaréwno POJEMNIKA
WYPELNIONEGO GAZEM, jak i profesjonalnego LADUNKU WYBUCHOWEGO (BOMBY).
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uczué na drugiego czfowieka?, ale wymowa tego
symbolu biblijnego ma inne znaczeniec w kon-
tekscie chrzescijaiiskiej normy etycznej.

3. Scenariusz rozwoju kontrolowanego gnie-
wu i nienawisci

Po przedstawieniu tzw. ,scenariusza zniszczenia
pojemnika” nasuwa si¢ nastgpne pytanie, co jezyk
uczué-afektow méwi o czlowieku (experience-
rze) poddanemu ich wplywowi: czy potrafi on z
tymi uczuciami walczy¢, czy raczej przegrywa w
walce z nimi? A. Pajdzifiska, autorka jednego z
pierwszych opracowai kognitywnych na temat
»~mowy uczu¢” w jezyku polskim, na podstawie
analizy wielu konstrukgji frazeologicznych zau-
waza, ze ,,zwykle uczucia powoduja czlowiekiem,
nie czlowiek uczuciami”?!.

Z perspektywy etyki inaczej jednak wyglada
wplyw experiencera na negatywne uczucia
krétkotrwate, ktére w nim ,wzbieraja”. Wedlug
Mikotajczuk? podmiot doznajacy czuje si¢ zle w
gniewie, zfosci i innych emocjach negatywnych,
o czym §wiadczg liczne konstrukcje frazeologi-

czne, ktére opisuja proby (udane lub daremne)
powstrzymania lub likwidacji ztych uczué, por.
np.: X hamuje gniew w sobie; X walczy z niena-
wiscig w sobie; umiona przez X-a ztos¢ w sobie;
niepohamowana nienawisé¢ (X-a) itp. Te préby
sktadaja si¢ na nieprototypowy, alternatywny
rozwdj negatywnych uczué-afektéw, ktéry naz-
wiemy ,,rozwojem kontrolowanym” (lub ,,scena-
riuszem zachowania pojemnika”). Mozna go
réwniez przedstawi¢ za pomoca scenariusza
skiadajacego si¢ z nastepujacych sekwencji:

1. Experiencer czuje si¢ zagrozony.

2. Negatywne uczucia-afekty powoduja, ze jego
zycie wewnetrzne moze ulec zniszczeniu.

3. Podejmuje préby przywrécenia réwnowa-
gi wewngtrznej.

4. ,Walczy” ze ztymi uczuciami-afektami
(kontroluje ich przebieg, roztadowuje zte
emocje itp.).

Punkty 1 i 2 tego scenariusza s3 zbiezne ze
scenariuszem zniszczenia pojemnika. Roz-
biezno$¢ w punktach 3 i 4 wida¢ w aktywizowa-
niu odmiennych biegunéw aksjologicznych:

Scenariusz zniszczenia pojemnika

Scenariusz rozwoju kontrolowanego

1. ZRODLO-SCIEZKA-CEL (PLUS)
»Zniszczenie pojemnika” (wg wzorca
prototypowego)

2. ROWNOWAGA (MINUS)
3. W GORE TO ZLE (MINUS)
(narastanie emocji az do
przekroczenia granicy)

ZRODLO-SCIEZKA-CEL (MINUS)
»zachowanie pojemnika” (odstgpstwo
od prototypowego przebiegu
scenariusza zniszczenia)
ROWNOWAGA (PLUS)

W GORE TO DOBRZE (PLUS)

(im mniej zlych emocji we wnetrzu,
tym lepiej)

2 W jezyku polskim ,gorycz” wiazana jest ogolnie z silnymi uczuciami-afektami (por.: wylaé na kogos czarg
goryczy). A. Kinowska podaje natomiast przykiad z angielskiej wersji ,,Wichrowych wzgérz” E. Bront€ na funkcjono-
wanie metafory: NIENAWISC TO GORZKA SUBSTANCJA: “<...> though I hated him with a hatred that turned
my life to gall [dost. nienawiscia, ktéra obrdcita moje zycie w z64¢], I never would have raised a hand against him” (w

Liad

polskich pr. h nie ma tej

fory) - KINOWSKA, A. Konceptualizacja mitosci i nienawisci w powiesci

WICHROWE !fZGO’RZA Emily Bronté i jej dwoch polskich przektadach. Krakéw, 2003, s. 58.
2 PAJIDZINSKA, A. Jak méwimy o uczuciach? Poprzez analiz¢ frazeologizméw do jezykowego obrazu $wiata.

In Jezykowy obraz swiata. Lublin, 1990, s. 94.

2 MIKOLAJCZUK, A. Problem ocen w analizie wybranych polskich nazw uczué z klasy semantycznej GNIEWU.
In Jezyk a kultura, t. 14. Uczucia w jezyku i tekscie. Wroctaw, 2000, s. 125.



132

IL FAKTAI IR APMASTYMAI/FAKTY I ROZWAZANIA

Na podstawie znanych prac jezykoznawczych
dotyczacych konceptualizacji negatywnych
uczud-afektéw w jezyku polskim? mozna wymie-
ni¢ nastepujace sposoby przywracania réwnowa-
gi wewnetrznej:

1. Kontrolowanie emocji przez experiencera
(méwia o tym konstrukcje nazywajace Swia-
dome dzialania zmniejszajace, ograni-
czajace lub likwidujace stan emocji, np.: X
thumi w sobie gniew; X hamuje w sobie zfoS¢,
X powscigga w sobie pragnienie zemsty).

2. Kontrolowanie emocji u X-a przez inne oso-
by (Y) (por. konstrukcje kauzatywne typu:
Y utagodzit gniew X-a; Y rozbroit nienawisé
u X-a; Y rozproszyt ztos¢ u X-a).

3. Samoistne przechodzenie emocji (méwig
o tym konstrukcje w 3 osobie, np.: X-owi
przechodzi gniew; w sercu X-a wygasa nie-
nawisé; opadajg w nim emocje; topnieje w
nim gniew; serce X-a migknie).

4. Przeniesienie uczucia przez experiencera
na obiekt zastgpczy (por. X wyladowat swdj
gniew na Y-u; X wywart swojq ztos¢é na Y-u.

Juz na pierwszy rzut oka widad, ze na gruncie
etyki nie s realizowane dwa ostatnie sposoby kon-
trolowania uczué¢: samoistne przechodzenie
emociji i przeniesienie uczucia przez experience-
ra na obiekt zastgpczy. Spowodowane jest to spe-
cyfika ,.kontroli duchowej” podmiotu doznajace-
go nad wlasnymi uczuciami.

PrzesledZzmy kontrolowanie emocji przez ex-
periencera w wybranym przez nas materiale:

(15) ,,Powstrzymajmy jednak t¢ gorycz w ser-

cach” (Drzew: 70);
(16) a. ,,Przeszlo péitora roku trwaja te gniewy,

a jednak potrafiliSmy si¢ opanowaé”
(Stan: 158);

B Por.: LIBURA, A. Analiza

b. ,,<...> Rada Gléwna Episkopatu Pols-
ki zwraca si¢ z goracym apelem o za-
chowanie pokoju i panowanie nad na-
mietnoéciami i gniewem” (Stan: 56);

(17) a. ,<...> tylko od naszej madrosci i
mitosci zalezy, czy potrafimy opanowaé
ten buzujacy ogien zla, ktéry nas trawi”

(Mal);

b. ,,<...> nie musimy si¢ spalad jakas$ po-
ganska nienawiscia” (Lew: 41);

(18) ,,Tizeba zwyciezy¢ narastajaca fale nie-

nawisci, zemsty i odwetu” (Listy: 1349).

Rozszerzenia metaforyczne, implikowane
przez czasowniki: powstrzymaé (si¢), opanowaé
(si¢), panowaé nad (emocjami), zwycigzy¢ (zio w
sobie), czy przez konstrukcje zaprzeczajace (nie
musimy si¢ spalaé nienawiscig) moga by¢ wspélne
réznym subdomenom docelowym, gdzie jest re-
alizowany tzw. rozwdj kontrolowany uczué-
afekt6w; tu jednak, w subdomenie etyki chrzesci-
janskiej, sens tych rozszerzen urasta do rangi im-
peratywu moralnego: ,,Czyii dobrze, a unikaj zta”.
Przyktad (15) przywoluje obraz ze ,scenariusza
zniszczenia pojemnika”, odnoszacy si¢ do sytua-
¢ji nieopanowania nienawisci (,.goryczy”), por.:
»Serce nienawistne wykipiato me¢zobdjstwem”
(Drzew: 81). Z kolei te dwa obrazy (negatywny i
pozytywny) nalezy odnies¢ do biblijnego symbo-
lu ,kielicha goryczy”, ktéry symbolizuje wole
Boza, czyli glebszy sens nadnaturalny?*; wypicie
tego kielicha réwna si¢ przywrdceniu réwnowa-
gi wewnetrznej w cziowieku. Postgpowanie pod-
miotu doznajacego wynika z pobudek nadnatu-
ralnych: mgdrosci (duchowej) i mitosci (17a).
Uleganie ,niszczycielskiej sile” emocji jest war-
to$ciowane negatywnie za pomoca przymiotnika
pogariski (pogariska nienawisé — 17b), co do-

oW

h NIENAWISC i inne uczucia negatywne. In

ywajgcy

Jezyk a kultura, t. 14. Uczucia w jezyku i tek.fcxe. Wroclaw, 2000; MIKOLAJCZUK, A Pole scmnntyczne gmewu w

polszczyZnie (Analiza lek ie, ziosé,

: gniew, ¢

irytacja). In Sey iwyp

Warszawa, 1997; NOWAKOWSKA-KEMPNA, odsylacz 14; PAIDZINSKA, udsylacz 21.
u Przynuotmk nadnaturalny ma na gruncie etyki chrzeﬁcqanskxej istotne znaczenie. Méwi on o relacji pomigdzy
tym, co kryje si¢ w naturze ludzkiej, a co - wlasnie na gruncie religii chrzescijariskiej — wykracza poza tg nature.
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datkowo wprowadza sens antonimiczny: po-
gariski ~ chrzescijariski.

Drugim sposobem jest kontrolowanie emo-
¢ji X-a przez Y-a (m6wia o tym konstrukcje kau-
zatywne), gdzie Y oznacza nie tylko inne osoby
wplywajace na stan uczué u X-a:

(19) ,,Byt wtedy Kosciét stymulatorem owych
wielkich _napie¢ spotecznych i emocji,
ktére fatwo mogly pchnaé naréd w otchtari
(Lew: 70);

(20) ,,Kosciét bedzie sig starat, aby gniew tago-
dzié, aby ucisza¢ rozdraznienia we-
wnetrzne, azeby w serca wstgpowat ten
fad” (Stan: 161);

(21) a. ,Jedynie bowiem na drodze dialogu
jest mozliwe roztadowanie napie¢” (Lis-
ty: 1366);

b. ,Ufam, ze przy pomocy Bozej bgdzie-
my przyczyny naszego gniewu wy-
jasnia¢ sobie w dialogu” (Stan: 158);

(22) ,Bo tam, gdzie w sercu brakuje wiary w
Boga. tam zlo nie ma przeszkéd, tam prys-
kaja hamulce wzbraniajace krzywdzié
drugiego cztowieka” (Drzew: 61);

(23) a. ,Jesli nawet przychodzili i przychodza
tu ludzie naladowani jaka$ nienawiscia i
zfoscia z powodu doznanych krzywd, to
przeciez w czasie modlitwy, w czasie
stuchania Ewangelii o mitosci — nastepu-
je w nich pewne rozladowanie tej nagro-
madzonej nienawisci” (Lew: 32);

b. <...> pospieszylem na Jasna Gore,
azeby tam razem ze zgromadzona
miodzieza studencka tak goraco pro-
si¢ Pania Jasnogérska o potrzebne sily,
o réwnowage. o rozsadek, o spokdj”
(Stan: 68);

(24) a. ,,<...> kiedy emocje napelniaja serca,
trzeba to serce otworzy¢, zeby wszedt do
niego promiefi Bozego §wiatha i Bozego
ciepla” (Stan: 49)’);

b. ,Wiemy, ze tylko otwarcie si¢ na Boga
moze rozjasni¢ gniewne mroki naszych
dusz i otworzyé ku temu $wiathu i ku
tej mitosci, ktéra przychodzi z Duchem
Swietym” (Stan: 159);

c. ,Nasze zalgknione, zdesperowane i
watpiace serca maja si¢ tak «posze-
rzy», zeby przyja¢ mysli klarowne i
uspokojone, zdolne pokierowa¢ naszy-
mi czynami” (Stan: 127).

Oprdcz innych oséb (Y), ktére moga wply-
waé na kontrol¢ negatywnych uczué-afektéw u
X-a (19-20), w polu pojeciowym ,Zto dobrem
zwyciezaj” funkcje Y moga pemié¢ wartosci reli-
gijne ~ w przytoczonych przykladach sg to: Boze
$wiatlo i cieplo (24a), swiatto i milosé Ducha Sw.
(24b), wiara w Boga (22), modlitwa (23ab),
stuchanie Ewangelii o mifosci (23a), a takze inne
wartosci pozytywne, takie jak np. dialog spotecz-
zny (21ab) czy mysli klarowne i uspokojone, zdol-
ne pokierowaé naszymi czynami (24c). Listg tych
Srodkéw mozna oczywiscie uzupetnic o inne, np.:
nawrdcenie, prawda, przebaczenie, milosierdzie
itp.

Wracajac natomiast do schematu nieprototy-
powego rozwoju negatywnych uczué-afektow wg
scenariusza, ktéry nazwali$my ,,scenariuszem za-
chowania pojemnika” (lub rozwojem kontrolo-
wanym), to w interesujacym nas polu pojgciowym
pojawiaja si¢ nast¢pujace korelaty leksykalne,
moéwigce o udanych prébach eksperiencera w ce-
lu powstrzymania ,,zniszczenia pojemnika”:
powstrzymaé (substancje w pojemniku), opano-
waé (wybuch, ogiei), zwycigzy¢ (np. narastajaca
fale), panowaé nad (np. przebiegiem reakcji za-
chodzacej w pojemniku), stymulowaé (cisnienie
w pojemniku), kontrolowaé (przebieg reakcji za-
chodzacej w pojemniku), fagodzié, uciszaé (burzg),
roztadowaé (za duze cisnienie), przywrdcic réwno-
wage (W pojemniku), poszerzyé, otworzyé (pojem-
nik w celu niedopuszczenia do wybuchu substan-
cji). Petny ich opis pokazuje tabela:
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Korelaty leksykalne Konstrukcje
zwigzane z polem: frazeologiczne Odbicie wybranych aspektéw domeny zrédtowej
s»Z40 dobrem odpowiadajgce tym w rzutowaniu metaforycznym
zwyciezaj” korelatom

1. powstrzymaé Np.: tlumi¢ w sobie gniew; | Czasownik powstrzymaé wskazuje na granice pojemnika, a
hamowaé w sobie zosé; dokladmej na ..punkl krytyczny ktérego przekroczenie
powsciqgaé w sobie cheé ika”: UCZUCIA-AFEKTY TO
zemsty NIEBEZPIECZNA REAKCIA FIZYKO-CHEMICZNA,

KTORA MOZNA ZATRZYMAC.

2. opanowaé Np.: zdusié w sobie gniew; | Czasownik opanowa¢ (np. ogien, by si¢ nie rozprzestrzenit)
tlumié w sobie nienawisé; mformu_|e o ulrzymywamu stanu bezpieczenstwa, aby nie
ugasié gniew w sobie. j ika": UCZUCIA-AFEKTY TO

POZAR KTORY MOZNA OPANOWAC.
3. zwycieiyé, panowaé | Moga si¢ odnosi¢ do Czasowniki: zwycieZyé, panowacé nad maja zbyt ogélne
nad przykladéw 1i 2. znaczenie, aby wiazac¢ je z jakims jednym aspektem domeny
zrédlowej Odnosz.q sig do tresci implikowanych przez
) bardaq kretnym, np. 112,
4. stymulowad, Np. ogélnie: kontrolowaé¢ | Te dwa, sy dzi iki odnosza si¢ do

kontrolowaé

sie.

mozliwosci wpiywarua na przebieg reakcji zachodqcej w
pojemniku tak, aby nie dopusci¢ do gwaltownego jej prze-
l'Jiegu"s : UCZUCIA-AFEKTY TO REAKCJA FIZYKO-
CHEMICZNA, KTOREJ PRZEBIEG MOZNA KONTRO-
LOWAC.

5. rotadowaé

Np. ogélnie: roztad.
napigcie, sytuacje itp.

C: ik ten implikuje meprototypowy mzwo_, scenanusm
przebiegu reakcji L“,wr, p

kutek dziatan obnizajacych ci i ik
nie dochodzi do jego wybuchu: UCZUCIA-, AFEKTY TO
CISNIENIE WEWNATRZ POJEMNIKA, KTORE MOZNA
ROZLADOWAC.

6. przywrocié
réwnowage

Np ogélnie' dojs’é do

Okmsleme to jest bardzo ogélne i odnosi si¢ do schematu

gL T 8!

psychu:ma itp.

wy iowego: ROWNOWAGA (PLUS). Moznn go
wac w sensie wZI6Wno " stanu
wewnqtrz POJEMNIKA-CZLOWIEKA, ktéremu nie grozi
i sita” ztych uczué.

7. otworzyc serce,
poszerzyé serce

Okreslenie otworzyé serce mozna odniesé do wiedzy z fizyki
0 naturze k gazu w knigtym Inie pojem-
niku. Wzrost cisnienia polega na przyspieszeniu ruchu

k i intensy h zderzeniach czasteczek gazu

i poj (wzrost d iki). Podcms ol i

ik j kniecie si¢ k gazu z
czqsteczkamx pownetm. wskutek czego czgsteczki gazu
wytracaja swoja energi¢: UCZUCIA AFEKTY TO
CZASTECZKI GAZU W POJEMNIKU, KTORE MOGA
WYTRACIC SWOJA ENERGIE WSKUTEK OTWARCIA
POJEMNIKA.
Drugie okreslenie: poszerzyé serce odnosi si¢ do zwigkszenia
miejsca w mgmme wewnetrznym pojemnika w celu uzys-
kania wigkszej poji w iu metaforycznym
nalezy je wigzaé ze ,.znalezieniem miejsca™ w sercu dla
wartosci duchowych.

e dci

8. tagodzié, uciszaé

Np. ogélnie: wyciszyé sie;
uciszyé emocje; zatagodzié;
zlagodnieé itp.

Czasowniki lagodzi¢ i uciszy¢ implikuja metaforg pojeciowa:
UCZUCIA-AFEKTY TO BURZA KATAKLIZM). W tym

i naleiy je 'jako x.‘,. iedniki
przywrocié mwnowagg UCZUCIA-. AFEKTY TO BURZA
(KATAKLIZM), KTORA NALEZY UCISZYC.

poj
k gazu na

stosuje sig¢ tzw. zawér beszeczenstwa. ktéry mozna celowo otwierac,

3trz i w ten sposéb obnizajay atrz poj
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Juz przy pobieznym poréwnaniu widac, ze
jezyk polski najbardziej szczegétowo utrwalit te
sposoby kontrolowania rozwoju uczuc-afektéw,
ktdre si¢ wiaza z czasownikami: powstrzymac,
opanowaé (czy ogdlnie: panowac nad, zwy-
cigzy¢). Takie korelaty leksykalne jak: stymulo-
waé, kontrolowaé, przywrocic¢ rownowage, tago-
dzié, uciszaé¢ odnosza si¢ tylko ogdlnie do rozwo-
ju kontrolowanego uczué-afektéw w podmiocie
doznajacym lub jego stanu wewngtrznego (psy-
chicznego). Czasownik roztadowaé bedziemy na-
tomiast inaczej rozumieé na gruncie etyki
chrzescijanskiej niz wyladowa¢ (si¢), por. np. wy-
powiedzenie: X wyladowat swojq ztos¢ na Y-u,
ktére implikuje sytuacj¢ ,wyladowania” ztych
uczud (,wyladowania si¢”) na obiekcie zastgpczym
(Z). Zgodnie z wiedza o domenie Zrédtowej, w
celu niedopuszczenia do zniszczenia pojemnika,
nalezy stworzy¢ warunki obnizajace ci$nienie w
tym pojemniku (np. studzenie pojemnika, zawdr
bezpieczeristwa, otwarcie pojemnika, rozszerze-
nie pojemnika). W naszej domenie docelowej
§rodki religijne i inne wartosci, o ktérych
moéwitem wczeéniej, spetniaja funkcje takich
wiasnie warunkéw-sposobéw: MODLITWA TO
JAK STUDZENIE POJEMNIKA (23a); ROZ-
MOWA TO JAK KONTROLOWANE WY-
PUSZCZANIE GAZU PRZEZ ZAWOR
BEZPIECZENSTWA (21a); PRZYJECIE
BOZYCH DAROW (MILOSCL, SWIATLA)
TO JAK OTWARCIE POJEMNIKA (24ab);
REFLEKSJA RELIGIINA TO JAK ROZ-
SZERZENIE POJEMNIKA (24c).

Znaczenie stricte duchowe (religijne) maja
potaczenia: otworzyc serce, poszerzyé serce, ktore
odnosza si¢ do wiedzy o budowie POJEMNIKA-
SERCA (zob. wczesniej). Pojemnik otwarty
umozliwia swobodna wymiane migdzy wnetrzem
i sfera zewnetrzng?® . Serce czlowieka, konceptu-

% Zob. JAKEL, odsyhcz 12, s. 204.

alizowane jako POJEMNIK, ma réwniez zdol-
no$¢ ,,otwierania si¢” jak pojemnik i moze w nim
zachodzi¢ ,,wymiana” pomiedzy zawartoscia ,,re-
gionu wewnetrznego” z zawartoscia ,,regionu
zewnetrznego”, co W znaczeniu przeno$nym jest
wyrazane za pomoca wyrazen: przemiana
wewnetrzna, odnowa wewnetrzna itp. Wazna role
pelni tu réwniez metaforyka SWIATLO/CIEM-
NOSC (w pojemniku zamknigtym jest ciemno —
w otwartym jasno, wpada do niego $wiatto), ktéra
bardzo czgsto jest wykorzystywana w domenie
religijnej w znaczeniu symbolicznym: LASKA
BOZA/DUCH SWIETY TO SWIATLO
WPADAJACE DO POJEMNIKA (24ab).

»Poszerzenie” serca zwigzane jest z metafora:
WIECEJ TO LEPIEJ. Ten sposéb konceptuali-
zacji kontroli emocji odnosi si¢ do pozytywnego
wartoSciowania takich okreslen jak: glebia, glebo-
ki (zob. wczesniej) i szeroki, poszerzyé. Rozsze-
rzenie wigze si¢ ze zwigkszeniem miejsca w re-
gionie wewnetrznym pojemnika w celu uzyska-
nia wigkszej pojemnosci. Czynnosé ta zyskuje
szczegblng waloryzacje w interesujacym nas roz-
szerzeniu metaforycznym (zob. 24c). Samo wy-
razenie poszerzy¢ (rozszerzyc) serce nalezy odnie$¢
z calg pewnoscia do jakich$ Srodkéw nadnatural-
nych, ktére ma do dyspozycji cztowiek, skazany
raczej — jak mowiliSmy wezesniej — na przegrang
w walce z emocjami. ,,Poszerzenie serca” ozna-
cza stworzenie miejsca we wngtrzu experiencera
(w jego przezywaniu duchowym) dla tych wiasnie
wartosci, ktére nie tylko pomoga mu kontrolo-
waé emocje negatywne, ale umozliwia takze ak-
tywne dziatanie (np. pokierowaé naszymi czyna-
mi - 24c).

Nalezy takze zauwazyd, ze okreslenia: ot-
worzyc serce, poszerzyc serce maja charakter me-
tonimiczny: CZESC ZA CALOSC, i odnosza
si¢ do zmian emocjonalno-duchowych w catej
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osobie, o ktérej méwia. W domenie zwiazanej
z religia chrzescijaiiska analogicznie funkcjo-
nuje metonimiczna odpowiednio$é: SERCE
JEZUSA (BOGA) ZA OSOBE JEZUSA,
ktéra stanowi wzorzec postgpowania dla ludzi
wierzacych.

Na koniec chciatbym dodaé, ze zgodnie z
wynikami moich analiz za pomoca schematu
ZRODLO-SCIEZKA-CEL moga byé dobrze
wyjasniane tylko uczucia-afekty. Uczucia —
dlugotrwate dyspozycje (postawy) — zbudowa-
ne s3 natomiast wokét przedpojgciowego sche-
matu wyobrazeniowego WIEZI. Nienawis¢ w
zebranym przeze mnie materiale konceptuali-
zowana jest podobnie jak gniew czy zfos¢ (czyli
wg schematu uczué-afektéw), nalezy ja jednak
traktowaé¢ réwniez jako uczucie-postawg o
diugotrwatej dyspozycji?’. Ukazanie tego wy-
maga jednak juz nastgpnych, nie mniej szcze-
gotowych analiz kognitywnych.
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ALTERNATION OF NEGATIVE FEELINGS
ACCORDING TO THE NON PROTOTIPICAL
SCENARIO IN THE SPHERE OF CHRISTIAN
ETHICS

Summary

The cognitive linguistics employs the terms of ima-
ge schemas or some recurrent procedures of thin-
king related to the movements of human body, ma-
nipulation of things or perceptional interactions.
In a specific situation the image schema enables
certain cognitive procedures; it can be considered
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procediiras; ja taip pat galima laikyti savotiSka in-
strukcija: “Kaip turiu suprasti pasaulj, kuriame gy-
venu, ir kaip jame elgtis?” Sunku tiksliai apibréiti,
kiek tokiy schemy i§ viso yra (tikriausiai kelias-
desimt). DaZniausiai minimos ir aprasomos $ios
schemos: TALPYKLA, ISTAKOS - TAKAS -
TIKSLAS, LYGSVARA, JEGOS, CENTRAS -
PERIFERDJA, RYSIAI ir kt. Siame tyrime daugiau-
sia nagrinéjami du i§ jy, tai TALPYKLA ir
ISTAKOS - TAKAS - TIKSLAS - siekiant atskleis-
ti, kaip kinta negatyviis jausmai-afektai (neapykan-
ta, pyktis, jtiiZis, kerstas, atsilyginimas tuo paciu).
Kognityvinéje literatiiroje jau aprasytas vadinama-
sis prototipinis $iy jausmy kaitos scenarijus, kurio
esmé ~ talpyklos sunaikinimas. Straipsnyje apraso-
mas kitas scenarijus, kuris realizuojasi krik§¢ionis-
kos etikos dominuojamoje sferoje — kaip kontro-
livojama negatyviy jausmy-afekty kaita.

REIKSMINIAI ZODZIAL: kognityviné lingvisti-
ka, vaizdo schema, kognityviné metafora, kognityvi-
né dominant¢, jausmai-afektai, jausmy formos, tal-
pyklos naikinimo scenarijus, kontroliuojama nega-
tyviy jausmy-afekty kaita.

as an instruction: “How should I conceive the world
in which I live and how should I behave in it?” It is
difficult to define properly the number of such sche-
mas (perhaps more than ten). The most recurrent
schemas are as following CONTAINER, SOURCE
-PATH-GOAL, BALANCE, FORCES, CENTRE
—PERIPHERY, etc. This article focuses just on two
of them — CONTAINER and SOURCE - PATH -
GOAL attempting to reveal how negative feelings-
affects (hatred, anger, fury, vengeance) alter. The
so called prototypical scenario of feeling alterna-
tion, which implies the destruction of the contai-
ner, is described in cognitive literature. The article
aims at another scenario, which is realized in the
sphere of Christian ethics as an aiternation of con-
trolled negative feelings-affects.

KEY WORDS: cognitive linguistics, image sche-
ma, cognitive metaphor, cognitive dominant, fee-
lings-affects, forms of feelings, the scenario of con-
tainer destruction, alternation of controlled nega-
tive feelings-affects.
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