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Leidinio lyg naujagimio gimimas —
sunkus, jautrus ir nepamirstamas
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Slaugytojams skirto laikradgio ,Salpusnis®, véliau tapusio zurnalu ,Slauga. Mokslas ir praktika“,
sumanytoja ir redaktoré

Leidinys, visai kaip zmogus, peréjo visus etapus: gimé, augo, brendo ir pagaliau tapo solidZiu moksliniu
recenzuojamu zurnalu, savo pavidalu pereinanciu | interneting erdve. Man, kaip akuSerei ir Zurnalistei, Siandien
labai smagu zinoti, kad mano galvoje gimusi idéja turéti savo leidinj Lietuvoje slaugytojams ir akuseriams, ne tik
tapo kiinu, bet gyvuoja jau tre¢ig deSimtmetj. Tai ypatingas naujagimis, kurj laikiau savo rankose. Tg jaudulj, kai
j rankas paémiau pirmajj laikras¢io ,,Salpusnis® numerj, prisimenu ir §iandien. Tas gimimas nebuvo lengvas, nes
techninés galimybés né i$ tolo nepriminé dabartiniy, jstaigose dar tik buvo prasidéjusi kompiuterizacija. Pirmyjy
straipsniy tekstus surinkau senu kompiuteriu buvusioje Sveikatos apsaugos ministerijoje, Gedimino prospekte, kur
tuomet dirbau vyriausigja akusere. Reikéjo 1é8y, kad leidinys i§vysty dienos $viesa, rasti, kas sukurty makets, o
paskui — spaustuve. Idéjg ir leidinj priglaudé tuometinis Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centro
(dabar — Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras) generalinis direktorius Juozas Ruolia
ir Mokymo ir programy direktoré Loreta Gudeliené-Gudeleviciené.

Prie§ daugiau kaip dvideSimt mety, kai didelé dalis Lietuvos zmoniy strimgalviais puolé | jvairiaspalvj
versla ir siekti mokslo nebuvo jdomu ar populiaru, daug kas stebéjosi: kam akuserei reikalingos zurnalistikos
studijos? Nekreipdavau démesio | kandZzias ar pasaipias pastabas, naktiniy budéjimy metu, nutaikiusi laisvesng
minutg, atkakliai ruo$davausi egzaminams, o po SeSeriy mety zurnalistikos studijy Vilniaus universitete mano
baigiamasis diplominis darbas buvo slaugos, akuSerijos tema Lietuvos periodiniuose leidiniuose $imtmecio
laikotarpyje.

Tuomet su dziaugsmu ir pakiliai galéjau jrasyti, kad Lietuvoje jau turime tokj leidinj, kuris publikuoja
straipsnius apie slaugg ir akuserija ir j kurj aktyviai kvieciami raSyti Siy profesijy atstovai. Tai buvo mano idé¢ja,
savotiSkas projektas, kaip dabar madinga sakyti. Prasidéjusios pirmosios i§vykos j uZsienio $alis, slaugytojy i$
uzsienio vizitai j Lietuva dar labiau pastiméjo tobulinti, plésti Sio leidinio turin;.

Pirmasis numeris buvo labai kuklus: nespalvotas, atspausdintas ant kreidinio popieriaus, kukliu
pavadinimu — ,,Salpusnis®. Ta¢iau svarbiausia — turinys, kuriame nugviesta Lietuvos slaugos ir akuserijos istorija.
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Mes, redakcijos darbuotojai, vaziuodavome j komandiruotes po Lietuva, raséme apie jdomius jvykius, patirtis.
Sunkiausia Siame darbe buvo prikalbéti medikus parasyti straipsnj leidiniui, nes dauguma drovéjosi, nebuvo to
niekada dare, nepasitikéjo savo jégomis ir tvirtino, kad nesugebés. Prisiminkime, kad tuomet tokio dalyko kaip
slaugos mokslas Lietuvoje dar nebuvo, o norinéios turéti universitetinj issilavinima slaugytojos ir akuSerés
studijavo universitetuose, siekdamos jgyti kity dalyky aukstojo mokslo diplomus. Griztant j laikmetj, kuomet
atsirado ,,Salpusnis®, mes tik gaudéme naujienas kaip pirmuosius gaivaus oro gurksnius, kad medicinoje visi
darbuotojai esame svarbiis, ne tik gydytojai.

Labai jdomu buvo dalyvauti leidinio kiirybiniame procese, daug dirbome, diskutavome, gincijomés.
Kasmet jis grazéjo, tapo spalvotas, jvairesnis tiek turiniu, tiek iSore. Man paciai buvo dar vienas isSukis kiekviena
ménesj sugalvoti ir padaryti nuotrauka, kuri tikty virSeliui, todél i komandiruotes ir renginius vazinédavau su
dideliu fotoaparatu kaip tikra fotozurnalisté.

Bégant metams, leidinys iSaugo savo kiidikiSkus marskinélius ir pakeité pavadinima j solidesnj — ,,Slauga.
Mokslas ir praktika“. Keitési redaktoriai, darbuotojai, taciau svarbiausia, kad leidinys niekada nenustojo eiti, net
paciais sunkiausiais laikotarpiais buidavo isleidziami bent jungtiniai numeriai.

Prisipazinsiu, ne tik labai mégstu skaityti, bet labai myliu knygas. Popierines knygas, ne elektronines. Tai
atéje i$ vaikystés, bet nieko negaliu su savimi padaryti ir neketinu, nebijau biiti senamadiska. Suprantu, kad Siame
amziuje su astriu démesiu ekologijai ir raginimu tausoti gamta, medzius, taupome ne tik juos, bet ir laikg. Atéjo
metas leidiniui jgauti virtualy kiina, neteksime galimybés paimti j rankas popierinj leidinj tie, kuriems tai patinka.
Taciau svarbiausia, kad naujoji karta biity tokia pat iStverminga ir dar kiirybingesné, kad nuolat galvose diigzty
idéjy spieciai, kad neapleisty jkvépimas ieskoti ir rasti aktualiy temy, jdomiy pasnekovy. Sunku sukurti, duoti
pradzia, taciau dar sunkiau testi nuveikta darba. Linkiu leidiniui ir visiems jo kiir¢jams brandaus testinumo ir

nesustoti kelyje, $vieciant Lietuvos slaugytojus ir akuserius.



