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Kaip emocinis intelektas lemia geresnius
besimokanciojo akademinius pasiekimus?
Goda Macijauskaité

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Emocinio intelekto savybiu reik§mé slaugos studentams ir slaugos praktikams

Slaugos moksle sickiama tinkamai parengti biisimuosius slaugytojus, todél tradiciskai daugiausiai démesio
skiriama profesinéms blisimojo slaugytojo kompetencijoms, jgytoms per teorines paskaitas, pratybas ir kliniking
praktika. Emocinis intelektas mokymo procese pradétas tyrinéti visai neseniai, analizuojant jo reikSme geram
slaugytojo darbui atlikti. Jrodyta, kad emocinis intelektas susijes su slaugos studenty sékme klinikinéje praktikoje
ir akademiniuose pasiekimuose [1, 2]. Emocinis intelektas (EI) gali bati vienas pagrindiniy veiksniy, leidzianciy
visapusiSkai paruosti slaugos studentus profesinei veiklai, nes jis padidina asmens gebéjimg identifikuoti savo bei
aplinkiniy jausmus, padeda formuoti atitinkamus veiksmus ir reakcijas j aplink vykstanéius reiSkinius. Emocinis
intelektas stiprina Zmogaus emocines kompetencijas, kritinj mastyma, lyderystés jgidzius, didina ripinimasi ir
gebéjima reflektuoti, skatina etinj elgesj, darbo i§laikyma, didina pasitenkinimg profesine veikla, taip uztikrinant
gera darbo atlikimg [3]. Aukstas emocinis intelektas stiprina slaugos studenty gebéjimg susidoroti su darbo vietoje
patiriamu stresu ir uzmegzti tarpusavio santykius su kolegomis bei pacientais. Tikimasi, kad emociskai stipriis
slaugos studentai, tape slaugytojais, gebés atpazinti ir valdyti savo emocijas [4].

Emocinio intelekto svarba studenty akademiniams pasiekimams

Vieni svarbiausiy emocinio intelekto jgidziy, lemianc¢iy studento akademing sékme, yra emocijy
supratimas ir jy valdymas. Studentai, kurie geriau supranta savo ar kity asmeny emocijas, gali tiksliau jas jvardyti,
suprasti ir tinkamai reguliuoti stresinése situacijose. Taip pat jie geba palaikyti gerus socialinius santykius su
kitais [5]. Aukstesnis EI daro jtaka aukStesniems asmens akademiniams pasiekimams bei lemia didesnj
sgzininguma [6].

Taigi, galima isskirti tris priezastis, kodél emocinis intelektas siejasi su aukStesniais akademiniais
pasiekimais. Pirma, auks$tesnio emocinio intelekto studentai gali reguliuoti savo ,,akademines emocijas®. Jie gali
jausti nerima dél testy ir atsiskaitymuy, gali jausti nuobodulj, kai reikia mokytis privalomus, bet nejdomius dalykus,
gali jausti susierzinimag arba nusivylima, jeigu daug stengési, taciau nepavyko jgyvendinti duotos uzduoties taip,
kaip jie nor¢jo, bet, sugebédami valdyti savo neigiamas emocijas, pasiekia daugiau. Nerimas nepaveikia jy testy
rezultaty, studentai geba puikiai iSmokti net ir nuobodzius dalykus, jiems pavyksta mokytis i§ savo klaidy ir
nes¢kmiy. Antra, aukstesnj emocinj intelektg turintys studentai geba kurti geresnius socialinius santykius su savo
kurso draugais ir déstytojais. Jie sulaukia pagalbos, emocinés bei socialinés paramos, kai jgyvendina projektus ir
kitas uzduotis, iStikus nesékmei. Trecia, daugelis akademiniy dalyky, kad juos jsisavintum, reikalauja zmogaus
emocijy suvokimo ir gebé&jimo palaikyti socialinius santykius [7].

2020 m. Lietuvos sveikatos moksly universitete buvo atliktas tyrimas, siekiant nustatyti slaugos studenty
emocinio intelekto ir asmeniniy bei profesiniy vertybiy sasajas. Tyrime dalyvavo 203 slaugos bakalauro studijy
programos I-IV kurso studentai. Respondenty amziaus vidurkis buvo 21,4 metai (SD * 4,2 m.), dauguma
respondenty sudaré merginos (97,5 proc.).

Nustatyta, kad studenty akademinis pazangumas, kaip vertybé, siejosi su emocinio intelekto savybémis:
optimizmu, emocijy jvertinimu bei socialiniy jgtidziy palaikymu. Rezultatai atskleidé¢, jog kuo stipresnis studento
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emocinis intelektas, tuo labiau jis puoseléja akademinio pazangumo vertybe, siekia ziniy ir yra orientuotas |
aukstus akademinius pasiekimus.

Vadinasi, studentai, gebantys geriau jvertinti ir iSreiks§ti savo emocijas bei mokantys pasinaudoti savo
pozityvia emocine patirtimi, yra labiau linke pasiekti auk$ty mokymosi rezultaty ir tapti aukstos kvalifikacijos
slaugos specialistais [8, 9]. Aukstas emocinis intelektas gali padéti studentams ne tik geriau iSmokti sudétingas
disciplinas, bet ir susidoroti su nerimu bei stresu atsiskaitymy metu, nes auks§to emocinio intelekto studentai geba
suvokti juos apémusj nerima, jaudulj, pasinaudoti ankstesne pozityvia emocine patirtimi ir emocijas suvaldyti taip,
kad neigiamos emocijos virsty bent neutraliomis ir netrukdyty susikaupti. Véliau $iuos emocinio intelekto
gebéjimus biisimieji slaugytojai sékmingai taikys klinikinéje praktikoje, slaugydami sunkius ligonius, spresdami

Emocinio intelekto gebéjimu vystymas

Freshwater ir Stickley emocinio intelekto savybes ir gebéjimus laiko blisimo specialisto meistriSkumo
esme, kartu apgailestaudami, jog emocinio intelekto vystymo spragos slaugos studijy programose yra gana
akivaizdzios [10]. Slaugos déstytojai turéty ruosti savo studentus ne tik teoriniams ir klinikiniams slaugos
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slaugos programas emocinio intelekto studijos turéty bati jtrauktos kaip atskira disciplina, kuriy metu slaugos
studentai ne tik jgyty Ziniy ir gebéjimy, bet taip pat biity mokomi gero déstytojy ir praktikos mokytojy, turin¢iy
auksta emocinj intelekta, pavyzdzio. Kaip antai, studentg praktikoje mokantis slaugytojas bus teigiamas pavyzdys,
jeigu laikysis emocinio intelekto principy: gebés konstruktyviai kreiptis j pacientus ir kolegas, atidZiai jy klausysis,
veiksmingai perduos informacijg kitiems komandos nariams, nekels balso, nerodys nepasitenkinimo ir kity
neigiamy emocijy.

Akivaizdu, kad slaugos studijy programos turi biiti koreguojamos taip, kad plétoty ne tik kognityvinius ar
techninius, bet ir emocinius studenty jguidzius. Biisimy slaugos specialisty emocinio intelekto ugdymas sudarys
prielaidas slaugos lyderystei, mokymo ir praktikos tobuléjimui, galiausiai, visuomenés emocinei brandai ir
psichologinei gerovei.
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