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Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky Intensyviosios terapijos klinikos
Centriniame reanimacijos skyriuje buvo gydomi du pacientai, kuriems diagnozuota COVID-19 infekcija. Vienas
pacientas gydytas trumpai, jo sveikatos buklei pageréjus, jis buvo perkeltas j kitg skyriy toliau stebéti. Kitam
pacientui intensyvus gydymas ir slauga reikalinga iki §iol. Taip pat j §j skyriy kasdien patenka pacientai, kuriems
yra jtariama §i infekcija. Tai pacientai, kuriems reikalinga intensyvi priezitira, 0 COVID-19 tyrimo rezultatai dar
nezinomi.

Nuo pat pradziy labai atsakingai ir kruopsciai ruo§émeés pacienty, uzsikrétusiy Sia infekcija, priezitrai.
Jautéme nerima, nes nezinojome, kiek bus pacienty, ar uzteks apsaugos priemoniy, personalo. Miisy skyrius néra
pritaikytas slaugyti ir gydyti pacientus, kuriems reikalinga izoliacija. Turime tik dvi vienvietes palatas, todél teko
perskirstyti darbo zonas — apsirengimo ir nusirengimo, daugkartinio naudojimo apsaugos priemoniy
dezinfekavimo ir kt. Apsirengimo ir nusirengimo zonose pasikabinome veidrodzius, kad galétume stebéti save,
kaip apsirengiame ir nusirengiame.

Balandzio 8-osios naktj viena pacienté pateko j miisy skyriy. Tq naktj dirbusi komanda Zinojo, kad bus
perkeltas pacientas, kuriam diagnozuota COVID-19 infekcija, todél buvome pasiruose. I§ pradziy visi jautéme
baimg ir nerima, taciau pamazu prisitaikéme prie $iy pokyciy.

Planuojant darbo grafikus, personala suskirstéme j komandas, kad iSvengtume personalo maiSymosi.
Zinojome, kad nemazai slaugytojy nori dirbti su pacientais, kuriems diagnozuota COVID-19 infekcija. Jie jauciasi
pasiruose tiek fiziskai, tieck emociskai ir juos skatina profesinis susidoméjimas. Todél komandas suformavome
atsizvelgdami j slaugytojy norus ir taip pasiekéme, kad rizikos grupei priklausantiems darbuotojams nereikéty
dirbti su Siais pacientais.
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Dirbant su COVID-19 infekuotais pacientais, labai svarbu komandos nariy tarpusavio pagalba ir vienas
kito palaikymas. Skyriaus vadovai nuolat riipinasi, kad nepritrikty asmens apsaugos priemoniy. Vienas
slaugytojas visuomet yra tas zmogus, kuris akylai stebi, kaip slaugytojas, gydytojas ar pagalbinis darbuotojas
apsirengia prie§ jeidamas | palatg ir nusirengia i$éjes i§ jos. ISkilus klausimy, kaip elgtis esant vienai ar kitai
situacijai, konsultuojamés su Infekcijy kontrolés tarnybos specialistais. Visuomet stengiamés vienas kitg palaikyti,
padrasinti, nuraminti. Labai svarbiis §iame darbe yra pagalbiniai darbuotojai. Nuo jy saziningo ir kruopstaus darbo
priklauso kity pacienty bei miisy visy saugumas. DZiaugiamés, kad $alia turime puikius pagalbinius darbuotojus,
kurie drasiai stoja | kova su Sia pavojinga infekcija.

Centrinio reanimacijos skyriaus slaugytojos sutiko pasidalyti savo patirtimi, pastebéjimais bei jausmais ir

iSgyvenimais.

Slaugytojos Donata ir Aisté:

,Si pasauliné pandemija suteikia galimybe tobuléti ne tik kaip
slaugytojai, bet ir kaip asmenybei. Visa situacija persipina su emociniu
nestabilumu ir didvyriSkumo jausmu, nes
vieng minut¢ bijai, o kita — didZiuojiesi
savimi ir savo komanda. Mums, kaip
slaugytojoms, §i situacija patvirtina, kad

esame svarbi komandos dalis, o misy

vaidmuo — nepakeiciamas.

e Kasdieninis &jimas j darbg ir i§ jo
kelia nerimo jausmg. Atéjusi nezinai, kas
taves laukia, o grizusi namo bijai ne tik dél

Donata Jurkevigiené, savo, bet ir dél savo §eimos saugumo.
anestezijos ir intensyviosios Nauja patirtis — tai COVID-19

terapijos slaugytoja. Asmeniné . . .
nuotr. (autorius pati) asmens apsaugos priemoniy dévéjimas,
kuris i§ pirmo Zzvilgsnio atrodo zavus, bet i§ tiesy tai varginantis ir
fiziskai sunkus dalykas. Kostiumas varzo judesius, jautiesi kaip pirtyje,
o dél apsauginiy veido priemoniy jauti deguonies triikuma, susiauréjusj

Aisté Gervickaité
matymo lauka, nuospaudy nuséta veida. Nuo gausaus ir beprotiskai anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytoja. Asmeniné nuotr. (autorius pati)

dazno dezinfekavimo ranky oda sausa ir sutriikinéjusi.”

Slaugytoja Vida:

»Suzinojusi, kad reikés dirbti su paciente, kuriai diagnozuota COVID-19 infekcija, pirmiausia pajutau
baim¢. Baime¢ uZzsikrésti, uzkrésti aplinkinius, Seimos narius. Prie§ eidama | palata, atsakingai ir kruopsciai
apgalvoju kiekvieng procediira, kiekvieng savo veiksma, kad tiksliai ir laiku padaryciau tai, kg reikia, ir
nepazeis¢iau saugumo reikalavimy. Smagu, kai galima pasidZiaugti komandiniu darbu, — kiekvieno apsirengimo
ir nusirengimo metu tave stebi kiti kolegos, pataria, padrasina.

Kai apsirengi apsauginj kostiumg, dévi visas kitas apsaugos priemones, jauti kazkokj vidinj karstj, tarsi
truksta oro (tikriausiai i§ baimés), tac¢iau viskas iSnyksta jzengus j palata. Susikoncentruoji j darba, kad viska

atliktum saugiai, nes nuo mano veiksmy priklauso paciento sveikata ir gerové bei mano pacios saugumas.
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Didelj palengvéjima pajunti, kai palieki paciento palata, tarsi sunki nasta biity nuo peéiy nukritusi. O dar
geriau pasijunti, kai iSeini po sunkaus budéjimo namo. Jkvepi gaivaus oro gurksnj, baimes ir blogas mintis stengiesi
vyti Salin, tikiesi geriausio.*

Slaugytoja llona:

,.Esu slaugytoja Ilona, dirbu Centriniame reanimacijos skyriuje. Siuo sudétingu laikotarpiu teko dirbti su
pacientu, kuriam nustatytas COVID-19 virusas. Visur buvo daug informacijos ir pavyzdziy i§ kity Lietuvos
gydymo jstaigy, uzsienio Saliy apie §j virusa, tad pirmiausia baugino, kad tai, kg reikés daryti, yra kazkas nauja ir
nepatirta, — pasiruo§imas, apsirengimas, darbas ir nusirengimas. Tadiau pamatai, kad esi ne vienas — kolegés
priziiiri, drgsina ir i§lydi tarsi ] miisj. Susikaupusi eini izoliuotos palatos link, planuoji darbus, jausdama nedidelj
nerima, kuris akimirksniu pradingsta vos jZzengi i palata ir pamatai pacienta, kuriam Cia ir dabar esi reikalinga.

Pablogéjus paciento biiklei, vyko intensyvus daugiau nei SeSias valandas trukes darbas. Pacienta teko
transportuoti j kompiuterinés tomografijos bei angiografijos procediiras. Stai ¢ia pamaciau, koks yra svarbus
komandinis darbas ir komunikacija su jvairiy sri¢iy specialistais. Reikia suderinti kiekvieng kelionés momenta,
siekiant apsaugoti nuo uzterSimo aplinka, kitus pacientus bei darbuotojus. Dziaugiuosi, kad teko dirbti su puikia
komanda, kai svarbus yra kiekvienas — skyriaus vadovas, gydytojas, slaugytojas, pagalbinis darbuotojas.

Darbas Siuo sudétingu ir nejprastu laikotarpiu mus visus suartino, tapome labiau savimi pasitikintys,
stipresni. Slaugytojai yra ir toliau iSliks svarbiais specialistais prieSakinése gretose, kovojant su $ia pavojinga
infekcija. Jie yra ir bus atsakingi, kad Siuo sudétingu laikotarpiu visi pacientai gauty individualig, aukstos kokybés
priezilira.

Paskelbus karanting Anesteziologijos Klinikoje nuo 2020 m. kovo 16 d. personalas suskirstytas sektoriais,
darbas organizuojamas taip, kad buty galima iSvengti tiesioginio kontakto ir (arba) didesnio, nei yra biitinas,
darbuotojy susiburimo. Kiekvieng darbo dieng iki 12 val., jvertinusi kitos dienos veikly planus, vyresnioji
slaugytoja-slaugos administratoré numato slaugytojui nuotolinj darba namuose (dvi pamainos) arba tiesioging
veikla operacinése, poanesteziniuose poskyriuose. Anesteziologinés komandos klinikinis darbas organizuojamas
grupémis po du ir (arba) tris asmenis (gydytojas / slaugytojas, kartais — gydytojas / rezidentas / slaugytojas). Darbas
trijy asmeny grupéje iSskirstomas, priskiriant atitinkamas veiklos funkcijas, — vienas komandos narys dirba su
dokumentacija (ligoninés informaciné sistema, sutikimai, bakliy vertinimas ir kt.), kiti du — tiesiogiai su pacientu.
Naudojamos visos biitinos ir (arba) rekomenduojamos asmens apsaugos priemonés. Pandemijos pradzioje vyko
paruoSiamieji darbai — buvo pasinaudota uZzsienio kolegy patirtimi ir paruosti darbo organizavimo aprasai,
anesteziologinés gydymo ir slaugos gairés, personalo asmens apsaugos priemoniy dévéjimo mokymai bei
pasirtipinta anesteziologinés aparatliros apsauga darbui numatytose operacinése, apdengiant ja vienkartine
permatoma apsaugine danga. Po kiekvieno paciento, kuriam jtariama koronaviruso infekcija, apdangalai buvo

kei¢iami.
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Darbui su Covid-19 patvirtintais pacientais saugoma aparatira nuo galimo uzkrato aerozolius generuojanciy intervencijy metu

PrieSoperacinis paciento jvertinimas atliekamas operacin¢je. Prie§ darba su jtariamais COVID-19
pacientais (ekstrinés operacijos, negautas COVID-19 atsakymas) aptariama anestezijos taktika ir priemonés, kad
blity sumazintas i$¢jimy ir grizimy skailius, pasiruoSiamas ir atsine$amas dezinfekcinis tirpalas | operacing
pirminei laringoskopo menteliy dezinfekcijai (jsitikinus, kad intubuota taisyklingai, laringoskopo mentelé po
intubacijos dedama j intubacinio vamzdelio pakuotg. Po indukcijos, jsitikinus, kad intubuota taisyklingai, mentelé
pamerkiama j paruosta dezinfekcijos indg). Siekiant kuo didesnio atstumo,
aerozolius generuojan¢ioms procediiroms — paciento intubacijoms —
naudojami videolaringoskopas bei apsauginis aerozolinis boksas (boksai
labai operatyviai buvo pagaminti ir pristatytij ,,covidines” operacinés
prof. A. Maco ir T. Lapinsko iniciatyva). Anesteziologai greitai jgudo
naudoti Siuos apsauginius boksus, mazinanc¢ius galimybe uzsikrésti per
i8kvepiamus aerozolius. Po operacijos anesteziologiné komanda kartu su
chirurgine komanda perkelia pacienta ant transportinio vezimélio,
pacientas ekstubuojamas. Jeigu reikia, jam uzdedama sandari deguonies
kauké. Pacientas numatytu keliu transportuojamas j tolesnio gydymo vieta.

Siuo metu situacija jau kiek ramesné — esame pakankamai apriipinti
asmens apsaugos priemoniy komplektais, zinome, kad jy uztektinai yra ir
jstaigos rezerve; nusistovejo darbo tvarka, esame jsigiling ] S§iuo
laikotarpiu butinuosius jsakymus, slaugos gaires. Tikimés, kad, jau

Intubacija videolaringoskopu apsauginiame . turédami  patirties su ateisianc¢iais COVID-19 pandemijos etapais,
bokse. Nuofr. prof. Andriaus Maco galésime susitvarkyti ramiai, profesionaliai ir uztikrintai.
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