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VAIKU EMOCINES GEROVES METAI

Nuoskaudos — traumuy liudininkeés

Daiva Zukauskiené
Socialinés ir emocinés komunikacijos centras

AS gyvenau savo Seimoje, tarp geriausiy ir
meiliausiy Zmoniy, svetimesnis uz svetimgq.
Franz Kafka

Pradédama vaiky psichotraumy tema, kreipiu zvilgsni i Seima, i vaikui pacius artimiausius Zzmones, kurie
dél buvimo $alia, dél neribotos jtakos ir valdzios, daznai nesuvokdami savgs ir savo elgesio, skaudziai traumuoja
savo vaikus. Namy emociné atmosfera persismelkia iki vaiko asmenybés Serdies ir ja nuspalvina ta pacia spalva,
kuri vyrauja Seimoje. Tévy kaip suaugusiy zmoniy bruozai daro jtakg vaiky psichinei sveikatai. Tévai visada rodo
pavyzdj vaikams, tik neretai $is pavyzdys yra neigiamas — tai subtiliai uzsléptas fizinis ir emocinis smurtas, pries-
pauda, griezti aukléjimo metodai. Jeigu tekty sudaryti toksisky tévy charakterio bruozy sarass, j jj buitinai paklitity
pernelyg jautriis, pernelyg jausmingi, pernelyg riipestingi, vaikiski, naiviis, turintys priklausomybiy tévai ir jy
priesingybés — Siurkstiis, nejautriis, agresyvis, Salti, despotiski, perdétai teisingi, religingi, kontroliuojantys tévai.
Matome, kad visi ,,pernelyg* bruozai yra kenksmingi vaiko psichinei sveikatai ir gali tapti traumavimo priezas-
timi.

Subtiliausia ir sunkiai ap¢iuopiama vaiko psichotraumos priezastis yra susvetiméjimas, taip pat ir Saltas
santykis, dirbtinis reikalaujamos pagarbos atstumas tarp vaiko ir tévy. Tévai, bijantys, vengiantys kontakto ar
turintys zema emocinj intelekta, savo pasyviu elgesiu ir dideliu emociniu atstumu traumuoja Silumos, saugumo ir
bendrystés trokstantj vaika. Litidnas pastebéjimas, kad dazniausiai tévai, o ne mamos laikosi didelio atstumo nuo
savo vaiky. Daznai tokie tévai prisipazjsta, kad gédijasi rodyti savo $velnuma ir démesj vaikui, prisilietimai ir
mazybiniai ZodZziai visi§kai iSstumiami dél asmeninio kuklumo, drovumo ar jsivaizdavimo, kad toks elgesys té-
vams nedera. Klaidingas mastymas veda toksisko elgesio link, kurj jaucia vaikai. Atstumti be jiems Zinomos prie-
zasties jie lieka nebylis situacijos stebétojai. Vaikai pasilieka su savo mintimis ir savo klausimais ir savaip interp-
retuoja tévy nusisalinimg nuo jy. Tokios interpretacijos daznai nueina j saves nuvertinimo, savigrauzos, neapib-
réztos kaltés, gédos sritis. Vaikas pradeda save laikyti nevykeéliu, nepageidaujamu, nemylimu, kartais net iSsigi-
méliu. Toks vaiko mastymas jj veda j izoliavimasi, uzsidaryma, véliau j autoagresija, destruktyvias elgesio formas.
Saltu tévy elgesiu traumuoti vaikai auga savame pasaulyje, kuris, Franzo Kafkos Zodziais, yra , tas baisus pasaulis,
slypintis mano galvoje“. Vaikai, nepatyre jautraus emocinio rysio i savo artimyjy, $io rysio iesko savo vidiniame
pasaulyje, kuria istorijas, nematomus draugus, dieny dienomis panyra j savo iliuzijy pasaulj, patiria dienos svajy
biiseng, panasig j depersonalizacijg, kartais net ima painioti realybe su svajomis. Svajokliai vaikai tampa sunkiai
suprantami suaugusiesiems ir dél to dar labiau didéja atstumas tarp vaiko ir suaugusiojo. Tokie vaikai turi labai
daug baimiy, keistenybiy, neadekvataus elgesio pozymiy. Siuos keistumus tévai pastebi ir ima dar griez&iau ar
ripestingiau kontroliuoti vaika. Vaikas, trokstantis rysio, bendravimo, vietoj jo gauna kontrole, taisykliy rinkinj,
moralizavima, o kartais ir gydyma. Vaikams biidingas ambivalentiskumo jausmas, jie nori iStriikti i§ savo Seimos,
o kartu labai jos ilgisi ir jaucia didel¢ vienatve joje. Taip auga zmogus Niekieno zeméje, jo poreikiai neatpazinti,
jis pats jy atpazinti nemoka ir negali, licka tik vidinis susikurtas pasaulis ir iSoriné atskirtis bei vienatve. Sig
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situacijg ypac taikliai apibtidino F. Kafka: ,,Mano kaléjimo vienuté — mano tvirtové.“ Vaikai, nejauciantys emo-
cinés Silumos ir palaikymo, daznai renkasi asketiska gyvenimo buda, i§ saves ir kity reikalauja auksty vertybiniy
standarty, visada yra sau nepakankami, mazaverciai, bet visomis i§galémis siekiantys patikti, jtikti ir pritapti, nors
jiems tai nepavyksta. Suauge tokie vaikai savo tévus vadina tironais. Tirono fenomenams aprasyti sukurta nemazai
kariniy. Rekomenduoédiau paskaityti F. Kafkos ,,Laiskg tévui® ir Jacques‘o Chessex ,,Tirong“.

»,Emocinis atmetimas turi daug veidy. Jis gali pasireiksti nuolatiniu priekaiStavimu ir tobulumo reikala-
vimu, taip pat nesidoméjimu ir atsiribojimu. Jis gali prisidengti perdétu riipinimusi ir per dideliu globojimu®, —
raSo vaiky psichologas ir psichoterapeutas Haimas G. Ginott. Suaugusiy Zmoniy nekantrumas, skubinimas vaika
uzaugti slypi nekaltuose palinkéjimuose: ,,Auk didutis, buk gerutis, mama pavaduosi, lyg i§ vaiko ir tenorétume,
kad jis kuo grei¢iau uzaugty ir teikty naudg. Biitent emocinés Silumos stokojantys vaikai stengiasi biiti naudingi,
paslaugis, jy paslaugumas perdétas, pamirstant savo poreikius, tai mazy senuciuky gyvenimas, kurie netrukdo,
nelaksto, nespygauja ir teikia nauda. Vaikai auga, perSokdami vaikyste, netekdami graZiausio ir nekal&iausio savo
gyvenimo tarpsnio, nesuspéje uzmegzti gilaus rysio su savo tévais, paskende savo iliuzijose, vienisi ir liidni ir i§
tiesy traumuoti emociskai, nes nepatyr¢ priémimo, saugumo ir $ilumos.

Atstiimimo ir nepriémimo psichotraumas lydi nuoskaudos, kurias jau¢ia jau suauge vaikai. Sias nuoskau-
das jie atsinesa | terapija, kurios nuosekliai liudija pries tévus, nesuteikusius meilés ir Silumos savo vaikams, bet
bandZiusiems solidziai laikytis suaugusio zmogaus pozicijos mazo vaiko atzvilgiu. Vaikiskos aSaros suaugusiy
zmoniy veiduose — tai vaikystés traumy atspindZiai. ASaras, kurias turéjo Sluostyti tévai, Sluostome mes, psicho-
terapeutai, kartu priimdami ir mokydami visus bati jautrius vieni Kitiems.
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