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Santrauka. Tyrimo tikslas — jvertinti vaisiniy rigsciy poveikj brandZiai veido odai. Atliktas kokybinis tyrimas, atvejo analizé. Taikyta tiksliné atranka.
Tyrime dalyvavo 2 respondentés, norincios atlikti vaisiniy ragsciy proceddras ir pagerinti estetine brandzZios odos bukle. Respondentéms taikyta
vizualiné veido odos apZidra, pildyta kliento kortelé, atliktas interviu. Prie§ tyrimg respondentéms nustatytas Il-1ll odos fototipas, probleminés
skruosty, kaktos pigmentiniy démiy ir bérimo elementy vietos, iSsipléte kapiliarai. DidZioji dalis priemoniy, kuriy sudétyje buvo vitamino C, taikytos
X1 klientei. Priemonés, turin¢ios keletg poveikiy savybiy (vaisiy ekstraktai, glikolio, apelsiny ragstis), taikytos vyresnio amziaus klientei. BrandzZios
odos baklés pokyciai nustatyti abiem taikyty procediry atvejais. Jaunesnio amziaus klientei greiCiau susitrauké poros, padidéjo odos turgoras,
sumazéjo odos riebumas. Vyresnei klientei vizualiai matomi pokyciai nustatyti po visy procediry cikly — pasvieséjo paakiy zona, pigmentinés démeés,
susitraukeé poros, kapiliary tinklas, sumazéjo komedony kiekis, oda tapo elastingesné. DidZiausia jtakg odos pokyciui turéjo kombinuotos priemonés,
taikytos pigmentiniy démiy ir kapiliary tinklui mazinti. MaZiausig jtaka odos tekstiros pokyciams turéjo micelinis vanduo ir losjonai.

ReikSminiai Zodziai: odos struktiira, priemonés, procediry poveikio efektas.

The Effect of Fruit Acids on Mature Complexion

Abstract. The investigation was aimed to assess the effect of fruit acids on mature complexion. The qualitative investigation and the analysis of the
case were carried out. Targeted selection was applied. Two customers wishing to undergo fruit acid procedures and improve the aesthetic condition
of their mature complexion took part in the investigation. The face skin of participants was thoroughly examined, the customer card was filled in, and
they were interviewed.

Prior to the investigation, skin phototype 2—3, problem areas of pigment spots and rash elements on the cheeks and the forehead, as well
as dilated capillaries (telangiectasias) were determined. Most of the skin care products containing vitamin C were applied to the younger customer.
Products inducing several effects (containing fruit extracts glycol, orange acids) were applied to the older customer. Changes in the condition of
mature skin were determined in both cases of the procedures applied. Pores shrank faster, skin turgor increased, the skin greasiness decreased in
younger customer (X1). Visually identifiable changes in the older customer (X2) were determined after the cycle of all the procedures had been
completed: the area below the eyes and pigment spots brightened, pores and capillary network shrank, number of comedones decreased, and skin
became more elastic. Combined skin care products applied to decrease pigment spots and the capillary network made the greatest effect on the
change in the skin. Micellar water and lotions produced the minimal effect on changes in skin texture.

Key words: skin texture, skin care products, effect of procedures.

Ivadas

Oda yra sudétingas daugiafunkcinis Zzmogaus kiino savireguliacijos organas [1]. D. Browne (2015) teigia,
jog suaugusio zmogaus kiine oda sudaro apie 16 proc. kiino svorio [2]. Oda yra sudaryta i§ trijy pagrindiniy
sluoksniy: epidermio, dermos, hipodermos [3]. Epidermis yra iSorinis sluoksnis, mazdaug 0,05-1 mm storio.
Veido oda ypa¢ pazeidziama dél nevienodo odos sluoksnio storio. Ant voky jis yra labai plonas ir leidzia lengvai
judéti, nors epidermis apsaugo nuo aplinkos veiksniy, bet didelis pavojus paZeisti odg (A. Honari, E. Maibach,
2014). Voky derma gali biiti 0,6 mm storio, o delny — 3 mm storio (J. Brannon, 2020). Brandziai odai padidéjus
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riebaliniy (aliejiniy) ir apokrininés liauky funkcijai, veido odos poky¢iai labiau pastebimi [4]. Melaning gamina
iSoriniame epidermio sluoksnyje i$sidés¢iusios lastelés — melanocitai, kurie yra atsakingi uz odos pigmentacija,
sutrikus gamybai gali atsirasti melanino sankaupy, kurios virsta pigmentinémis démémis ir prisideda prie veido
odos i$vaizdos (I. Valatkiené, R. Raugalas, 2018) [2].

Oda yra pirmyjy senéjimo pozymiy veidrodis [5]. Vyry ir motery senéjimo procesai prasideda dél lygiag-
reéiy vidiniy bei i$oriniy procesy, kurie prisideda ir prie laipsnisko odos vientisumo praradimo [6].

BrandZiai veido odai, prieSingai nei jaunai, yra budingi atrofiniai ar pigmentaciniai poky¢iai, gilios rauks-
lés, papilkéjusi odos spalva. ISoriniame veido odos pavirSiuje yra aiSkiy sen¢jimo proceso pazeidimo pozymiy dél
hormony gamybos sutrikimy, genetiniy ar aplinkos veiksniy. Pamatinio odos sluoksnio lastelés atsinaujina, dau-
ginasi kas 30 dieny, nustumdamos senasias, kurios bégant laikui pakeicia savo struktiirg ir papildo negyvas odos
lasteles naujomis [2].

Veido odos senéjimo procesas prasideda nuo 25 mety, atsiranda pirmosios mimikos raukslés, o matomy
senéjimo simptomy atsiranda sulaukus 35 mety. BrandZiai odai raukslés sukelia odos lankstumo ir stangrumo
praradima, nepakankama drégmés lygj, vidinj stresg [7]. Moterims apie 50 mety sutrinka epidermio jungties su
vandeniu funkcija, atsiranda statinés raukslés, brandziai veido odai biidingi atrofiniai poky¢iai, sumazéja raumeny
tiris ir suplonéja poodiniai audiniai — tai endogeninio sen¢jimo pozymiai [7]. Senstant veido odai, epidermis
tampa plonesnis, susilpnéja poliferacinio, atnaujinimo gebéjimo procesas, vadinamas lgsteliy senéjimu, tai nati-
ralus, laipsniskas procesas, susij¢s su odos iSvaizdos ir buklés, savybiy ir funkcijos pokyciais [8, 6]. ISoriniai
veiksniai, UV spinduliai turi jtakos veido odos biologijai ir sukelia prieslaikinj odos sen¢jima, vadinamg odos
fotoaktyvumu [9]. Riebi oda — tai veido odos tipas, jo pozymiai: i$siplétusios poros, odoje matomi inkstirai ir
spuogai, papilkéjusi odos spalva, riecbumas ir blizgumas dél riebaly pertekliaus [10]. Riebi oda — tai viena labiau-
siai paplitusiy dermatologiniy problemy [11].

Norint sulétinti brandZios odos senéjimo procesa, organizma reikia apriipinti tinkamu kiekiu antioksidanty
[12].

Vaisinés riigitys, alfa hidroksidinés riigitys pradétos naudoti jau pries 20 mety. Sios rigstys puikiai pasa-
lina negyvas odos lasteles, padeda pagerinti j spuoguotuma linkusios veido odos biiklg [13]. Vaisinés riigstys yra
organiniy junginiy klasé, daznai naudojamos kosmetikoje ir dermatologijoje. Vaisinés riigstys, esancios kosmeti-
niy produkty sudétyje, drékina oda iki odos nusluoksniavimo, atnaujina, pakeicia epidermj (St. Schreml, R. Meier,
2012). Tai placiausias vaisiniy rigséiy junginiy spektras, naudojamas odos senéjimo prevencijai [3]. ISorinio ap-
linkos poveikio mazinimas (SPF filtrai) mazina veido odos pleiskanojimasi, apsaugo nuo prie$laikinio veido odos
senéjimo (H. Jallad, 2017). Moksliskai pagrjsti tyrimai rodo, kad antioksidantai vitaminai C ir E kartu su ferulino
rugstimi suteikia apsauga nuo saulés [14, 12]. Norint padéti probleminei veido odai, vienas i§ veiksmingy biidy
yra riigstinés procediros (cheminiai odos Sveitimai), kuriy tikslas — pasalinti negyvas odos lasteles ir stimuliuoti
giliau odoje vykstanc¢ius procesus [14]. Cheminiy odos $veitimy metu gali buti naudojamos jvairios rigstys —
pieno, glikolio, migdoly, vyno, trichloracto, fenolio ir daugelis kity. Odos §veitimai skirstomi j tris rtisis — pavir-
§iniai, vidutinio gylio, gilis. Cheminiy odos $veitimy indikacijos yra spuogai, randai, odos riebumas, pigmenta-
cija, rauksleés [15, 16].

PavirSinis odos $veitimas — vaisinés riigstys, gaunamos i§ cukranendriy, pieno, migdoly, ardo negyvas odos
lasteles ir skatina odos skaistuma, atsinaujinima [3].

Vidutinio gylio odos §veitimas — naudojama trichloracto ragstis, kuri sumazina rauksles, panaikina pig-
mentines démes, suteikia odai stangrumo [14].

Gilus odos §veitimas — procediirai naudojama fenolio riigstis. Tai pats agresyviausias metodas, kuris pa-
siekia derma, atnaujina veido odos struktiira, dingsta rauks$lés, pigmentinés démés, labai atjaunéja oda [16].
A. Johnson (2018), C. Cobb (2020) pateikia kelias esmines taisykles, kg reikéty daryti kiekvieng dieng, norint
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turéti grazia ir sveika brandzia oda: neliesti veido odos rankomis (lie¢iant skatinami uzdegiminiai procesai), Sveika
mityba, vanduo [15]. Gyvenimo biido veiksniai, tokie kaip dieta, nesubalansuota mityba, stresas turi jtakos bran-
dzios odos i§vaizdai [17].

Tyrimo medziaga ir metodai

Atliktas kokybinis tyrimas, siekiant jvertinti vaisiniy riig§¢iy poveikj brandziai veido odai. Tyrimas atliktas
X grozio salone, 2020 m. sausj—vasarj. Tyrimo imtis tiksliné. Jtraukimo j tyrimg kriterijai: brandi, probleminé
veido oda. Tiriamosioms parinkti skirtingi vaisiniy riig§¢iy preparatai.

Pirmu atveju (X1—41 mety amZiaus tiriamoji) parinktos vaisiniy riig8¢iy preparaty grupés, turinéios anti-
bakterinj, drékinamajj poveikj, veikliosios medziagos, turin¢ios keleta poveikiy savybiy. Antruoju atveju (X2—49
mety amZiaus tiriamoji) taikytos vaisiniy ragsciy preparaty grupés, turincios prieSuzdegiminj, pigmentiniy démiy
mazinimo poveikj, skatinancios kolageno gamybg. Norimy rezultaty sustiprinimui X3 ir X tiriamosioms parinktos
namy sglygomis vaisiniy riig8¢iy linijos kosmetinés priemonés (prausiklis, kremas, losjonas) bei $iy priemoniy
naudojimo taisyklés. Atliktos SeSios procediiros, intervalas tarp procediiry — pusantros savaités. Tyrimui taikyta
atvejo ir kliento kortelés analizé. Vizualiniai veido odos pokyc¢iai vertinami po pirmos, trecios ir $estos procediiry
cikly.

Atliekant tyrimg vadovautasi Socialiniy moksly kolegijos baigiamojo darbo rengimo nuostatais. Tiriamie-
siems suteikta informacija apie tyrimo tiksla, konfidencialuma, anonimiskuma.

Tiriamieji, sutike dalyvauti tyrime, pasira$é sutikimg dél planuojamo kosmetologiniy procedury tyrimo.
Tyrimo rezultatai yra apibendrinti.

Rezultatai

Veido odos jvertinimas. Pagal kliento kortelés veido procediiros protokolg tiriamosioms Xi, X; jvertinta

veido oda prie$ procediira, nustatytas fototipas, odos tonusas, odos struktiiros pokyc¢iai (1 lentel¢).

1 lentelé. Odos buklés nustatymas

Veido odos jvertinimas Tiriamoji X; Tiriamoji X
Fototipas 1l 11
Spalva gelsva gelsva
Pory dydis vidutinés vidutinés
Pory forma apvali laso
Riebaly kiekis padidéjes normalus
T zona blizga nepasireiskia
Tonusas geras vidutinis
Bérimo elementai skruosty ir kaktos srityje néra
Odos tekstiiros pakeitimai randai, komedonai komedonai, pigmentinés démés,
i§sipléte kapiliarai

Saltinis: sudaryta pagal kliento kortelés veido procediirg

Xj tiriamosios vizualinis veido odos vertinimas prie§ pirmajj procediiros kursg atliktas i$ trijy pozicijy (So-
nai, veido priekis). Nustatyti matomi randai kaktos ir skruosty srityse po spuogy iSspaudimy, aknés formos bérimo

elementai, pustulés, nosies srityje komedonai.
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X, tiriamosios veido vizualinis odos vertinimas prie§ pirmajj proceduros kursg atliktas i§ trijy pozicijy (8o-
nai, veido priekis). Nustatyti nedideliy sri¢iy odos paraudimai (Soninés vertinimo pozicijos), ypac skruosty srityje,
veido odos struktfriniai pakitimai (trijy pozicijy vertinimas): pirminiai bérimo elementai — atviri komedonai ir
antriniai bérimo elementai — pigmentinés démés, i$sipléte kapiliarai.

Brandzios odos prieziiira namy sqlygomis. Zodinés apklausos metu issiaiskintas Xy, Xo tiriamyjy pozidiris j
brandzios odos prieziiira, pasirinkty ir naudojamy kosmetiniy priemoniy efektyvuma, rizikos veiksniy poveikj,

grozio procediiry nauda (2 lentelé).

2 lentelé. Odos priezidra namy salygomis

Priemonés Tiriamoji X, Tiriamoji X
Grozio procediiros brandziai odai (atliktos bent karta) ne ne
Kosmetikos priemonés (kremai, kaukeés) retai naudoja ne
Micelinis vanduo, losjonai (makiazui, neSvarumams pasalinti) taip taip
Stipriai maskuojan¢ios kosmetinés priemonés taip taip

ISoriniai veiksniai

Apsauga nuo saulés (SPF) ne ne
Subalansuota mityba ne ne
PiktnaudZiavimas greitu maistu taip ne
Stresas taip retai
Fizinis aktyvumas taip ne

Vidiniai veiksniai

Kontraindikacijos (AKS, kt. ligos) | ne | ne

Saltinis: sudaryta pagal tiiamujy Zodine apklausg
Xj tiriamosios noras — isbandyti vaisiniy rug§¢iy grozio procediras, kurios veido odai turéty estetinj vaizda
ir i§spresty brandZios odos problemas. Xz — noras pasalinti veido odos jau¢iamg diskomforta, iSrySkéjusias pig-

mentacijos vietas ir atsiradusias prieslaikines rauksles (3 lentelé).

3 lentelé. Kokybiné turinio analizé pagal atliktg interviu

Kategorija Subkategorija Patvirtinantis teiginys
»Yra jrodyta, jog tévai, kurie yra sirge spuogais, gali perduoti
Genai genus savo vaikams. Sie endogeniniai faktoriai nulemia spuogy
Veiksniai, darantys formavimasi.*
jtakg riebaly pertek- ,,Pats svarbiausias iSorinis destruktyvis faktorius — tai stresas,
liui, spuogy, kome- Stresas kuris $iuolaikiniame pasaulyje sunkiai ivengiamas, koreguo-
dony atsiradimui jamas, atsispindintis odos bakléje.
Mityba ,,Subalansuota mityba — tai vienas pagrindiniy iSoriniy veiks-
niy, lemianciy sveikos odos biiklg, jos struktiirg.*
,,Zmonés, turintys spuoguots, riebig oda, patiria psichologinj
I3oriniai veiksniai diskomforta."
> Psichologinis ,» Yra atlikta moksliniy tyrimy, kuriuose pastebéta, jog sékmin-

darantys jtaka bran-

diai veido odai diskomfortas gai gydant akne, spuogy kamuojanéiy zmoniy psichologiné

buklé geréja, o tai reiskia, kad sékmingas gydymas turi didelg
itaka Zzmogaus gyvenimo kokybei.*

Saltinis: Palinauskiené (2014), Borgues (2014), Vierkoter (2011), Masionyté (2015), Sniepiené ir kt. (2017)

Pasiruosimas procediirai. Xy ir Xz tiriamosios supazindintos su procediira ir namy priezitiros priemoniy

protokolu. Dvi dienas iki procediiry atlikimo ir visg procediiry kurso laikotarpj tiriamosios negaléjo depiliuotis
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veido srities T, U zony, atlikti mikrodermabrazijos ar naudoti kitas priemones, kuriy sudétyje yra riigsties pro-
dukty. Tris dienas po atliktos procediiros turéjo saugotis nuo atviry UV spinduliy.

Po pirmos procediiros. X tiriamajai vizualiai matomy odos biiklés pasikeitimy nebuvo. Po naudojamo
vaisiniy rug$¢iy odos §veitimo — gomazo — diskomforto nejauté, Salinant losjono $veitiklio liku¢ius, atsirado stip-
rus dilgéiojimas, oda paraudo. X tiriamajai atliktas odos $veitimas su vaisiy ekstraktais, antioksidantais ir retino-
liu. Atlickant kombinuotg pavir$inj cheminj odos $veitimg (8 ir 12 proc. koncentracijos vaisiniy rigsciy), paste-
bétas vizualiai matomas nery$kus odos paraudimas, skruostuose i8ry$kéjes kapiliary tinklas, o T ir U srityse pig-
mentiniy démiy pasvies¢jimas.

Po trecios procediiros. Vizualiai rySkiai matomy odos biiklés pasikeitimy abiem tiriamosioms nebuvo.
Diskusijos metu X3, X; tiriamyjy buvo paklausta, kaip sekési pakeisti mitybos jpro¢ius ar ir toliau piktnaudziau-
jama greitu, keptu maistu. Sulaukta neigiamo atsakymo. Analizuojant X1, X; tiriamyjy veido odos buklés pokyc¢ius
prie$ pirma procediirg ir po trecios procediiros, nustatyta: X tiriamajai nezymus veido odos teigiamas poslinkis,
oda tapo skaistesné ir §varesné. X i$nyko bérimo elementai T srityje, pasvieséjo randeliai. X1, X tiriamosios tarp
procediiry diskomforto nejauté.

Po Sestos procediiros. Prie§ procediirg su tiriamosiomis aptarti mitybos jprociai, poilsis, veiksniai, suke-
liantys stresa. Su X tiriamaja buvo aptartas spuogy spaudinéjimo veiksmas, po kurio islieka randai ir §i problema
néra lengvai koreguojama. Taciau nepaisant to, po $estos procediiros odos biiklé atrodé sveikiau: gerokai sumazéjo
bérimy, juody inkstiry skaicius, susitrauké poros. Oda atrodé elastingesné, atsinaujinusi, skaisti ir gaivi. X tiria-
majai vizualiai matomi geresni rezultatai: oda skaisti, rauk§lés aplink akis ir T srityje gerokai sumazéjusios, pig-
mentinés démés T, U srityse pasvieséjusios ir mazai pastebimos. Sumazéjo komedony kiekis T srityje, susitrauké
poros, ne taip rySkiai matomi issipléte kapiliarai (teleangiektazijos) skruosty srityje. X1, X tiriamyjy po atlikty
vaisiniy rug$¢iy procediiry kurso rezultaty panaSumai ir skirtumai pateikti 4 lenteléje.

4 lentelé. Rezultaty palyginimas

Sumazéjo pigmentinés démes, oda tapo stangresné, elastingesné, vizualiai Svie-
PanaSumai sesné, iSsilygino odos spalva ir tekstiira, sumazéjo raukslés aplink akis, T srityje,
neryskds issipléte odos kapiliarai.

. . Pigmentinés démés visiskai nei$nyko, tebéra matomos negilios raukslés, seni
Skirtumai o
spuogy randeliai.

Rezultaty aptarimas

ISoriniai veiksniai, zalingi mitybos jprociai, psichologinis diskomfortas turi negatyvy poveikj veido odos
biklei, o norimy ilgesniy teigiamy rezultaty nepasiekiama ir pageréjusi veido odos buklé turi trumpalaikj efekta
[18, 17]. Brandziai veido odai vaisinés riigStys yra veiksminga senéjimo prevencijos priemong, sukelianti greita
epidermio atsinaujinimg, o melanino pertekliaus pigmentas greiciau iSsisklaido dél greitos rugsciy skvarbos j oda
[19]. Atlikto tyrimo metu tiriamajai, kuriai buvo taikyta kombinuota procediira, pastebétas pigmento mazéjimas
jau po trecios proceduros.

Zinoma, kad vaisinés rigstys stimuliuoja epidermio raginj sluoksnj, suardydamos suragéjusj iSorinj
sluoksnj, ji nu§veicia ir normalizuoja, todél padidéja odos drégmes lygis, elastingumas [19]. Tyrimo metu odos
elastingumo, drégmés greitesni grazinimo pokyciai stebéti jaunesnei tiriamajai. Taciau nepavyko rasti moksliniy
straipsniy, kurie nagrinéty pigmentiniy démiy pasalinima, taikant A kategorijos grozio paslaugas. Atliekant tyrima,
nustatyta, kad pigmentinés démés gerokai pasvieséjo, bet visiskai neisnyko, taip ir nepavyko i§gauti vienodo odos
spalvos lygio.
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Svarbu akcentuoti, kad taikant didesnés koncentracijos kombinuota vaisiniy rig§¢iy procediira, tiriamasis
turi bati supazindintas su galimu laikinu diskomfortu (odos degimo jausmu, padidéjusiu raudonumu, dilgéiojimu)
bei bitiny prevencijos priemoniy naudojimu. Nustatyta, kad vaisinés riigstys (8 proc., 12 proc. koncentracijos) ne
tik maZina pigmentinius paZeidimus nusluoksniuodamos oda, bet taip pat turi ir endogeninj poveikj — tiesiogiai
slopina melanino gamybg. Gauti tyrimo rezultatai parodé, jog pigmentinés démeés neisnyko visiskai, taciau tapo
vos pastebimos. Raukslés aplink akis, T, U srityse nei$nyko, taciau tapo gerokai maZiau pastebimos ir ne tokios
gilios, nes drégmés lygis ir susilaikymas odoje padidéjo.

Odos senéjimas — nattiralus procesas, kuris prasideda nuo laipsnisko odos vientisumo praradimo, o bran-
dziai veido odai yra buidinga pigmentacija, epidermio suplonéjimas, létesnis odos atsinaujinimo procesas [19].
Vaisinés riigstys yra organinés kilmés, placiai naudojamos brandzios odos senéjimo prevencijai [20, 19].

Analizuojant atliktas vaisiniy rig§éiy proceduiras, galima pastebéti, kad, kaip ir kity autoriy tyrimuose, mi-
celinis vanduo, losjonai ir kitos netinkamai parinktos kosmetinés priemonés Zaloja veido oda. Greitesnio ir stabi-
lesnio efekto pasiekia jaunesnio amziaus tiriamieji. Svarbios yra tiriamiesiems pateikiamos rekomendacijos pries$
ir po vaisiniy riig§¢iy procediiry kurso, kurios papildomai padeda apsaugoti brandzig veido oda nuo iSoriniy veiks-
niy.

ISVADOS

1. BrandZios odos buklés pokyciai nustatyti abiem taikyty procediiry atvejais. Priemonés, turincios keleta
poveikio savybiy, taikytos vyresnio amziaus tiriamajai, buvo efektyvios, bet rySkesni poky¢iai nustatyti po
visy procediry ciklo. Jaunesnio amziaus tiriamajai greiCiau susitrauké poros, padidéjo odos turgoras, su-
mazejo odos riebumas, pasviesé€jo paakiy zona, oda tapo elastingesné.

2. Didziausig jtaka odos pokyéiams turéjo kombinuotos priemonés, taikytos pigmentiniy démiy ir kapiliary
tinklui mazinti. Abiem atvejais maziausia jtakg odos teksttros poky¢iams turéjo micelinis vanduo ir losjo-
nalk.
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