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Nejkainojama patirtis — humanitarinés pagalbos
Arménijai kovai su COVID-19 virusu misija

Virginija Savickiené, Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky COVID-19 II skyriaus slaugytoja, su zur-
nalo skaitytojais dalijasi jspudZiais, patirtais humanitarinés pagalbos Arménijai kovai su COVID-19 virusu mi-
sijos metu. Jg kalbino Loreta Gudeliené-Gudeleviciené.

Humanitarinés pagalbos Arménijai kovai su COVID-19 virusu Lietuvos mediky ir eksperty komanda.
Pirmoje eiléje (i$ kairés): Diana Rinkeviciaté (slaugytoja), slaugytojas anestezistas Donatas Medislauskas, Virginija
Savickiené (slaugytoja). Antroje eiléje (i$ kairés): slaugytojos Jolita Skudaité, Laura Gurskiené, anesteziologijos-
reanimatologijos specialybés gydytojai rezidentai Lukas Neimanas ir Roman Botov, gydytojas anesteziologas-
reanimatologas Ainius Zarskus

Kas paskatino pasirinkti slaugytojo profesija? Nusikelkime j Jiisy vaikyste...

I klausima, kodél pasirinkau §ig profesijg, atsakyciau, kad ilgai svarstyti tikrai nereikéjo, tiesiog nemaciau
saves kitoje srityje. Galbit jtakos turéjo tai, kad mama daug mety dirbo Vilniaus universiteto ligoninés Santaros
klinikose kineziterapeute. Maciau, kokia ji buvo atsidavusi savo darbui, kiek dziaugsmo, teigiamy emocijai jai
teiké darbas.

Esu labai laiminga pasirinkusi slaugytojo profesija ir nejsivaizduoju, kad galéciau dirbti kita darba. Man

patinka darbas su pacientais, jy artimaisiais.

Kokiu charakterio savybiy reikia turéti asmeniui, kad galéty dirbti slaugytoju? Kokie Zmonés turéty
rinktis §ia profesijq?

Slauga yra amzina profesija. Kad ir kiek egzistuoty Zmonija, visuomet reikés globos, uzuojautos bei sup-
ratimo. Labai svarbu kvalifikuota prieZiiira. Tadiau Salia kompetencijos ir specialiy jgiidZiy slaugytojui yra biitinos
tokios savybés kaip kantrybé, gerumas, §velnumas, pakantumas, lankstumas, tolerantiSkumas, o svarbiausia — at-
jauta.
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Papasakokite apie savo karjera...

1991-1995 m. — Vilniaus aukstesnioji medicinos mokykla, medicinos sesers profesiné kvalifikacija.

2004-2005 m. — Vilniaus kolegija, bendrosios praktikos slaugytojo profesiné kvalifikacija.

2010-2011 m. — Vilniaus universitetas, slaugos bakalauro programos papildomosios slaugos studijos.

2011-2013 m. — Vilniaus universitetas, slaugos magistro laipsnis, bendrosios praktikos slaugytojo kvalifi-
kacija.

1995-2013 m. dirbau Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos Medicinos centre bendrosios prak-
tikos slaugytoja.

Nuo 2013 m. birzelio iki 2020 m. balandzio — V§] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Nefro-
logijos ir inksty transplantacijos skyriuje vyresniaja slaugytoja-slaugos administratore.

Nuo 2020 m. balandzio iki $iol dirbu Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky COVID-19 Il skyriuje
(D korpuse) vyresnigja slaugytoja-slaugos administratore.

Papasakokite apie COVID-19 II skyriy Vilniaus universiteto ligoninéje Santaros klinikose.

Taip susiklosté aplinkybés, kad Urologijos ir Nefrologijos ir inksty transplantacijos skyriai, esantys Vil-
niaus universiteto ligoninés Santaros kliniky D korpuse, prasidéjus pandemijai, tapo COVID-19 Il skyriumi. Ne-
buvo kada daug galvoti... DidZioji dalis mano skyriaus personalo savanoriskai liko dirbti Siame skyriuje, likau ir
as. Jau turéjau patirties su COVID-19 infekcija serganciais pacientais, Zinojau, kad galiu biiti naudinga.

Pries prasidedant pandemijai Lietuvoje, 1§ visy Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky skyriy buvo
renkami savanoriai dirbti Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Infekciniy ligy centre (L korpuse). Bu-
vau paciy pirmyjy savanoriy gretose. Pradzioje budéjome namuose, laukdami pirmyjy pacienty, hospitalizuoty i
ligonine. Tas laukimas labai mane vargino, nuoggstavau, kad neiSgirsiu skambucio, jeigu atsirasty pirmasis ser-
gantis pacientas, nespésiu laiku nuvaziuoti j ligoning, pasiklysiu eidama j COVID-19 skyriy. Infekciniy ligy L
korpuse buvau buvusi tik karta, kai vyko mokymai.

COVID-19 infekuoty pacienty prieziiira negasdino, Zinojau, kad asmens apsaugos priemoniy yra pakanka-
mai, tik reikéjo jgiidziy tinkamai jas apsirengti, o ypa¢ — nusirengti. Patirties gavau prasidéjus pirmiesiems budé-
jimams su serganciaisiais.

COVID-19 II skyriy D korpuse jkiiréme greit, per dvi savaites. Veiksmo, riipinimosi, mastymo buvo be
galo daug. Bet mums pavyko.

Siame skyriuje dirba slaugytojai, slaugytojy padéjéjai i visy Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kli-
niky skyriy. Susibure puikus, profesionalus, labai draugiskas kolektyvas. Labai tuo dziaugiuosi ir didziuojuosi.

Kas paskatino priimti sprendima vaZiuoti j misija Arménijoje?

Man patinka veiksmas, poky¢iai, naujovés. Sulaukus skambucio, kad renkama mediky komanda vykti j
humanitarinés pagalbos Arménijai misija, i$ karto galvoje pradéjo suktis mintys, kad labai noré¢iau dalyvauti
Sioje misijoje. Vadovaujuosi tokia nuostata — ,,O kodél ne a§?* Dirbu vyresniaja slaugytoja-slaugos administra-
tore, turiu biiti pavyzdziu savo kolektyvui. Medikas kaip karys — pasirinkes tokia profesija, turi vykdyti savo pa-
reiga.
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Mecislauskas, anesteziologijos-reanimatologijos specialybés gydytojas rezidentas Roman Botov.

Apie misij3...

Misija truko dvi savaites. Si misija surengta Lietuvos ambasadai Jerevane gavus Arménijos Sveikatos ap-
saugos ministerijos skubios humanitarinés pagalbos prasyma. Nuo idéjos iki konkretaus realizavimo praéjo Siek
tiek daugiau nei dvi savaités. Pirma karta Lietuva, kuri anksciau pati gaudavo pagalba, teiké pagalbg kitai Saliai.

Misija finansavo Lietuvos Vyriausybé, skirdama léSas humanitarinei pagalbai Arménijai teikti, taip pat
Svedijos uZsienio reikaly ministerija, priimdama sprendima skirti finansinj indélj $iai misijai.

I Arménija vykome vienuolikos asmeny Lietuvos eksperty ir mediky komanda. Tai pirmasis tokio tipo
humanitarinés pagalbos projektas Lietuvos istorijoje, jis atitinka Arménijos $alies poreikius ir buvo realizuotas
labai greitai. Medikus delegavo Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné, Kauno klinikos, Vilniaus univer-
siteto ligoniné Santaros klinikos ir Respublikiné Panevézio ligoniné.

Misijos metu ne tik dirbote su kolegomis i§ jvairiy Saliu, bet ir mokétés vieni i§ kity. Ko jis iSmokote?

Tik nuvykus j ligoning Jerevane (Arménija), supratau, kad tiek armény kultiira, tiek medicina labai skiriasi
nuo lietuviskos. Lietuvos ir Arménijos gyventojy skaiéius panasus, bet kulttriniai skirtumai didziuliai. Arménai
labai daug bendrauja su giminémis, draugais, kaimynais. Labai §iltai bendrauja tarpusavyje (susitike apsikabina,
pasibuciuoja) ir greit uzsimezga $iltas bendravimas susitikus su nepazjstamais zmonémis, nesilaiko saugaus ats-
tumo. Tai puikios sglygos virusui plisti.

Arménai medikai dirba su tokiais pat kombinezonais, dévi respiratorius, apsauginius akinius ar skydelius,
pirstines, antbacius ir t. t. Asmens apsaugos priemoniy tikrai turi, taciau jos didziuliais kiekiais kaupiamos kaip
rezervas, o sveikatos prieziiiros jstaigoms asmens apsaugos priemoniy poreikis iSduodamas vienai savaitei j priekj.
Biina, kad tiekimas stringa. Medikai ima taupyti apsaugos priemones, tai didina galimybe uzsikrésti COVID-19.
Taip pat priemones labai taupo, nes néra zinoma, kiek pandemija uzsites.
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Atokvépio akimirka

Dirbant ligoningje, kolegas i§ Arménijos teko mokyti griez¢iau laikytis saugumo reikalavimy. Mes mokeé-
meés i§ jy pakantumo, kantrybés, empatinio bendravimo su pacientais. Armény medikai bendrauja su pacientais
kaip su artimais giminaiciais. Patirtis, gauta Arménijoje, — nejkainojama.

Kartu dirbome ne tik su arménais, bet ir su slaugytojais i§ Italijos bei Pranciizijos. Bendras darbas, bendras
tikslas labai suvienija, bendrysté nuteikia pozityviai, optimistiskai.

Misy darbas Arménijoje buvo lygiai toks pat kaip ir Lietuvoje. Slauga, slaugos tikslai, slaugos poreikiai
visame pasaulyje yra panasiis. Tinkama slaugg garantuoja tik geras jos organizavimas. Paciento priezitira reika-
lauja apgalvotos, organizuotos veiklos. Slaugos prieziiira apima daugybe paciento poreikiy: nuo paciy sudétin-
giausiy procediiry iki paprasé¢iausio §velnaus paciento rankos paémimo ir padrgsinimo. Esant pandemijai ir didziu-
liams darbo kriiviams, jauciant nuovargj, nezinig, kiek tai tesis, tai itin sudétinga, ta¢iau labai svarbu. Svarbu
i§saugoti paciento orumg, sugebéti nustatyti bei stengtis i$pildyti svarbiausius slaugos poreikius.

Lietuvos mediky ir eksperty savanoriai Jerevane
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COVID-19 virusu misija

Sie metai neeiliniai. 2020-ieji Pasaulio sveikatos organizacijos paskelbti Tarptautiniais slaugytojy ir
akuSeriy metais. Slaugytojai slaugo COVID-19 sergandius pacientus. Ko palinkétuméte slaugytojams

ir akuSeriams?

Pagalbos Arménijai kovai su COVID-19 misijos komanda

Visiems medikams palinkééiau, kad Lietuva ap-
lenkty antroji COVID-19 pandemijos banga. Dirbant CO-
VID-19 viruso Zidinyje, blinant tarp serganciy pacienty, tai-
syklingai dévékite asmens apsaugos priemones, saugokités,
bukite budriis. Rekomendacijy laikymasis ir taisyklingas
asmens apsaugos priemoniy dévéjimas uzkerta kelig virusui
plisti.

Slaugytojo profesija daugialypé, reikalaujanti jvairiy
ziniy. Kiekviena nauja diena reikalauja begalinio atsida-
vimo, profesionalumo, i§minties ir ryZto padéti sergantie-
siems. Linkiu kasdien jausti savo darbo svarba, kolegy pa-
garbg ir palaikyma, visuomenés dékinguma ir jvertinima.
Linkiu nuosirdumo bendraujant — tai sékmingo bendravimo
pagrindas, o slauga didzigja dalimi ir yra bendravimas su
zmonémis.

Bikite laimingi ir sveiki, dirbkite su pasitikéjimu ir
kantrybe. Dalykités su kolegomis savo profesine patirtimi,
niekada nepamirskite ir saves, raskite laiko sau.

Dékoju uz pokalbj.
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