4 MOKSLINIS STRAIPSNIS

Edukaciné bendruomenés slaugytojo veikla,
vykdant cukrinio diabeto komplikacijy prevencija
pirminiame sveikatos priezitiros centre

Zita Zajanckauskiené, Ramiiné Sinkiniené
Utenos kolegijos Medicinos fakulteto Sveikatos prieiiiros ir reabilitacijos katedra

Raktazodziai: cukrinis diabetas, edukaciné veikla, slaugy-
tojas.
Santrauka

Cukrinis diabetas (CD) yra vienas i$ labiausiai paplitusiy
medziagy apykaitos sutrikimy visame pasaulyje. Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, CD $iuo metu
sudaro apie 5 proc. visy mirties priezasc¢iy pasaulyje [1]. CD
néra iSgydomas, taciau gali bati kontroliuojamas ir valdo-
mas, tik svarbu didinti savikontrolés mokymo prieinamuma,.
Edukaciné bendruomenés slaugytojo veikla nukreipta j CD
savikontrolés mokyma. Vykdant CD prevencija, bendruome-
nés slaugytojas informuoja visuomeng apie CD atsiradimo
priezastis ir pasekmes, konsultuoja pacientus, kad jiems baty
aiSkiis problemos mastai, skatina ankstyva CD diagnostika,
propaguoja sveikg gyvensena.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti edukacing bendruomenés
slaugytojo veikla, vykdant CD komplikacijy prevencija.

Tytrimo uzdaviniai: iStirti serganciyjy CD zinias apie ligos
priezastis, komplikacijas, savikontrole; jvertinti serganciujy
CD poziarj j mokymo organizavima; istirti serganciyjy CD
mokymosi poreikius; atlikti edukacinés slaugytojo veiklos
analize.

Tyrimo metodai. Atliktas kokybinis tyrimas 2015 m. spa-
lio—gruodzio ménesiais X rajono pirminio sveikatos prieziaros
centro $eimos medicinos klinikoje. Apklausos metodas — pu-
siau struktaruotas interviu. Tyrime dalyvavo 6 bendruome-
nés slaugytojai ir 6 pacientai, sergantys CD. Respondentai
pasirinkti tikslinés atrankos badu.

Tyrimo rezultatai leido padaryti tokias pagrindines i§vadas:
iStyrus serganciujy CD Zinias, paaiskéjo, kad jie pakankamai
Zino apie ligos priezastis ir pasekmes, todél reguliariai atlicka
savikontrolg, t. y. matuoja gliukozés kiekj kraujyje. Zino, kad
tai labai svarbu sergantiesiems CD, nes normalus gliukozés
kiekis kraujyje padeda i$vengti trumpalaikiy sveikatos sutriki-
my ir ilgalaikiy komplikaciju. Pacienty pozitris j pradinj mo-
kyma vienareik§miskai teigiamas. Serganciuyjy CD mokymo
procesas prasideda vos tik diagnozavus liga. Siekiant suvaldyti
liga, serganc¢iajam CD atsiranda poreikis mokytis savikontro-
lés, o slaugytojui — mokyti. Pirminiame sveikatos prieziaros
centre atlickama bendruomenés slaugytojo edukaciné veikla
reik§minga tuo, kad pacientams nuolat atnaujinamos turimos
Zinios apie CD, suteikiama naujy Ziniy, pacientai skatinami
ir ugdomi kontroliuoti liga.

Ivadas
Lietuvoje, kaip ir visame pasaulyje, serganciujuy CD skai-

¢ius nuolat didéja. Tarptautinés diabeto asociacijos duome-
nimis, 2015 m. pasaulyje buvo mazdaug 415 mln. CD ser-

ganciy suaugusiy asmeny. Prognozuojama, kad iki 2040 m.
Sis skaicius gali pasiekti 642 mln. [2]. Lietuvos sveikatos
statistikos duomenimis, 2014 m. Lietuvoje jregistruota per
99 tikst. serganciujy CD. Ta¢iau manoma, kad dar 46 proc.
serganciujy $i liga néra diagnozuota, t. y. Zmonés jaucia jvai-
rius negalavimus, ta¢iau net nezino, kad serga CD [3].

CD - tai létiné endokrininé liga, kuri trunka visa Zmo-
gaus gyvenimg. Kasai nepakankamai i$skiriant insulino
arba jam netinkamai veikiant, organizmas nejsisavina ir ne-
panaudoja gliukozés, didéja jos kiekis kraujyje, sutrinka me-
dZiagy apykaita, todél blogéja Zmogaus sveikata, susergama
CD [4, 6].

CD yra nepagydoma liga, bet ja galima kontroliuoti, kad
baty kuo ilgiau i$vengta komplikacijy. CD sukelia akiy,
inksty, kraujagysliy ir nervinio audinio pakitimy [4]. Moks-
liniuose $altinuose teigiama, kad serganciuosius CD dazniau
nei kitus vargina Sirdies bei kraujagysliy ligos (miokardo in-
farktas, kratinés angina), diabetiné retinopatija, diabetiné
nefropatija, diabetiné neuropatija [4].

CD komplikacijy atsiradimas ir progresavimas priklauso
nuo jvairiy rizikos veiksniy: serganciojo amziaus, ligos truk-
més, paveldimumo, mitybos, fizinio aktyvumo, hipertenzi-
jos, riikkymo, blogos hiperglikemijos kontrolés ir pan. Pasak
V. Augustinienés [5], kokybiskas, struktairizuotas pacienty
mokymas — tai priemoné efektyviai savikontrolei. CD, kaip
ir kity ligy, komplikacijy prevencija — tai priemonés, kurio-
mis siekiama sumazinti pavojy ar grésme sveikatai, serga-
mumg ir mirtinguma dél sios ligos. CD prevencijos tikslas —
kuo ilgiau i$vengti ligos komplikacijy ir juy vystymosi.

V. Zabuliené, J. Butkus [7] pazymi, kad nuoseklus ser-
ganciyjy mokymas gerina juy gydyma, mazina komplikacijy
ir hospitalizacijos daznj. Tai valdoma liga ir, esant gerai CD
kontrolei, galima sumazinti $ios ligos nulemty komplikacijy
i$sivystymo rizika.

Slaugytojas profesinéje veikloje atlieka jvairius vaidmenis
ir funkcijas, kurie yra tarpusavyje susije. A. TamoSiiinas,
7. Mila$auskiené, D. Butylkiniené-Kran&iauskaité [8] iski-
ria slaugytojo kaip sveikatos prieziiros, sveikatos mokytojo,
pavyzdzio (aktoriaus) modelio, gynéjo (advokato), vadybi-
ninko, bendradarbio, lyderio (vadovo), tyréjo vaidmenis.
Atlikdami $iuos vaidmenis, slaugytojai turi prisitaikyti prie
esamos situacijos ir asmens poreikiy.

Slaugytojo veikla yra jvairi ir jis atliecka daug funkcijy,
todél ugdymo funkcijos jo veikloje viena kitg papildo ir joms
realizuoti slaugytojas turi buti jgijes daugelj gebéjimy. Vyk-
dydamas mokomaja (ugdomaja) veikla, slaugytojas dirba ne
tik su konkrediu pacientu ir jo $eimos nariais, bet ir su visa
bendruomene, todél turi ,<...> mokéti analizuoti ir jvertinti
kiekvieno individo bei visuomenés poreikius, moketi pla-
nuoti ugdomaja veikla, mokéti diferencijuoti ir individuali-
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zuoti mokyma, mokéti lankséiai parinkti ir taikyti jvairius
mokymo (-si) metodus [9, 10, 11].

Svedijos mokslininkai teigia, kad jau keleta desimemeciy
Vakary, $alys pripazjsta pacienty teis¢ daryti jtaka — kontro-
livoti savo sveikatos priezitira. Anot tyrimo autoriy, pacien-
ty dalyvavimas — tai bitinybé, o informacijos gavimas pagal
kiekvieno paciento poreikius, t. y. bati informuotam, ir yra
esminis pacienty dalyvavimo pozymis. Pacienty dalyvavimas
ju paciy pozitriu labiausiai susijes su paaiskinimy gavimu bei
supratimu apie: a) planus; b) kur kreiptis pagalbos; ¢) ka da-
ryti, norint pasijusti geriau [13].

Remiantis atlikto tyrimo duomenimis [14] Jungtinéje Ka-
ralystéje, galima teigti, kad pacientai pabrézé naujausiy Ziniy
apie CD ir gydymo galimybes batinuma. Slaugytojy diabe-
tology Zinios ir patirtis, tarpusavio santykiai, konsultacijy
kokybé, reguliariis bendradarbiavimo rysiai jkvepia pacienty
pasitikéjima slaugytojy darbu.

V. Batulevi¢iené su bendraautoriais [15] jvertino Lietuvos
gyventojuy, serganciy II tipo CD, gebéjima valdyti liga. I§-
ryskéjo, kad Lietuvos serganéiujy II tipo CD ligos valdymas
yra nepakankamas, todél pageidautinas papildomas $vietimas
apie fizinio aktyvumo ir taisyklingos mitybos svarba ir nauda
sergant CD.

B. Bartkeviciités su bendraautoriais [16] atlikto tyrimo
rezultatai parodé, kad 4 i§ 10 serganciujy CD teige, jog ju
gyvenimo kokybé buty daug geresné, jei nesirgty CD.

Pirminiame sveikatos priezitiros centre, kuriame néra
slaugytojo diabetologo, edukaciné bendruomenés slaugytojo
veikla nukreipta | CD savikontrolés mokyma.

Tyrimo medziaga ir metodai

Atliktas kokybinis tyrimas 2015 m. spalio—gruodzio mé-
nesiais X rajono pirminio sveikatos priezitiros centro $eimos
medicinos klinikoje.

Tyrime dalyvavo 6 bendruomenés slaugytojai ir 6 pacien-
tai, sergantys CD. Respondentai pasirinkti tikslinés atrankos
badu. Respondentai atitinka $iuos kriterijus: pacientai, ser-
gantys CD tyrimo laikotarpiu lankési X rajono pirminiame
sveikatos priezitiros centre; bendruomenés slaugytojos, dir-
bancios X rajono pirminiame sveikatos prieZiaros centre; am-
Zius ir lytis respondenty neribojami. Atliekant tyrima, taikyti
anonimiskumo ir konfidencialumo principai, laikomasi tyri-
mo etikos reikalavimuy.

Apklausos metodas — pusiau struktiiruotas interviu, atlik-
tas pagal bendraautoriy sudaryta pokalbio plang (Zr. 1 len-
tele).

1 lentelé. Pusiau struktiiruoto interviu klausimai

Tyrimo duomenys analizuoti, taikant apraomosios anali-
zés (interpretacijos, ry$iy nustatymo) metoda. Respondenty
citatos pateikiamos autentiskai, kalba netaisyta.

TYRIMO REZULTATAI

Serganciuju cukriniu diabetu Zinios apie ligos
priezastis, komplikacijas, savikontrole¢

CD - tai liga, kuria sergant sumazéja organizmo gebéji-
mas kontroliuoti gliukozés kiekj kraujyje. Savikontrolé rei-
kalinga, kad medikas galéty pritaikyti tinkamiausia gydymo
priemong, kuri kiekvienam individualiai gali bati skirtinga.
Pagal gliukozés kiekio kraujyje svyravimus koreguojamas ir
gydymas.

Siekiant i$siaiSkinti, ar sergantieji CD reguliariai matuoja-
si gliukozés kiekj kraujyje, kokie gaunami rodikliai, interviu
metu pateiktas klausimas: ,Ar namuose tikrinatés gliukozés
kiekj kraujyje ir kaip daznai? Kokie rodikliai?“ | $j klausima
respondentai atsaké: ,,...namuose tikrinu kasdien, rodikliai —
nuo 6 mmol/l iki 7 mmolll, o glikuotq hemoglobing tikrinuosi
kelis kartus per metus, rodikliai — apie 7 proc.; ,,... namuose tik-
rinuosi kas treciq dieng, rodikliai — 6,2—7,1 mmol/l, glikuotas
hemaoglobinas — 6,5-7,4 proc.*; ,,... namuose tikrinuosi 2 kartus
per dieng, o pablogéjus sveikatos bisklei ir 4=5 kartus per dieng
matuoju, rodikliai — 5-6 mmolll, glikuotg hemoglobing tikri-
nuosi kas 3 ménesius, rodikliai — 7,1 proc.; ,namuose kartais
tikrinuosi 5 val. ryto, tuomet rodikliai — 5 mmolll, o kartais
vakare, ir jeigu rodikliai yra 7-8 mmolll, tada maruojuosi kelis
kartus per dieng, glikozilintas hemoglobinas paskutiniu metu —
7,1 proc., bet dazniau tai apie 6 proc. su trupuciu...*; ,...ma-
tuoju namuose 5—6 kartus per dieng, rodikliai — 8,2; 9; 10;
12 mmolfl, glikuotas hemaglobinas, glikuoto hemoglobino rodik-
liai — nuo 7 iki 8 proc.; ... namuose matuoju kas antrq dieng,
bet, esant sveikatos pablogéjimui, kartais ir dazniau. Rodikliai —
5—6 mmol/l, glikuotas hemoglobinas iki 7 proc., tikrinuosi kelis
kartus per metus”.

Remiantis respondenty, atsakymais, galima teigti, kad ser-
gantieji CD gliukozés kiekj kraujyje matuoja reguliariai. I$
pateikty informanty atsakymuy matyti, kad cukraus kiekis
kraujyje yra normalizuotas. Sergantiesiems CD S$is rodiklis
yra labai svarbus, nes normalus gliukozés kiekis kraujyje pa-
deda i$vengti tick blogos gliukozés kiekio kraujyje kontrolés
trumpalaikiy pasekmiu, tiek ir ilgalaikiy komplikacijy.

Respondenty atsakymai leidZia daryti prielaida, kad slau-
gytojas, vykdydamas CD kontrolés edukacing veikla, pacien-
tus, sergan¢ius CD, ne tik moko savikontrolés, bet ir ugdo ju

Interviu klausimai pacientams

Interviu klausimai slaugytojams

»Ar namuose tikrinatés gliukozeés kiekj krawjyje ir kaip daznai? Kokie rodikliai?*;
»Kas Jums, sergant cukrinin diabetu, yra sunkiausia?; ,Kaip gydotés cukrinj dia-
betq?*; ., Jisy nuomone, ar serganciajam cukriniu diabetu reikia Zinoti apie ligg,
kodeél taip manote?*; ,Jiusy nuomone, kokios priezastys, rizikos veiksniai lemia
cukrinio diabeto atsiradimq?*; ,Kokias Zinote cukrinio diabeto komplikacijas? Ar
Jums yra diagnozuotos cukrinio diabeto komplikacijos, jeigu taip — tai kokios?;
WJisy nuomone, ar svarbu kasdien tinkamai valdyti diabetq?*; ,, Jisy nuomone, ar
sergantiems cukriniu diabetu yra reikalingas diabeto kontrolés mokymas, sickiant
komplikacijy prevencijos?”; ,Ar Jis dalyvaujate diabeto kontrolés mokymuose? Jei
nedalyvaujate, kodél?”; ,, Kokia informacija suteikiama sergantiesiems pradinio dia-
beto mokymo metu, ar paaiskinama ligos kontrolés svarba, kas ir ko moko?

WJisy nuomone, ar serganciajam cukriniu diabetu reikia
zinoti apie ligg, kodél taip manote?*; ,, Kokia informacija
suteikiama sergantiems pradinio diabeto mokymo metu,
ar paaiskinama ligos kontrolés svarba, kas ir ko moko?*;
»Kaip skatinate ir mokote pacientus tikrintis gliukozés
kiekj krawjyje namuose ir vertinti rodiklius?*;, Jisy nuo-
mone, kuo yra svarbi bendruomencés slaugytojo edukaciné
veikla, vykdoma pirminés sveikatos prieziiiros centre cuk-
rinio diabeto komplikacijy prevencijai?*;,, Kur Jis jgyjate
giniy, kad galétuméte konsultuoti, mokyti sergancinosius
cukriniu diabetu, kaip tinkamai valdyti diabetq?“




6

MOKSLINIS STRAIPSNIS

atsakomybg, uztikrindamas reguliary gliukozés kiekio kraujy-
je tikrinimasi namuose. CD savikontrolés ugdymas yra svar-
bus ne tik tinkamai CD kontrolei, bet ir kaip vienas i§ meto-
dy, padedan¢iy uzkirsti kelig galimoms CD komplikacijoms.

CD yra nei§gydoma, ta¢iau kontroliuojama liga. Gilesnés
zinios apie CD ligoniui gali padéti pasiekti itin gery rezul-
taty, nes tinkamai kontrolivoti liga gali tik pats sergantysis.
Kuo daugiau sergantieji Zino apie liga ir jos sukeliamas pasek-
mes, tuo grei¢iau iSmoksta ja suvaldyti.

Siekiant i$siaiskinti serganciuyjy CD Zinias apie ligos su-
keliamas problemas, buvo pateiktas klausimas: ,Kas Jums,
sergant cukriniu diabetu, yra sunkiausia?“ Atsakydami res-
pondentai teigé: ,...sudétinga suregulinoti kraujo spaudima. . .,
derinti maistq. .. ,,...sunku laikytis sudaryto savikontrolés pla-
no..., keisti gyvenimo jprocius®; .. jauliu jtampg dél tolimes-
niy ligos pasekmiy...; .. sudétinga suregulinoti ir gliukoze, ir
kraujo spaudimg. .., derinti maistq..."; ,,...sunku laikytis nu-
statytos dienotvarkés ir dietos, suregulinoti gliukozés kicki krau-
Jyje... s ... stenginosi susigyventi su liga ... nors jauciu begaling
nerimgq, kas bus toliau. .. “

Sergantieji CD pripazjsta, jog jiems sunku laikytis kas-
dieninés savikontrolés, jie jaucia nerima dél ateities ir ligos
pasekmiuy, todél darytina prielaida, jog sergantieji supranta,
kad savikontrole, siekiant suvaldyti liga, yra sékmingo CD
gydymo pagrindas.

Mokslingje literatiiroje teigiama, kad sergantieji CD priva-
lo i$mokti rapintis savimi, uztikrinti ligos prieziirg ir prisitai-
kyti gydyma, nes $ia léting liga galima jveiktdi tik bendromis
mediky ir sergan¢iojo pastangomis. | klausima ,Kaip gydotés
cukrinj diabeta?” gauti tokie atsakymai: , Vaistais,... laikausi
dietos, ...daug judu...*; ,...leidZinosi insuling, dieta, fiziniu
aktyvumu. .. ; ... vartojau tabletes, dabar leidZiuosi insuling. ©;
»..dviejy risiy tabletémis ...reguliuoju mitybg ...stengiuosi
biti kuo daugiau fiziskai aktyvus ...siulé insuling ...atsisa-
kiau. ..
dieta. ..
dieta. ..
sergantieji CD stengiasi laikytis paskirto gydymo, tac¢iau res-

S oe..insulinu, leidZinosi keturis kartus per dieng. ..
 stabletémis .. .ir vieng kartg leidZinosi insuling, ...
“Remiantis pokalbio rezultatais, galima teigti, jog visi

pondentai teigia, kad sudétingiau laikytis sveikos gyvensenos
ir fizinio aktyvumo plano jgyvendinimo.

Sergantiesiems CD rekomendacijose ,Kaip gyventi ser-
ganciajam diabetu® teigiama, kad, mokantis savikontro-
lés, kartais tenka imtis daugelio bandymu, jei savikontrolés
planas pavyko i§ karto, darba reikia testi, prieSingu atveju
apsvarstomos galimos priezastys ir veiksmai koreguojami.
Svarbu, kad tik sergantysis nenusivilty [5]. Tuomet sergan-
¢iuosius mokant diabeto kontrolés, labai svarbus vaidmuo

tenka edukacing veikla atlickan¢iam slaugytojui. Slaugytojas
ne tik turi informuoti apie galimas nes¢kmes, bet ir paskatin-
ti nenusivilti nesékme bei, siekiant suvaldyti liga, ambicingai
testi pradeétus darbus.

Serganciujy CD Zinios apie liga — svarbus veiksnys ne tik
ligos kontrolei, bet ir komplikacijy prevencijai. Siekiant issi-
aiskinti respondenty nuomong apie turimas Zinias ir jy po-
reikj sergantiesiems CD, buvo klausiama, ar turimos Zinios
apie liga yra pakankamos, norint liga kontroliuoti. Respon-
dentams pateiktas klausimas ,,Jasy nuomone, ar serganciajam
cukriniu diabetu reikia Zinoti apie liga, kodél taip manote?“
(zr. 2 lentelg).

Apklausos rezultatus pagrindziantys teiginiai leidZia teig-
ti, kad serganciujy CD Zinios apie liga — svarbus veiksnys ne
tik ligos kontrolei, bet ir komplikacijy prevencijai. Dauguma
sergandiujy riipinasi savo sveikata, zino ligos pasekmes ir su-
pranta, kad CD privalo valdyti pats sergantysis. Taigi, galima
daryti prielaida, kad pacientai, kurie turi pakankamai Ziniy
apie liga, vykdo ligos savikontrole ir stengiasi liga suvaldyti,
o pacientams, kuriems Ziniy apie liga triksta, liga suvaldyti
sekasi sunkiau. Vadinasi, edukaciné veikla, kaip i§mokyti pa-
cient valdyti CD, yra labai reikalinga.

Rekomendacijose, skirtose sergantiesiems CD, teigiama,
kad asmeniui, serganciam $ia liga, kasdien reikia spresti dau-
gybe su sveikata susijusiy problemu, todél manytina, kad kuo
daugiau pacientas turés Ziniy apie liga, tuo geriau mokeés ja
valdyti, pasitikés savimi, jausis geriau ir bus aktyvus savikont-
rolés plano vykdytojas [5].

Siekiant i$siaiSkinti respondentuy, serganéiy CD, zinias
apie CD atsiradimo priezastis, pateiktas klausimas: ,Jasy
nuomone, kokios priezastys, rizikos veiksniai lemia cukrinio
diabeto atsiradima?“ Respondentai teigé: ,,...viena i§ priezas-
iy — nervai, jtampa ... gyvensena... " ... manau, kad yra daug
priezasiiy ...svarbu — sveikai gyventi... ; ,lemia ligos atsiradi-
maq rizikos faktoriai ...Zalingi jproiai..." ... nutukimas turi
jtakos, amzius, sédimas darbas, neteisinga mityba, nerviné jtam-
pa, didelis svoris ... paveldimumas...; .. .alkoholio vartojimas
...ritkymas... ; ,sunku jvardinti, gal fizinis suzalojimas. .. “ At-
sakymai rodo, kad sergantieji zino CD atsiradimo priezastis ir
ju atsiradima lemiancius veiksnius.

Tyrimais jrodyta, kad CD atsiradimas susijes su nutuki-
mu, paveldimumu, netinkamu gyvenimo buadu, t. y. riky-
mu, alkoholio vartojimu, netaisyklinga mityba, mazu fiziniu
aktyvumu [5]. Kiti rizikos faktoriai, lemiantys CD atsiradi-
ma, — tai virusai, kurie paveikia kasa, amzius, stresas ir kitos
priezastys.

2 lentelé. Respondenty nuomoné apie serganciyjy cukriniu diabetu Zinias apie ligq

Pacienty nuomong pagrindZiantys teiginiai

Slaugytoju nuomone pagrindziantys teiginiai

.. aiku, kad reikia apie ligg Zinoti. .. tinkamai gydytis bitina ...
turéjau kaimyng, kuris nesigydé, nesidoméjo apie pasekmes ir apa-
ko... ,Zinau nemazai, stenginosi suvaldyti ligq, nuolat konsul-
tuojuosi su savo sveikatos prieziiiros specialistais ... Zinau, kad gali
pakilti cukraus kiekis... pavojinga liga... galima numirti, jeign
nesigydysi, bet tai labai sunku laikytis rezimo. .. ; , Vidutiniskai. ..
ginau, nes mazai domiuos, nes dar neturiu rimty komplikacijy,
todél manau, kad dar suspésin. .. ... Zinau apie ligos pasekmes —
komplikacijas, nes mane jau jspéjo medikai...*; ,...Zinau daug
apie mitybg, moku skaitinoti kalorijas ...kaip vartoti vaistus, kaip
regulinoti insulino doze”

.. manyciau, kad nepakankamai Zino, jei nesistengia vykdyti savikont-
rolés.... ;... dauguma serganéiyjy Zino apie cukrinio diabeto ligg beveik
viskq, pareigingai vykdo savikontrole, ypaé tie, kuriems gresia rimtos ligos
pasekmeés... s ,Dalis pacienty domisi, ismano apie ligg ir pakankamai
gerai valdo, Ziniy turi pakankamai. .. apie svarbg pamirsta, bet didzia-
jai daliai .. Ziniy triksta; ,neturi pakankamai ,...kuriems diabetas
diagnozuotas pirmg kartq, nemoka kontroliuoti, nezino, o kurie £ino —
to nedaro’; ,,...ne visi,... dauguma turi pakankamai . ..Zino, bet ne visi
sugeba ir nori valdyti ligq; ,turi pakankamai Ziniy ...moka ir Zino,
kaip kontroliuoti ...bet nesistengia, pacienty sveikata kartais slaugyto-
Jjams daugiau ripi nei patiam pacientui. ..
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Bendruomenés slaugytojas, atlikdamas $vietéjiska veikla,
pirminiame sveikatos prieziiros centre pagal poreikj ir gali-
mybes privalo mokyti asmenis sveikos gyvensenos, ligy pro-
filaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo $eimose ir bend-
ruomengje [10].

CD komplikacijy gali atsirasti negydant arba netinkamai
vykdant savikontrolg, todél labai svarbu issiaiskinti serganciy-
ju turimas Zinias apie CD komplikacijas. Pateiktas klausimas
,Kokias zinote cukrinio diabeto komplikacijas? Ar Jums yra
diagnozuotos cukrinio diabeto komplikacijos, jeigu taip — tai
kokios?“ Gauti atsakymai: ,,...gresianti koma, todél nesiojuo-
si rankinuke cukraus, ...Zaizdy ant kojy gali atsivasti ...gali
5 »Ap-

akimas ...pazeidZiamos kraujagyslés, nervai, inkstai... kom-

pradéti nebematyti ...komplikacijos nediagnozuotos ...

plikacijy néra jokiy...*; ,,...pazeidZia akis, atsiveria Zaizdos. ..
trinka inksty veikla ... komplikacijos néra diagnozuotos. .. labai
saugausi... s ... problemos su akimis, inkstais, Sirdies ligos ...
sunkiai gyja Zaizdos ...komplikacijos néra diagnozuotos...*;
Zaizdos sunkiai gyja, problemos su Sirdimi, pakenkia akis,
inkstus ... komplikacijos nediagnozuotos. ..

Tyrimo metu iSry$kéjo, kad daugumai respondenty, kurie
serga CD, komplikacijy dar néra diagnozuota.

Kai kuriems Zmonéms ilgalaikiy komplikacijy neatsiran-
da, kitus vargina tik viena i§ ju, dar kiti kencia dél keleto ligy,.
Neéra zinoma, kodél taip atsitinka, todél labai svarbi tinkama
sveikatos priezitira [5].

Mokslinés literatiiros $altiniuose teigiama, kad CD komp-
likacijy priezastys néra tiksliai nustatytos. Siekiant i$vengti
rimty sveikatos sutrikimy, itin svarbi CD komplikacijy pre-
vencija, o ¢ia itin svarbus vaidmuo tenka slaugytojui, atlie-
kanc¢iam edukacing veikla. Nuolatinis serganéiojo mokymas
padeda gerinti rezimg ir stabdyti komplikacijas.

Serganciajam diagnozavus CD, sveikatos priezitros spe-
cialistas sudaro individualy savikontrolés plana. Sudarant
veiksminga plana, btina atsizvelgti | individualias paciento
savybes. CD savikontrolés plane numatomas mitybos re-
zimas, manksta, vaisty vartojimo, gliukozés kiekio kraujyje
tyrimy laikas, taip pat numatoma reikiama emociné pagalba,
streso Salinimo priemonés.

Siekiant issiaiSkinti pacienty Zinias apie savikontrolés svar-
ba, buvo pateiktas klausimas: ,,Jisy nuomone, ar svarbu kas-
dien tinkamai valdyti diabeta?“ Respondenty atsakymai: ,,...

3

manau, svarbu, nes galvoju, kad man pavyks ligq suvaldyti. ..
... Zinoma, kad svarbu, bet tik va béda, kad ne kasdien laikausi
ty nurodymy, ypaé — dél maisto..."; ,...sakyciau, kad svarbu,
bet tai ... kasdien reikia ...laiku leistis insulinas...; ,,...svarbu
mankstintis kasdien, o ne kada to novi...*; ,,...svarbu, kasdien

gerti vaistus ...sekti krawjo spaudimaq ...cukraus kiekj..."; ...

3 lentelé. Respondenty nuomonés apie diabeto kontrolés mokymus

tikrintis cholesterolj, ...regulinoti svorj ...judeéti, laiku vartoti
vaistus... palaikyti pastovy gliukozeés kiekj kraujyje....” Res-
pondentai yra vieningos nuomonés, kad svarbu kasdien siste-
mingai ir tinkamai valdyti CD, taciau pripazjsta, kad laikytis
savikontrolés plane numatyty priemoniu, tokiy kaip mitybos
rezimas, buti aktyviems, yra sudétinga.

Siekiant uzkirsti kelia komplikacijoms, sergantieji CD pri-
valo Zinoti apie savo liga. CD kontrolés ir komplikacijy stu-
dijos jrodé, kad CD komplikacijy grésme labai mazina kuo
normalesnés gliukozés kiekio kraujyje palaikymas [5]. CD
savikontrolé i§ serganciojo reikalauja daug jsipareigojimy ir
didziuliy pastangy. Pagrindinés CD profilaktikos priemonés:
informavimas apie CD, jo atsiradimo priezastis, ankstyva $ios
ligos diagnostika ir gydymo kontrolé. Slaugytojas, vykdyda-
mas edukacing CD kontrolés veikla, ne tik moko pacientus,
sergancius CD, savikontrolés, bet, remdamasis slaugos edu-
kacinés veiklos modeliais, tai atlicka bendradarbiaudamas ir
bendraudamas su pacientu, atsizvelgdamas j paciento indivi-
dualy savikontrolés plana, kuris, siekiant veiksmingo rezulta-
to, sudaromas pagal individualias paciento savybes.

Serganciujy cukriniu diabetu poziiris
i mokymo organizavima

Serganciujy CD mokymo procesas prasideda nustadius
pacienty mokymo reikmes. Tac¢iau ar pacientas sickia daly-
vauti sveikatos mokyme, priklauso nuo daugelio aplinkybiy,
t. y. nuo paciento poziirio j mokymasi ir nuo galimybés bei
poreikio mokytis.

Siekiant issiaiskinti respondenty poziarj | CD kontrolés
mokymus, pateiktas klausimas ,Jasy nuomone, ar sergan-
tiesiems cukriniu diabetu yra reikalingas diabeto kontrolés
mokymas, siekiant komplikaciju prevencijos? Respondenty
nuomong atspindi 3 lenteléje pateikti pagrindziantys teigi-
niai.

Remiantis gautais atsakymais, galima teigti, kad respon-
dentams, sergantiems CD, savikontrolés pradinis mokymas
vienareik$miSkai yra reikalingas. Tadiau sergantieji CD gilesnj
ir testinj mokymasi renkasi retai. Tyrimo rezultatai atskleide,
kad sergantieji stengiasi tik konsultuotis arba siekia trumpa-
laikio mokymosi.

Anot V. Bulikaités [12], ,,...turédamas Ziniy ir jgudziy,
pacientas i$moksta valdyti savo liga. Savikontrolés ugdymas,
sergant diabetu, — tai mokéjimas teisingai naudotis gliuko-
metru, diagnostinémis juostelémis, gliukozés kiekio kraujyje
tikrinimas namuose ir gydymo jstaigoje, glikozilinto hemo-
globino sekimas, Zinios apie tyrimy interpretacija, mitybos ir
fizinio aktyvumo korekcija, tinkamas vaisty vartojimas®.

Pacienty nuomones pagrindZiantys teiginiai

Slaugytojuy nuomones pagrindZiantys teiginiai

»...reikalingas, ypal svarbus tik diagnozavus cukrinio diabeto ligg ...
moko ir daktaré, ir apylinkés slaugytoja...*; ,...reikalingas, nes visko
moko medicinos darbuotojai to, ko reikia ismokti. .. ; ,...mokytis reikia,
kad mokétum matuoti ir sekti gliukozeés kieki kraujyje ...bandytum is-
laikyti normos ribose...*; ,,...taip, mokymas reikalingas, kad suprastum
savikontrolés rodiklius. .. kad neugleiscian ligos, nepraZivrétiau kompli-
kacijy atsiradimo pradZios ...isvengti jy...*; ,...mokymas svarbus, kad
galétum kuo geriau kontroliuoti ligg ...kai Zmogus save prisiziiri, tai
ir liga eina gera linkme ...gydymas priklauso ...nuo sergancio cukriniu
diabetu. ..

»..privalomas mokymas, ypal — pradinis, moko slaugytojas dia-
betologas, bet to dar nepakanka...; ,,...pradinj mokymaq renkasi,
tatiau gilesnio ir testinio mokymosi vengia, apsileidzia. .. ; ... kai
cukraus kiekis virsija nedidele normq . .. gilesnio ir testinio mokymo
vengia. .. nebent ateina, kuomet atsiranda rimty sveikatos sutriki-
s »...PSPC reikalingas slaugytojas diabetologas... dabar
konsultuoti sergantius ir mokyti tenka ir bendruomenés slaugyto-
Joms... ,...diabeto kontrolés mokyti tenka nuolatos, nes tenka
mokyti sergancius cukriniu diabetu, tokius ...sunkiai suprantan-

«

Cius, ko mokoma. ..
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Respondentai — slaugytojai — vienareik§miskai teigia, kad
nuolatinis CD kontrolés mokymasis sergantiesiems yra buti-
nas. Rekomendacijose, skirtose sergantiesiems CD, teigiama,
kad CD kontrolés mokymus turi vykdyti sveikatos priezia-
ros specialisty komanda, kurig sudaro sergantysis CD, bend-
ruomenés slaugytojas, $eimos gydytojas, endokrinologas,
slaugytojas diabetologas, dictologas, vaistininkas, akiy ligy
specialistas ir kojy prieziaros specialistas. Sveikatos priezitros
specialisty komanda, atlickanti $viet¢jiska edukacing veikla,
asmenj, sergantj CD, $ia savikontrole tarsi jgalioja sergantjjj
koreguoti savo sveikatg [5].

Slaugytojas, vykdydamas edukacing CD kontrolés veikla,
turi ne tik mokyti pacientus, serganc¢ius CD, savikontrolés,
bet ir motyvuoti juos siekti nuolatinio mokymosi, sickiant
ligos suvaldymo ir geresniy sveikatos rodikliy.

Siekiant jvertinti serganciujy CD poziirj | kontrolés mo-
kyma, interviu metu buvo sickiama issiaiskinti dalyvavimo
CD kontrolés mokyme aktyvuma, jei mokyme nedalyvauja,
kokios to priezastys. Pateiktas klausimas: ,Ar Jus dalyvaujate
diabeto kontrolés mokymuose? Jei nedalyvaujate, kodél? At-
sakydami j klausima, respondentai teigé: ,,Nedalyvauju. .. na-
mie turin sunky ligonj... neturiu laiko*; ,, Nedalyvauju, tiesiog
neginau, kodél, ... kas jdomu — pasiskaitau spaudoje, paklausiu
Seimos gydytojos ir bendruomenés slaugytojos*; ,,... nedalyvauju
...pora karty buvau... nesupratau, kq aiskino apie angliavan-
deniy skaiciavimg ...nelankau ...man nesuprantama ...regu-
linojuosi pagal save, skaitau literatiirg, ieskau internete apie
angliavandeniy skaiciavimg ...neblogai sekasi‘; ,,Ne, gyvenu
kaime, skauda sgnarius, néra lankstumo, turiu savy darby...
nepakanka laiko... pasiskaitau spaudoje, kas susije su liga®
SAnkstiau dalyvavau, dabar — ne... Pora karty buvau. .. diabe-
to mokykloje ... nukreipé Seimos gydyroja .

Tyrimas parodg, jog serganciujy CD pozitris | savikontro-
lés mokymo organizavima yra teigiamas, taciau iSryskéjo, kad
pacientai stokoja motyvacijos ar noro dalyvauti savikontrolés
mokyme. Galima daryti prielaida, kad tie pacientai, kurie turi
pakankamai ziniy apie liga, aktyviai dalyvauja mokymuose, o
tiems pacientams, kurie stokoja Ziniy apie liga, stinga ir mo-
tyvacijos. Siuo atveju isryskéjo edukacinés veiklos poreikis —
motyvuoti pacienta.

Serganciuju cukriniu diabetu
mokymosi poreikiai

Sparéiai didéjantis serganciyjy CD skai¢ius lemia ir mo-
kymo poreikj. Sergantysis turi pats iSmokti aktyviai kontro-
livoti savo liga. Tam reikia Ziniy ir jgadziu, kuriy jgyjama
CD mokymo (-si) metu.

CD Zmogus serga visa gyvenima, todél greta gydymo
batinas ir nuolatinis ligonio mokymas. Diagnozavus liga,
sergan¢iajam CD sudaromas individualus savikontrolés
veiksmy planas, kuriam jgyvendinti reikia daug informaci-
jos, ziniy ir gebéjimy, tad sergancdiajam atsiranda poreikis
mokytis, o slaugytojui — mokyti.

Siekiant atskleisti respondenty, sergan¢iy CD, nuomong
apie pradinius CD kontrolés mokymus, pateiktas klausimas:
»Kokia informacija suteikiama sergantiems pradinio diabeto
mokymo metu, ar paaiskinama ligos kontrolés svarba, kas
ir ko moko? Sergantieji CD teigé: ,...taip, buvo paaiskin-
ta apie ligg, savikontrolg ir mokymosi svarbg ...informacijos

suteiké Seimos gydytoja, apylinkés slaugytoja ...diabeto slaugy-
t0ja’; ,,...isaiskino, kaip ir kodél sutrinka gliukozés pasisavini-
mas organizme, moké, kaip nustatyti glinkozg, vesti rodikliy
dienynq ...aiskino apie tinkamg mitybq ir fizini aktyvumg...
kickvieno apsilankymo metu pas Seimos gydytojq teiraujasi ir
primena gydytoja ir bendruomenés slaugytoja ... apie kojy prie-
Ziiirq daug aiskino apie ligos pasekmes slaugytoja diabetologé*;
»-..endokrinologas paaiskino apie tai, kaip ir kodél sutrinka
glinkozés pasisavinimas ir panaudojimas organizme, mokino,
kaip nustatyti gliukoze®; ,,... Diabeto mokykloje .. .apie anglia-
vandeniy skaitiavimg nesuprantu... ; ,,...daug domiuosi pats,
Jjeigu kas neaisku — kreipiuosi § Seimos gydytojq, konsultuojuosi
su apylinkés slaugytoja. ..

Slaugytojai teigé: ,...kai pacientui diagnozuojamas dia-
betas, paaiskinu apie ligq, jos prieZastis, poZymius, dominosi,
kq pats pacientas Zino ...paaiskinu, kad svarbu reguliariai
matuoti gliukozés kicki kraujyje ...apmokau naudotis gliuko-
maciu ...kaip elgtis, esant hipoglikemijai, hiperglikemijai ...
duodu lankstinuky .. .véliau siuntiami j diabeto mokykly...";
. .aptariam su pacientu ligos priezastis, eigq ...patariu, kaip
elgtis esant imioms bitkléms .. .aptariam gliukozés normas, mi-
tybos, fizinio aktyvumo svarbq ...véliau — diabeto mokykloje
vyksta mokymas..."; ... paaiskinu mitybos, fizinio aktyvumo,
savikontrolés svarbg, gliukozeés kickio kraujyje requliaraus tikri-
nimo bitinumq... ; ,...domiuosi, kq pacientas Zino apie ligg
...aptariam mitybg, savikontrolg...” Respondenty atsakymai
patvirtina, kad edukacine veikla vykdo sveikatos prieziiiros
specialisty komanda: $eimos gydytojas, endokrinologas, dia-
beto mokykloje — slaugytojas ir bendruomenés slaugytojas.
Mokymuose svarbiausias komandos dalyvis yra pats sergan-
tysis.

Slaugytojas, vykdydamas diabeto kontrolés edukacing
veikla, ne tik moko pacientus, sergancius cukriniu diabetu,
savikontrolés, bet, remiantis slaugos edukacinés veiklos mode-
liais, tai atlicka bendradarbiaudamas ir bendraudamas su pa-
cientu, siekiant bendro tikslo — serganciojo ligos suvaldymo.

Edukacinés slaugytojo veiklos analizé

Viena i§ sveikatos priezitiros specialisty kompetencijy —
mokyti ligonius ir jy artimuosius suprasti, kokie poky¢iai
vyksta serganciojo CD organizme, kad mokéty priimti rei-
kiamus sprendimus, lemiancius tinkama CD gydyma.

Sergantiesiems CD reguliarius sveikatos patikrinimus at-
licka jvairiy sri¢iy specialistai. Pirminiame sveikatos priezia-
ros centre pagrindinis bendrosios praktikos gydytojo ir bend-
ruomenés slaugytojo vaidmuo — moraliai palaikyti pacienta,
teikti konsultacijas, skirti tinkama gydyma, o, pakitus savi-
kontrolés rodikliams, koreguoti gydyma [10].

Viena i§ bendrosios praktikos slaugytojo kompetencijy —
ugdyti paciento sveikos gyvensenos jgudzius, organizuoti ir
igyvendinti individo, grupés, bendruomenés sveikatos moky-
ma, konsultuoti pacientus, atsizvelgiant j sveikatos mokymosi
poreikius [9, 11].

Diagnozavus CD, sergantysis dalyvauja gydymo plana-
vime. CD i$gydyti negalima, bet galima s¢kmingai kontro-
livoti. Kas yra tinkamas kontroliavimas? Tai gliukozés kiekio
kraujyje sekimas ir normalaus jo lygio palaikymas. Moksli-
niuose $altiniuose [4, 6] akcentuojama, kad CD kontrolé ver-
tinama pagal gliukozés koncentracija kraujyje, kuri matuoja-
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ma nevalgius ir po valgio, tikrinantis gliukozés kiekj kraujyje
ne tik gydymo jstaigoje, bet ir namuose.

Siekiant i$siaiskinti, kaip slaugytojas ugdo paciento atsa-
komybe, kad jis namuose reguliariai tikrintysi gliukozés kie-
ki kraujyje, buvo klausiama ,Kaip skatinate ir mokote pa-
cientus tikrintis gliukozés kiekj kraujyje namuose ir vertinti
rodiklius? Slaugytoju atsakymai: ... konsultuoju ir patariu
reguliariai tikrintis ....normos yra nurodomos ...jie jas Zino";
»...mokome ...patariame ...reguliariai tirtis namuose ...Zymi
i diabeto dienynus®; ,,...glikuotas hemoglobinas kas 3 ménesiai
...vertinti tyrimy rezultatus..."; ,...tyrimus vertina gydytojas,
namuose glinkozés kiekio kraujyje rezultatus pacientai vertina
patys, pries tai ... supagindinami su rezultaty normomis. ..

I$ respondenty atsakymy matyti, kad slaugytojas, vykdy-
damas edukacing veikla, moko ir konsultuoja pacientus, ser-
gancius CD, t. y. skatina reguliariai tikrintis gliukozés kiekj
kraujyje namuose, nurodo tyrimo rezultaty normas, pagal
kurias patys pacientai turi kontroliuoti ir valdyti liga.

Siekiant i$siaiskinti slaugytoju nuomong apie atlickama
edukacing veikla, buvo pateiktas klausimas: ,Jasy nuomone,
kuo yra svarbi bendruomenés slaugytojo edukaciné veikla,
vykdoma pirminés sveikatos priezitiros centre cukrinio diabe-
to komplikacijy prevencijai?“ Respondenty slaugytojy atsa-
kymai: ,...reiksSminga tuo, kad pacientui ...suteikiamos naujos
Zinios, atmaujinamos senos ...skatinami ...kontrolinoti ligg ...
nepakankamai ...nes ne visi pacientai isreiskia norg mokytis*;
»..Slaugytojai yra gerai paruosiami, apmokomi dirbti su dia-
betikais, turi pakankamai Ziniy ir yra kompetentingi perteikti
Zinias pacientams ...vykdoma pakankamai..."; ,...pacientams
svarbi, perteikiant Zinias ...siekiant isvengti komplikacijy, ska-
tinant saugoti sveikatq, sekti gliukozés kickj kraujyje, kraujo
spaudimaq, tinkamai maitintis, daug judéti ...o patiems slaugy-
tojams tuo, kad yra didinamas Ziniy bagazas, taip uZtikrinant
kokybiskas paslaugas ...veikla vykdoma nepakankamai, dél to,
kad pacientai nenori...; ,,...reikSminga, kad pacientai mokéty
ir galéty kontroliuoti savo ligg, Zinoty komplikacijas... ilgiau
galéty jy iSvengti ...pildyti diabeto dienynus, tirtis gliukozg
namuose, matuoti kraujo spaudima, prizinréti pédas ... pakan-
kamai, bet ne visi pacientai suinteresuoti...*; ,,...kadangi tai
pagalba Zmogui, patarimai, pamokymai jiems ripimais klausi-
mais. .. tik triksta paciy pacienty noro mokytis. ..

Edukaciné bendruomenés slaugytojo veikla, atlickama
pirminiame sveikatos priezitiros centre, reik§minga tuo, kad
pacientai gali nuolat atnaujinti turimas Zinias apie CD, jie
skatinami ir ugdomi kontroliuoti liga.

Kad slaugytojas, atlikdamas ugdomaja, $vieciamaja veikla,
galéty, profesionaliai konsultuoti pacientus, sergancius CD ir
kitomis ligomis, jam reikia turéti daug profesiniy Ziniy, ir gebé-
jimuy. Slaugytojams buvo pateiktas klausimas: ,,Kur Jas jgyjate
ziniy, kad galétuméte konsultuoti, mokyti serganciuosius cuk-
riniu diabetu, kaip tinkamai valdyti diabeta?“ Slaugytojy at-
sakymai: ,...dalyvauju konferencijose, kartg per metus tobulini-
mo kursuose....; ,,...daug skaitau medicininés literatiiros, turiu
didelg prakting patirtj, tad daugiausia ir vadovaujuosi...; ...
dalyvauju sveikatos prieziiiros specialistams skirtuose mokymuose,
keliu kvalifikacijg. .. “; ,,nuolat keliu kvalifikacijg, dalyvauju svei-
katos priezitiros specialistams skirtuose mokymuose. .. Naudojuosi
tobulinimo kursy medziaga, praktine patirtimi...“Respondenty
atsakymai pagrindzia, kad vykdydamas edukacing veikla bend-
ruomenés slaugytojas turi turéti ne tik specialiyjy profesiniu,

bet ir edukologijos Ziniy, Zinoti mokymo metodus, teorijas ir
mokéti tai pritaikyti mokymo procese, kad bity palaikoma ir
saugoma sveikata, skatinama saviugda. Apibendrinant galima
teigti, kad sveikatos ugdymas skatina pacientus ir slaugytojus
skleisti visa apimantj sveikatos supratima, t. y. fizing, dvasing,
proting ir socialing gerove kaip svarbia paciam individui, $ei-
mai, bendruomenei ir visai visuomenei.

Isvados

1. Istirti CD sergantys pacientai pakankamai zino apie ligos
priezastis ir jos paseckmes, todél reguliariai atlieka savikont-
role — martuoja gliukozés kiekj kraujyje. Zino, kad norma-
lus gliukozés kiekis kraujyje padeda i$vengti trumpalaikiy
sveikatos sutrikimo pasekmiy ir ilgalaikiy komplikacijy.

2. Pacienty poziiris | pradinj mokyma vienareik$migkai tei-
giamas. Serganciujy CD mokymo procesas prasideda vos
tik diagnozavus liga. Pacientams sudaromas individualus
savikontrolés veiksmy planas, kurio jgyvendinimui reikia
mokéti matuoti gliukozés kiekj kraujyje, tinkamai planuo-
ti mityba, teisingai dozuoti ir leistis insuling, optimizuoti
sveikg gyvenimo buda.

3. Isryskéjo savikontrolés mokymosi poreikiai, siekiant suval-
dyti liga. Serganciajam CD atsiranda poreikis mokytis, o
slaugytojui — mokyti.

4. Pirminiame sveikatos priezitros centre atlickama bend-
ruomencés slaugytojo edukaciné veikla reikiminga tuo, kad
pacientams nuolat atnaujinamos turimos Zinios apie CD
liga, suteikiama naujy Ziniy, pacientai skatinami ir ugdo-
mi kontroliuoti liga.

Educational activity of a community nurse
when performing the prevention of diabetes
complications in a primary health care centre

Keywords: diabetes, educational activity, a nurse.
Summary

Diabetes is one of the most spread metabolic disorders
all around the world. By the data of the World Health
Organization (WHO) diabetes makes 5 percent of all the
deaths in the world [1]. Diabetes is not curable, however, this
disease can be controlled and managed, and it is essential
to increase the accessibility to self-monitoring education.
Educational activity of a community nurse is targeted at the
training of self-monitoring of diabetes. When performing the
prevention of diabetes, a community nurse informs society
about the causes and effect of diabetes, consults patients and
helps understand the scope of diabetes, encourages the early
diagnostics of diabetes, and promotes healthy way of living.

The aim of the research is to analyse the educational
activity of a community nurse when performing the
prevention of diabetes complications in a primary health
care centre.

The objectives of the research are as follows: to investigate
the knowledge of the patients ill with diabetes about the
causes, complications and self-management of diabetes; to
assess the attitude of the people ill with diabetes towards
the organization of education; to investigate the educational
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needs of the people ill with diabetes; to carry out the analysis
of an educational activity of a nurse.

The methods of the research. There was a qualitative
research carried out October — December 2015 in a family
medicine clinics of a primary health care centre in a district
X. The method of inquiry was a semi-structured interview.
The research involved 6 community nurses and 6 patients
ill with diabetes. The respondents have been selected by
targeted selection.

The research outcomes allowed formulating the following
main conclusions: after having analysed the knowledge of the
patients ill with diabetes it has come to light that they are
sufficiently informed about the causes and consequences of
the disease, therefore, they perform regular self-monitoring —
they measure the sugar level in their blood. They know that
this is essential for the people ill with diabetes, because the
maintenance of appropriate level of glucose in blood helps
avoiding the consequences of a short-time health disorder
and long-term complications. The attitude of the patients
towards initial education is totally positive. The education
process of the patients ill with diabetes starts straight after the
disease is diagnosed. In order to manage a disease a patient
faces the need to learn self-monitoring and a nurse needs
to teach it. The educational activity of a community nurse
performed in the primary health care centre is significant
for it continuously updates the patients knowledge on
the disease, provides with new knowledge, the patients are
encouraged and trained to monitor the disease.
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