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Valstybinés akreditavimo sveikatos priezitros veiklai tarnybos

prie Sveikatos apsaugos ministerijos isaiskinimas

dél zurnale ,,Slauga. Mokslas ir praktika™ publikuojamy

moksliniy straipsniy

Kokius dokumentus reikia pristatyti Valstybinei akredita-
vimo sveikatos priezitiros veiklai tarnybai prie Sveikatos ap-
saugos ministerijos, kad Zurnale ,Slauga. Mokslas ir praktika“
paskelbtas mokslinis straipsnis biity vertinamas kaip profesinés
kvalifikacijos tobulinimas?

I klausimg atsako Valstybinés akreditavimo sveikatos
prieziiros veiklai tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministe-
rijos direktoré Nora Ribokiené.

Vadovaujantis Sveikatos prieziaros ir farmacijos specialis-
ty, profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir finansavimo tvar-
kos, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2002 m. kovo 18 d. jsakymu Nr. 132 , Dél sveika-
tos priezitiros specialisty ir farmacijos specialisty profesinés
kvalifikacijos tobulinimo ir jo finansavimo tvarkos®, Zurnale
paskelbtas mokslinis straipsnis, 4.8.3 papunk¢iu, gali bati
vertinamas kaip slaugytojy profesinés kvalifikacijos tobuli-

nimas ($iuo metu teisés aktas nustato, kad jskaitoma 30 val.,
kurios dalijamos i$ autoriy skaiciaus).

Slaugytojas, paskelbgs mokslinj straipsnj zurnale ,,Slauga.
Mokslas ir praktika“, teikdamas licencijavimo dokumentus
Akreditavimo tarnybai, turi pateikti mokslinio straipsnio
kopija arba bibliografinj mokslinio straipsnio sarasa. Kadan-
gi Akreditavimo tarnyba vertindama licencijavimo doku-
straipsnis, kad straipsnis buvo paskelbtas specialisto atsiskai-
tomuoju laikotarpiu, bei Zinoti, koks autoriy skaicius, tai i
pateikty dokumenty turi biti aiskis $ie duomenys: leidinio,
kuriame buvo paskelbtas straipsnis, pavadinimas, data, kada
paskelbtas straipsnis, jo autoriai.

Valstybinés akreditavimo sveikatos prieziiiros veiklai
tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos inf-
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Nauji reikalavimai norintiesiems mokytis pagal

Klinikinio koduotojo mokymo programa

Sveikatos prieziaros ir farmacijos specialisty kompetencijy
centro direktoriaus 2016 m. gruodzio 9 d. jsakymu Nr. I-238
,Dél neformaliojo profesinio mokymo programos ,Klini-
kinio koduotojo mokymo programa“ pakeitimo® pakeistas
neformaliojo profesinio mokymo programos ,Klinikinio ko-
duotojo mokymo programa“ 1.4 punktas.

Norin¢iujy mokytis 2017 metais pagal Klinikinio koduo-
tojo mokymo programa i$silavinimas privalés bati:

* nezemesnis kaip biomedicinos moksly studijy srities auks-

tasis neuniversitetinis, aukstesnysis arba iki 1995 mety
igytas specialusis vidurinis i$silavinimas, arba

* ne Zemesnis kaip aukstasis neuniversitetinis, aukStesnysis
arba iki 1995 mety jgytas specialusis vidurinis issilavini-
mas ir 1 mety darbo patirtis sveikatos priezitros jstaigoje,
arba

* ne Zemesnis kaip vidurinis i$silavinimas ir baigta forma-
liojo profesinio mokymo programa ,Sveikatos statistiko
mokymo programa®“.

Nauji reikalavimai norintiesiems mokytis pagal
Gydytojo odontologo padéjéjo mokymo programa

Sveikatos prieziaros ir farmacijos specialisty kompetencijy
centro direktoriaus 2016 m. gruodzio 20 d. jsakymu Nr. 1-238
,Dél neformaliojo profesinio mokymo programos ,,Gydytojo
odontologo padéjéjo mokymo programa“ pakeitimo* pakeistas
neformaliojo profesinio mokymo programos ,,Gydytojo odon-
tologo padéjéjo mokymo programa® 1.4 punktas.

Norin¢iujy mokytis 2017 metais pagal Gydytojo odon-
tologo padéjéjo mokymo programa privalés buti bendrosios
praktikos slaugytojo, akuerio, medicinos fel¢erio, burnos hi-
gienisto i$silavinimas.
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Kaip pateikti mokslinj straipsnj zurnalui

,olauga. Mokslas ir praktika®

Primename Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty
kompetencijy centro zurnalo ,Slauga. Mokslas ir praktika®
moksliniy straipsniy pateikimo reikalavimus atoriams. Moks-
liniai straipsniai turi atitikti nustatytus reikalavimus. Reikala-
vimy neatitinkantis straipsnis nespausdinamas. Pageidautina,
kad autorius pradZioje nurodytu, kuo reik§mingas straipsnis,
kam jis skirtas, kas jame nauja.

Straipsniai pateikiami elektroniniu pastu: redakcija@
sskc.lt arba tereseguzauskiene@gmail.com Microsoft Office
Word formatu, apimtis 6-8 psl. (spausdinti single intervalu),
arba 24 000-32 000 spaudos zenkly.

Straipsnio pabaigoje nurodomas autoriaus, su kuriuo re-
dakcija spres iskilusius klausimus, pavardé, darbo adresas,
elektroninio pasto adresas, telefony numeriai.

Straipsniai Zurnale ,,Slauga. Mokslas ir praktika® skelbia-
mi lietuviu kalba. Straipsnio autoriaus (-iy) pavardés ir pilnas
vardas raSomos mazosiomis raidémis. Straipsnio tekstas turi
biti paraytas sklandZia bendrine lietuviy kalba. Lotyniski ir
kity kalby Zodziai lietuviskame tekste raSomi pasviruoju srif-
tu.

Straipsniuose turi biti mokslo darbui batinos dalys:

e straipsnio pavadinimas lietuviy kalba. Pavadinime neturi
bati sutrumpinimy ir jis turi bati ne ilgesnis kaip 70 rai-
dziy. Nurodyti autoriaus (-iu) varda (-us) ir pavarde (-es),
institucijos pavadinima. Jeigu autoriai yra i§ keliy insti-
tucijy, prie§ pavardes raSomas numeris, kuris atitinkamai
paaiskinamas nurodant istaigos pavadinima.

* raktazodziai — 3-5 ZodZiai, kurie neturéty kartoti straips-
nio pavadinimo;

e trumpa santrauka — ne daugiau kaip 250 Zodziy, bet ne
maziau kaip 150 zodziy;

* jvadas — trumpai pateikiamas straipsnio aktualumas, nau-
jumas;

e straipsnio (tyrimo) tikslas, tyrimo medzZiaga ir meto-
dai. I$samiai apraSoma tyrimo medziaga ir metodai. Sta-
tistiniai metodai aprasomi i$samiai. Taip pat nurodomi
statistiniai duomeny apdorojimo metodai;

e rezultatai apraSomi logine tvarka nekartojant metodikos,
duomenys tekste neturi kartoti duomeny lentelése ir pa-
veiksléliuose;

e rezultaty aptarimas turi buti konkretus ir susijes su tyri-
my rezultatais, nekartojant detalios informacijos i§ jvado ir
rezultaty dalies;

* numeruotos iSvados;

e literatiiros sarasas sudaromas remiantis Vankuverio siste-
ma ir vieningais reikalavimais biomedicinos Zurnaly ran-
kras¢iams.

Literaturos Saltiniai suraSomi pagal citavimo eiliskumg
tekste. Tekste pavartotas literatiiros $altinis raSomas to paties
dydZio raidémis, lauZtiniuose skliaustuose nurodant eilés nu-
merj. Jei nurodomi keli $altiniai, jie atskiriami kableliu [1, 2,
4], tarp kableliy daromas tarpas; jeigu vienas paskui kitg —
briksniu [1-2].

Autoriy, kuriais remiamasi straipsnyje, pavardés raomos
taip: a) straipsnyje — pirma vardo raidé(s), po to — pavardé;
b) literattiros sarase — atvirks¢iai. Atkreiptinas démesys: tarp

vardo inicialo ir pavardés palieckamas tarpelis; po vardo inici-

alo dedamas taskas.

Nurodant $altinius, pirmiausia raSoma autoriaus pavar-
dé, po to jo vardo (vardy) pirmoji raidé, po kurios (kuriy)
dedamas taskas; jei autoriy yra keli, po kiekvieno autoriaus
raSomas kablelis.

Toliau rasomas straipsnio pavadinimas, po jo dedamas
taskas, zurnalo ar knygos pavadinimas, po jo — kablelis. Jei-
gu nurodoma leidykla, leidimo vieta ar leidéjas (jei kai ku-
rie 7odZiai trumpinami, po kiekvienos santrumpos dedamas
taskas), toliau rasoma leidimo metai, numeris (tomas), tarp
ju dedamas kablelis, nenurodant mety, tomo ar numerio ir
puslapio santrumpu. Po mety dedamas kabliataskis, o po
tomo (numerio) — dvitaskis. Po uZsienio Zurnaly santrumpy
raSomas taskas. Pavyzdziai:

1. Bernstein J. M. Role of allergy in eustachian tube blockage
and otitis media with effusion: a review. Otolaryngology —
Head & Neck Surgery, 1996; 114(4):562-568.

2. Satkauskas B. Bronchoskopija: dabartis ir ateitis. Medicina,
1997; 33(6):3-10.

3. Mergo P. J., Ros P. R. Benign lesions of the liver. Radiol
Clin. N. Amer., 1998; 36(2):319-331.

4. Davies S., Stewart A. Egzema, Dermatitis and other
Problems of Skin, Hair and Nails. Nutritional Medicine,
New York, 1990; 269-282.

5. Valantinas J., Buivydiené A., Bernotiené E., Denapiené
G. Daugiakameriné cistiné alveolinio echinokoko
(Echinococcus  alveolaris) sukelta kepeny infiltracija.
Medicinos teorija ir praktika, 1998; (2):81-83.

Cituojant straipsnj i$ Zurnalo, autorinéje eilutéje reikia nu-
rodyti iki Se$iy autoriy. Jeigu autoriy daugiau nei $esi, nuro-
dyti $esis pirmuosius su santrumpa ,,ir kt.

Literattiros $altiniai sarase pateikiami ta kalba, kuria buvo
iSspausdinti.

Literataros sarasas neturi bati ilgas: trumpos apimties
straipsnio (iki 24 000 Zenkly su tarpais) — iki 10 poziciju, il-
gos apimties straipsnio (iki 32 000 Zenkly su tarpais) — iki 20
poziciju, literatiiros apzvalgy — iki 40 $altiniy. Dauguma ci-
tuojamuy Saltiniy turi bati ne senesni kaip penkeriy metu, ne-
bent senesnés butinos, kai apZvelgiama istoriné tyrimy raida
ar kai nagrinéjamos tyrimy srities publikacijos yra negausios;
e straipsnio pavadinimas ir iSsami santrauka angly kal-

ba;

e lentelés ir grafinés iliustracijos pateikiamos tekste arba
atskiruose lapuose. Lentelés eilés numeris ir pavadinimas
raSomi prie§ lentele (pvz., I lentelé. Klinikinio priezastingu-
mo proceso modeliai), grafiniy iliustracijy — po iliustracijo-
mis. Paaiskinimai ir trumpiniai pateikiami lentelés apacio-
je. Lentelése, grafikuose ir kitoje iliustracinéje medziagoje
esantys uzradai turi buti pateikti lietuviy kalba. Lenteliy
ir kitos iliustracinés medziagos pavadinimai lygiuojami i§
kairés, kursyvu.

Grafinés iliustracijos turi buti atlickamos Core/DRAW arba
Microsoft Office Word formatais (galima ir Microsoft Office
Excel, Microsoft Office PowerPoint formatais), grafiniy, iliustra-
cijy — po iliustracijomis. Eilés numeris ir pavadinimas nuro-
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domas grafiko ar iliustracijos apacioje. Grafiko ar iliustracijos
numeris straipsnyje nurodomas lenktiniuose skliaustuose arba
jterpiamas | sakinj. Grafiniai vaizdai, nuotraukos ir kt. turi
buti pateikiami grafiniu formatu (pvz., *.bmp; *.tif; *.jpg) ir
ne mazesne nei 300 dpi skiriamaja geba. Galima pateikti ir
nuotraukas. Iliustracijos leidinyje spausdinamos nespalvotos,
gali bati spausdinamos ir spalvotos, taciau autoriaus 1éSomis.

Desimtainés trupmenos rafomos ne su tasku, o su kable-
liu, pvz., 10,2 ir pan.

Zurnalo ,Slauga. Mokslas ir praktika“ moksliniy straips-
niy pateikimo tvarkos aprasa, autoriy teisiy, patvirtinimo do-
kumenta ir Reikalavimus autoriams rasite internetinéje sve-
tainéje adresu www.sske.lt

NAUDINGA ZINOTI

Kaip atgauti dvasing pusiausvyra po $venciy?

Daiva Zukauskiené, Vilniaus Gestalt institutas

»Svesti reikia ne $ventes, §vesti reikia gyvenima.“ Neprisime-
nu, kas pasaké $iuos Zodzius, ar jie butent taip ir skambéjo, bet
ju prasmé i8lieka akruali ir $iandien.

Kuo ypatingas $ventinis periodas? Prie§ $ventes ir per jas
Zmonés buina labai akeyvis. Tiek fizine, tiek ir psichiné energija
naudojama jos netausojant, juk reikia visur suspéti ir viskam
pasiruosti. Miusy kraujagysles uZplista nejprastas hormony
kiekis. Pradedant streso hormonu kortizoliu, adrenalinu ir
baigiant laimés hormonais endorfinais. Paraudg skruostai nuo
arterinio kraujospudzio padidéjimo ir i$siptite pilvai nuo virs-
kinimo sutrikimy — tai tik menki negalavimai, kuriuos gana
greit organizmas sureguliuoja dél homeostazés. Tadiau ne visi
negalavimai tokie paprasti ir lengvai praeinantys.

Uzgesus $venciy $viesoms ne vienam uzggsta ir akys, ir nuo-
taika. Liidesys, nuovargis, apatija apninka tuos, kurie netau-
sojo savo fiziniy ir psichiniy jégy per $ventes. Paprasta fizika
— jei skystj i$pylei i§ indo ir nepripildei naujo, tai indas licka
tuscias. Taip yra ir su Zmogiskaisiais energijos resursais. ISkrauta
baterija reikia jkrauti. Ir nereikia tikeéti stebuklais, kad $ventiné
nuotaika, dziaugsmas ir dovanos kompensuos nuovargj. Vadi-
namosios Ziemos atostogos daugeliui virsta maratono bégimu,
pakeliui uzkandant riebaus maisto ir uzgeriant nekasdieniu al-
koholio kiekiu. Kasdienis rezimas, sportas, dietos nukeliamos
posventiniam laikotarpiui, kai bus laiko. Kyla klausimas — kaip
tokio maratono metu dar sugebame $vesti?

Tiems, kurie dar planuoja vienokias ar kitokias $ventes, ke-
letas patarimy;

* Neatidéliokite kasdieniniy ir svarbiy reikaly po$ventiniam
periodui. Neturékite vil¢iy, kad po $venciy busite pailséje.
Sventés — ne atostogos, tai panasiau j ilgesnes darbo valandas.

e Laukite $venciy su realistine nuotaika. Kalédy senelio ar
kito dovany senio biudzetas lygus jasu biudzetui. Skonio
receptoriai yra tik ant liezuvio galiuko, ju sukeliamas malo-
numas trumpalaikis. Prisiminkite, kad $ventei pasibaigus jis
vél norésite valgyti ir gerti. Saikas visa kur yra aukso vertés.
Saikingai dovanokite, ilaidaukite, valgykite ir gerkite.

* Endorfinai savo sukeliamu efektu panaSis j narkotikus.
Euforija, energijos perteklius juos vartojant ir abstinenciné
basena, nutraukus jy vartojima. DZiaugtis reikia saikingai.
Atrodo, kad $ventiniais stebuklais tiki ne tik vaikai, jais tiki

ir suaugusieji. Lukesciai ir viltys, kad po $venciy viskas bus len-

gva ir paprasta, kad atidéliotiems darbams turésite marias laiko,
dazta i Sipulius. Kasdienybé ir atidéti darbai kaip lavina uzgria-
va i8kart po $veciy. Kaip pasakoje apie Peleng — po dvyliktos
valandos nelieka nei karietos, nei suknelés, pasitinka kasdieniai
darbai ir $alia ju — neplauty léksciy stirta, nustekentas Seimos

biudZetas, nieckam nenaudingos ir nedZiuginancios dovanos.
Ar tokia realybé gali jkvépti naujai suplanuotiems darbams?
Planai, pasizadéjimai sau ir kitiems greit pamir§tami, nes jiems
jvykdyti tiesiog néra jégu. Planavimas ir nauji horizontai buvo
apzvelgiami dar tada, kai jautémés Zvals ir pasiruose $vesti.

Jei jau Zinote, apie ka ¢ia pasakoju, ir savo kailiu patiriate
emocinj i$sekima, nekantraudami laukiate ne moraly, o patari-
mo, kaip i$bristi i§ posventinés pelkés. Kojos jau $lapios, ne lai-
kas ir ne vieta kalbéti, kas butuy, jeigu buty, ir kas buvo, tas pra-
zuvo. Esame ¢ia ir dabar, apimti basenos, panasios | depresija.

Pats blogiausias patarimas, kurj galite iSgirsti, yra sitilymai
uzsiimti kokia nors veikla, panirti j darbus, neuzsidaryti ir ben-
draud, tgsti pasilinksminimus ir t. t. Tai tas pat, kaip rasalo
déme valyti rasalu ar gydytis tuo, kuo susirgai. Grizkime prie
minties, kad $ventinis periodas iSsiurbia i§ Zmogaus energija,
todeél logiskiausia posventinj perioda skirti vidiniy resursy su-
sigrazinimui.

Pasyvus poilsis, susilaikymas nuo aktyviy pramo-
gu, zmogiskuju kontakty, saves palepinimo ir pama-
loninimo procediiros, poguliai ir ilgesnis miego laikas,
iSkrovos dietos su vaisiy ir darzoviy sultimis, iSoriné
ir vidiné ramybé yra viskas, ko reikia jisy nualintam
organizmui. Meditacija, joga, pasivaiks¢iojimai gam-
toje, muzikos, dailés terapijos, sustabdancios bégima ir
didinancios koncentracija j ¢ia ir dabar, yra rekomen-
duotinos kiekvienam.

Trumpi patarimai visiems, kurie po $venciy jaudiasi ,,isgrezti:
* Palepinkite save patys. Tik jas vieni zinote, kas padeda jums

atgauti jégas.

e Létai ir ramiai imkités darbu, kuriems vis nebaidavo laiko.
Pasitenkinimas, kurj patirsite, juos atlike, bus atlygis.

* Darykite tik tai, kas jums jdomu. Pabukite egoistai ir skir-
kite laiko tik sau. Leiskite knygai, filmui ar roZinéms svajo-
néms jus uzlialivoti.

Jas i$tvéréte $ventinj maratona, dabar laikas atsipsti.

Jei litdesys ir busena, panasi j depresija, nesitraukia ilgiau
nei ménesj, neatidéliokite ir ieskokite pagalbos. Psichologai,
psichoterapeutai ir psichiatrai tikrai Zinos, kaip jums padét,
nes jis jau uzstrigote Sioje busenoje. Nebijokite kreiptis | bet
kurj psichikos sveikatos specialista. Psichikos sveikata yra tur-
tas, kurj reikia tausoti. Vykite j $alj mindis, kad tai tik menki
negalavimai. Maza rakstis irgi yra skausminga, traukite ja lauk,
nesakykite sau: ,,Ai, nekreipsiu démesio, praeis.“ Bukite mylin-
tys ir atidas ne tik kitiems, bet ir sau.



