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Tik del slaugytojy iniciatyvumo, aktyvumo, smalsumo ir
noro pasidalyti profesinémis Ziniomis su kitais $iandien turime
galimybe vartyti pageltusius gailestinguju sesery zurnalus ar
skaityti slaugytojy mokslinius straipsnius internete. Nedaug yra
specializuoty zurnaly slaugytojams, bet trumpai Zvilgteléjus |
straipsniy turinj galima ne tik i§ nuotrauky sudélioti slaugos
specialisty interesy sritis nuo pirmojo specializuoto Zurnalo
LLietuvos sesuo® iki $iy laiky slaugos moksliniy straipsniy,.

Leidiniy slaugytojams atsiradimas Lietuvoje susijes su
1921 m. jkurta Lietuvos gailestingujy sesery sajunga. Jos pir-
mininke buvo iSrinkta gailestingoji sesuo Aleksandravicitte.
Lietuvos gailestingujy sesery sajunga globojo prezidento Zmona
S. Smetoniené. Lietuvos gailestingosios seserys buvo veiklios,
aktyvios, dalyvavo pasauliniuose kongresuose, uZzmezgé
tarptautiniy kontakty. Gailestingosios seserys V. Monkuté ir
K. Vitkauskaité tur¢jo galimybg mokytis Florencijos Naitingeil
(Florence Nightingale) sesery kursuose Londone. Ten jgytomis
ziniomis pasidalijo su Lietuvos gailestingosiomis seserims.

Pirmasis zurnalas slaugytojams lietuviy kalba ,Lietuvos
sesuo” (atsakingoji redaktorée Ona Baksyté, redaktorius Juo-
zas Beleckas) buvo leidZiamas 1930-1931 m. Zurnalg leido
1921 m. jsikarusi Lietuvos gailestingujy sesery sajunga. Pirma-
jame numeryje redaktoriai taip ras¢ apie Sio Zurnalo tikslus:

»Duoti Ziniy i§ sesery gyvenimo ir darby. Pacioms seserims
Zinias padauginti slaugymo srity. Zurnalas stengsis biti sesery
istikimas draugas, pataréjas. Jis patarnaus visoms seserims, ne-
skiriant tautybés, tikybos ir pasauléziiros... Apie jvairiy profesijy
Zmones galima rasti spaudoje visokiy Ziniy, tik gailestingyjy sesery
beveik niekas neprisimena, atrodo, kad jy visai néra...“

Pirmajame ir vieninteliame ,,Lietuvos sesuo“ numeryje buvo
iSspausdinta informacija apie gailestingujy sesery ir Lietuvos
gailestingujy, sesery sajungos gyvenima, taip pat straipsniy
apie rentgeniniy suzalojimy priezastis ir budus apsisaugoti
(dr. P Kalvaityte), difterija, plaukus (O. Baik$tyte) ir jy
prieZitirg (vaistininké L. Beniuevicaité), egzema (dr. V. Velbu-
tas), niezy gydyma (dr. A. B.), Lietuvos Raudonojo kryZiaus
gailestingujy  sesery kursus. Taip pat iSspausdinti straip-
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sniai: ,Kaip moteris turi uZsilaikyti laike néstumo® (akusere
St. Guntulyte), ,Slaugymas® (Ramuté), ,,Vitaminy gamini-
mas“ (O. B-t¢), ,Sesers pareigos® (B-té), ,Kalédos“ (O. B.),
,Nauji kursai“ (Zanavyke), ,Kaip kaimo ,daktarai“ gydo ligo-
nius“. Taigi, jau pirmojo zurnalo numerio temos rodo, kokie
platiis buvo Lietuvos gailestingujy sesery interesai. Zurnale
skiriamas démesys gailestinguju sesery socialinéms temoms,
t. y. paskelbtas praSymas ministeriui pirmininkui, kra$to apsau-
gos ir vidaus reikaly ministeriams:

SAtsigvelgti | gailestingyjy sesery sunkiq medgiaging bikle ir
darbo sqlygy sunkuma, pakelti gailestingyjy sesery algg <...> ir
sumaginti pensijai istarnavimo laikq iki 15 mety, o ne 25 mety...
Siy dieny gyvenimas vis daugiau ir daugiau is sesery reikalauja.
Seserys, turédamos kilnius tikslus, turi ripintis ligoniy gerove ir
savo sveikata. Sesery gyvybé ir sveikata yra kickvienq dieng pavo-
Juje. Jos turi saugoti ligoniy gyvybe ir neuzmirsti saves.

1931 m. Zurnalas , Lietuvos sesuo“ pervadintas j ,,Gailestin-
goji sesuo® (1931 ir 1938 m.). Jo redaktore buvo K. Griniené.
Pirmajame (1931) Zurnalo ,Gailestingoji sesuo“ numeryje
iSspausdinti 1931 m. liepos 25-27 d. Taline jvykusio Lat-
vijos, Estijos ir Lietuvos Raudonojo kryZiaus bei Lietuvos
gailestingujy, sesery sajungos kongreso praneSimai, pateikta
Lawvijos, Estijos ir Lietuvos Raudonojo kryZiaus ir Lietu-
vos gailestingujy, seseru sajungos komiteto veikimo apZvalga
(H. Hamburger), Estijos Raudonojo kryziaus veikla
(dr. B. Woogas), Jaunimo Raudonojo kryZiaus ir sesery veikla
(Cand. phil. M. Nieman). Taip pat i$spausdinti straipsniai:
,Gailestinguju sesery darbo salygos Lietuvoje (M. Tulyté),
,Raudonojo Kryziaus seserys ir juy paruosimas specialiems pro-
fesiniams uzdaviniams® (L. Odier), ,Pastabos dél jstatymu,
tvarkanéiy sesery reikalus (Ch. Reimann), ,Socialinis dar-
bas ligoninése“ (M. Joosep), ,Keletas klausimy apie sesery
iSsilavinima* (J. Kuske). Po pirmojo numerio Zurnalo leidyba
buvo nutrikusi iki 1938 m.

1938 m. Raudonojo kryZiaus Gailestingujy sesery draugové
vél pradéjo leisti Zurnala ,Gailestingoji sesuo®, kurio redaktoré
buvo Broné Gustaitiené. Lleisti dar trys zurnalo numeriai.




Zurnaluose rajoma apie gailestingujy sesery profesijos savitu-
mus ir darbo salygas, apie ligoniniy veikla, motery ir vaiky glo-
bos centrus. Dél finansiniy sunkumy zurnalo leidyba buvo nu-
traukta. Nuo pokario iki pat 1997 m. specializuoty periodiniy
zurnaly slaugytojams nebuvo leidziama.

1997 m. Slaugos darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos
centro (dabar — Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty
kompetencijy centras) pradétas leisti laikrastis ,,Salpusnis“,
kuris ilgainiui iSaugo | zurnalg ir, atsizvelgiant | slaugymo ir
slaugos mokslo raida, 2001 m. buvo pervadintas j ,Slauga.
Mokslas ir praktika“. ,Salpusnis® skaitytojus pasiekdavo karta
per ménesj, buvo leidZziamas nuo 1997 m. sausio 1 d. iki
2000 m. Tai dabartinio recenzuojamo mokslo Zurnalo
»Slauga. Mokslas ir praktika“ pirmtakas. Pirmoji Zurnalo
vyriausioji redaktoré Lina Skaburskaité dirbo nuo 1997 iki
2000 m. Jai talkino redaktoré Rima Razmisleviditite. Nuo
2000 iki 2004 m. vyriausigja redaktore dirbo GraZina
Paukstiené. 2005 m. vyriausiuoju redaktoriumi tapo
Nuo 2005 iki 2007 m. vyriausiojo redaktoriaus
pareigas ¢jo Elvyra Lauciuviené. Dabartiné redaktoré Teresé
Guzauskiené dirba nuo 2007 m.

Bégant metams leidinys solidéjo, keitési i$vaizda ir turi-
nys. Publikacijy tikslai taip pat keitési: nuo informacijos

13vados:

* Periodiniy leidiniy slaugytojams leidimas susijgs
su Lietuvos slaugytojy sajungos jkarimu.

* Pokario laikotarpiu periodiniy leidiniy
slaugytojams nebuvo iki 1997 m.

* Keletas periodiniy leidiniy slaugytojams buvo
laikas nuo laiko publikuojami 2001-2008 m.

* Siuo metu reguliariai leidziami keturi periodiniai
leidiniai slaugytojams.

* $iuo metu vienintelis nuolatos leidziamas zurnalas
yra ,Slauga. Mokslas ir praktika“.
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skaitytojams, praktiniy patarimy, $vietimo, tobulinimo iki
recenzuojamy moksliniy straipsniy. Mokslinio recenzuojamo
zurnalo statusas gautas 2015 m. Ilgainiui jsitvirtino nuolatinés
rubrikos: ,Mokslinis straipsnis®, ,, Tyrimai®, ,Slaugos mokslas®,
»Slaugymo praktika“, ,Geroji patirtis, Zodis gydo, zodis
zeidzia® ir kt. Nuo 2002 m. Zurnalo puslapiuose vykdomi mo-
kymai nuotoliniu badu.

Visus 20 savo gyvavimo mety zurnalas ,Slauga. Mokslas
ir praktika“ Zengé koja kojon su slaugos mokslo raida ir mo-
kymo reforma Lietuvoje. 2015 m. Zurnalas tapo Lietuvos
mokslo periodiniy leidiniy asociacijos nariu. Zurnale savo
vieta rado universitetai, kolegijos, profesinés asociacijos. For-
muoti zurnalo turinj padeda redkolegiju nariai, tad jstaigy ir
organizacijy logotipai pirmajame puslapyje — ne puosmena, o
susitelkimo Zenklas sickiant bendro tikslo — teorijos ir prak-
tikos rysio ir bendradarbiavimo.

Siuo metu Lietuvoje leidziami 4 periodiniai specializuoti
leidiniai slaugytojams: ,Sveikatos mokslai“, ,Reabilitacijos
mobkslai: slauga, kineziterapija, ergoterapija“, ,Nursing Educa-
tion, Research, & Practice®, ,Slauga. Mokslas ir praktika“. Tri-
juose i juy publikuojami tik moksliniai straipsniai. Vienintelis
ménesinis zurnalas ,Slauga. Mokslas ir praktika® publikuoja
mokslinius recenzuojamus ir praktinius straipsnius.

Tyrimo tikslai:
* Apzvelgtiir isanalizuoti Lietuvos periodinius leidinius
slaugytojams 1930-2016

Medziaga ir metodai:
® Prieinamy periodiniy leidiniy slaugytojams apZvalga

"Lietuvos gailestingyju sesery
sagjunga” (1921 m.)
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Lietuvoje 1997— 2016 m. buvo

leidZiami Sie Zurnalai slaugytojams:
Zurnalas »olauga. Mokslas ir praktika® leidziamas nuo
1997 m. sausio 1 d. Eina karta per ménesj. Spausdinami
praktiniai, o nuo 2015 m. praktiniai ir moksliniai recen-
zuojami straipsniai.
Zurnalas ,,Sveikatos mokslai“ leidZiamas nuo 1999 m. vie-
na karta per du ménesius. Spausdinami moksliniai straips-
niai. Indeksuotas ir jtrauktas j tarptauting duomeny bazg
,Index Copernicus®.
,Slauga ir sveikata“ (2001-2006 m.) — leidinio ,Gydymo
menas” priedas slaugos specialistams. Publikuoti nuotoli-
niai mokymai pagal slaugos mokomaja medziagg ,Slauga“,
Pasaulio sveikatos organizacijos projekto, kokybiska moko-
moji medziaga slaugytojams, akueriams ir visiems, dirban-
tiesiems slaugos ir akuserijos srityje Vidurio ir Ryty Europos
bei Nepriklausomy valstybiy sandraugos $alyse (1996 m.).
Zurnalas ,Baltic NuRsE“ (2008 m.) — moksliniy straipsniu
zurnalas. Dél finansiniy sunkumy ifleistas tik vienas numeris.
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e Zurnalas »Reabilitacijos mokslai: slauga, kineziterapija, er-
goterapija“ leidziamas nuo 2009 m. Spausdinami moksli-
niai straipsniai.

o Zurnalas ,Nursing Education, Research, & Practice® lei-
dziamas nuo 2011 m. Spausdinami moksliniai straipsniai.
Nuo 2015 m. indeksuotas ir jtrauktas j tarptauting duome-
ny bazg ,Index Copernicus®.

Straipsniy, apzvalga atskleid¢, kaip keitési slaugytojo pro-
fesijos portretas nuo gailestingosios sesers (...zen, kur gydytojo
kelias baigtas, pasilieka dar seselei rakelis — palengvinti mirs-
tanciam jo sunkiq valandy...) iki slaugos daktaro, slaugytojo
mokslininko, déstytojo. Periodiniy leidiniy straipsniy turinys
atspindi slaugytoju mokymo, slaugos profesijos savarankiske-
jima ir slaugos istoring raida. Tadiau visuose leidiniuose nuo
1930 iki 2016 m. islicka aktualios diskusijos apie slaugytoju
vaidmenj, pareigas ir asmenines charakteristikas, skiriamas
démesys darbo saugai, profesiniy kompetencijy, tobulinimui
ir socialinéms slaugytojy bei akuseriy problemoms.

Sitlome pasiskaityti keletg akeualijy i§ 1930 m. Zurnalo
,Lietuvos sesuo Nr. 1 (kalba netaisyta).

Praktiniai patarimai slaugytojams

Palaikyti plauky gyvybe ir svarg, reikia daznai plauti. Geriausiai tinka lietaus vanduo. Sulinio vanduo tinka tik reikia j ji pridéti
valgomo sodo ar acto nedidelis kiekis.

Plaukams ranky masazai yra labai naudingi vyrams, kurie pradeda plikti. Jis daromas sausas, jokiy vaisty nevartojant, tik trinant
oda nuo 5—40 min., 3 mén. laikotarpy. Po to daroma nemaza pertrauka ir vél pakartojamas.

Ekzemai esant, reikalinga atkreipti démesi j maisto rezimq ir uédrausti persivalgyti. Sumazinti per dideli mésos vartojimg, raip
pat druskos ir kity astriy valgiy.

Niezy gydymas. Ligonj reikia nurengti ir visq ismuilinti nuo galvos iki pady 2aliu muilu, padaryti voniq 37 laipsniy ir palaikyti
10-15 min.. Skubiai i5sluostyti pasildyru ranksluosciu ar paklode ir visq istepti gydytojo prirasytu tepalu. Lteprq ligon; reikia apvilkti
senais baltiniais, nes baltiniai paprastai nuo Sio tepalo gerai neissiskalbia. Gydymas tgsis 3 dienas, visas kinas 2x § dienq sutepamas
tepalu, bet daugian maudyti nereikia, tik veidq nuprausti. Ketvirtq dieng ligonj reikia vél ismaudyti vonioj su Zaliu muilu, pakeisti
kiino ir lovos baltinius ir gydymas baigtas.

Kaip moteris turi uzsilaikyti laike néstumo

Biiti Svariai, ne taip kaip kitos atvaZiuoja, per visus devynius ménesius nei karto ir burnos nesipraususios, nekalbant apie maudy-
masi. Yra motery, kurios laike néstumo rycia nesioja aptemptus drabuzius. Tas yra labai negeistina; viena labai apsunkina paciq mo-
terg, 0 antra labai negrazu yra. Kaip rengtis prie gimdymo: pirmiausia reikia pasalinti visas bobutes su visais patarimais. Pirmiausia,
tai turi biti kuo maZiausiai baldy kambary; be vienos lovos, Svaria paklode aptiestos, ant kurios moteris turi gimdyti; turi biti Svaru,
dulkes i§ visur nusluostytos, ir voratinkliai; neturi biati kambary visty, gaidgiy, Suny ir kaliy; Taipogi jeigu didesné seimyna, yra
vaiky, tai juos iSvegti kur nors pas gimines tam laikui; gali pasilikti tik vienas Zmogus sumaningesnis. Viskq reikia daryti i anksto.
O ne taip, kad parveza akusere, kuomet moteris gimdo, o aplink viskas uzversta, pati moteris brudniausia Siauduose guli.

Sveikstantiems ligoniams reikalinga duoti kokj darbelj: skaityti, jei kas gali ir mégsta, ar kitq kg nors padirbéti. Jei ligonis uzimtas, reciau
Jaudinasi, nes reciau prisimena sunkiq ligg ir jos baisuma.

Kokia ji? Lietuvos sesers charakteristika 1930 m.

Gyvenimas seserims skiria sunkias ir atsakingas pareigas — grqZinti Zmonéms nykstanciq sveikatq. Sesuo turi biti tvirtos valios ir
tinkamai pasirengusi darbui.

Sesuo turi biati rimza. Ligoninéje jos rimtumas bitinas. Turi suprasti, kokiof vietoj yra ir koki momentq gyvena. Turi biti Svari,
tvarkinga, kad pasibjauréjimo nesukelty. Darbus atlikti sistemingai ir gerai. Veido iSraiskq, kick gali palaikyti, privalo vienodai ma-
lioniq, nes ligoniai jautri styga, lengvai pastebi. Nusiminusi sesuo ligoniui peilis. Didelis linksmumas, kada ligoniai silpni netinka.
Sesuo pazista ligonio king ir sielg. Ji artimiausias £mogus ligoniui.

Sesuo nesédi ant ligonio lovos, nors ji pavargusi. Jei mégsta ir myli savo profesing darbg, atlikdama pareigas nejaus sunkumo. Sesuo
Jauciasi, kad ji dirba ne daktarui, bet Emonéms. Sesers pareigos kilnios.

Geras Zodis nuosirdziai istartas yra brangesnis uz auksq, nes jame kaupiasi viltis ir jégos.

Ji turi biti atsidavusi darbui. Slaugytoja turi biiti kantrus ir tvirtos valios Zmogus, nes ligonis panasus i kidiki — dazniausiai
reikalauja to, kas jam negalima.

Nors bus pavargusi, ar blogai nusiteikusi, ber veido israiska visuomer rodo dgiaugsma ir nuotaiky.

Kiekvienas sesers raminantis Zodis yra tolygus vaistams.




