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Pradedame spausdinti mokomuyjy straipsniy cikly apie dezinfekcines medziagas bei dezinfekcijos reikalavimus asmens sveikatos
prieziiros istaigoms. Ciklg sudarys keturi mokomieji straipsniai bei trys klausimy ir atsakymy loterijos apie dezinfekcijq. Kvietiame

aktyviai dalyvaut.

Siame numeryje spausdiname jvadin straipsnj apie biocidus, jy Zenklinimq bei naudojimg dezinfekcijai asmens sveikatos prie-

Zittros jstaigose.

Biocidai. Biocidy Zenklinimas ir naudojimas
dezinfekcijai asmens sveikatos prieziaros jstaigose

Rimantas Stripinis
V3] Respublikiné Klaipédos ligoniné

Biocidai (bio... + lot. caedo — zudau) — veikliosios medzia-
gos ir (ar) preparatai, skirti sunaikinti, sulaikyti, kenksmingu-
mui $alind, i$vengti poveikio arba kitokiu badu kontroliuoti
bet kurj kenksminga organizma cheminémis arba biologiné-
mis priemonémis.

Europos Sajungoje biocidy tiekima  rinka reglamentuoja
2012 m. geguzés 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos regla-
mentas (ES) Nr. 528/2012 dél biocidiniy produkey tickimo
rinkai ir jy naudojimo (OL 2012 L167, p. 1) (toliau — Regla-
mentas (ES) Nr. 528/2012). Reglamentas (ES) Nr. 528/2012
tiesiogiai taikomas valstybei, institucijoms, jstaigoms, jmo-
néms ir pilie¢iams. Lictuvoje biocidy tickima reglamentuoja
LR Vyriausybés 2013 m. liepos 24 d. nutarimas Nr. 686 ,,Dél
2012 m. geguzés 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos regla-
mento (ES) Nr. 528/2012 dél biocidiniy produkty tiekimo
rinkai ir jy naudojimo jgyvendinimo®.

Rinkoje esanciy biocidiniy produkey jvairové labai didelé.
Tai buityje, asmens sveikatos priezitros jstaigose, pramonéje,
zemés Gkyje naudojamos dezinfekavimo priemonés, nuodai
grauzikams, vabzdzius ir voragyvius atbaidancios ar naikinan-
Cios priemonés, gaminius nuo pelésiniy gryby apsaugancios
medziagos, vandens dezinfekavimo priemonés ir kt. Akivaiz-
du, kad biocidai batini saugant Zmogaus ir visuomenés svei-
kata, turta, aplinka, taciau del savybeés naikinti gyvybe jie turi
bati naudojami ypac atsargiai.

Saugus biocidiniy produkey naudojimas turi uztikrinti
reikiama poveikj kenksmingiems organizmams ir nedaryti Za-
lingo poveikio Zzmogui ir aplinkai. Tai yra pagrindiné Europos
Sajungos nuostata dél gyventojy gyvenimo kokybés uztikri-
nimo. Todél biocidiniai produktai, prie§ patekdami j rinka,
yra autorizuojami, atsizvelgiant j ju keliama rizika, teikiama
nauda, efektyvuma, alternatyvy buvima, t. y. priimami spren-
dimai leisti (autorizuoti) arba neleisti (neautorizuoti) naudoti
tam tikrg biocidinj produkta. Siekiant autorizuoti biocidinius
produktus, pateikiama paraiSka, veikliosios medziagos ir mi-
$inio aprasymai, etiketés ir naudojimo instrukcijos projekeai,
saugos duomeny lapo projektas ir kiti dokumentai.

Biocidinis produktas negali bati autorizuotas, jeigu, nau-
dojamas pagal autorizacijos salygas, nebus gana efekeyvus. Jei
produktas neefekeyvus, jis neregistruojamas ir jo tickimas yra
nelegalus.

Europos Sajungoje registruojami tik tie biocidiniai produk-
tai, kuriy veiklioji medziaga yra patvirtinta ES lygiu. Turi bati
teigiamai jvertintas jos veiksmingumas ir saugumas atitinka-
mam produkty tipui. [rodZius biocidinio produkto efektyvuma,

kai uztikrinamos tam tikros salygos (pavyzdZiui, kontroliuoja-

mi organizmai, koncentracija, temperatiira, kontakto laikas,

ySvari®, ,ne$vari“ aplinka), bei veikimo spektra (baktericidinis,

fungicidinis, virucidinis ir kt.), produktas registruojamas, jam
nustatomos specialiosios autorizacijos salygos.

Biocidiniai produktai skirstomi j tipus:

o dezinfekantai (asmens higiena, dezinfekantai ir algicidai,
kurie néra skirti tiesioginiam Zmoniy ar gyviny naudoji-
mui, veterinariné higiena, maisto ir pasary sritis, geriama-
sis vanduo);

e konservantai (jei nenurodyta kitaip, $ie produkey tipai ap-
ima tik produktus, skirtus neleisti vystytis mikrobams ir
dumbliams, t. y. produktams skirti konservantai, pléveliy,
medienos, pluoto, odos, gumos ir polimeriniy medziagy
konservantai, statybiniy medziagy, Saldymo ir technolo-
giniy sistemy skys¢iy konservantai, slimicidai, apdirbimo
arba pjovimo skysciy konservantai);

o kenkéjy kontrolé (rodenticidai, avicidai, moliuskicidai,
vermicidai ir kity bestuburiy gyviiny kontrolés produktai,
piscicidai, insekticidai, akaricidai ir kity nariuotakojy kon-
trolés produkrai, repelentai ir atraktantai, kity stuburiniy
gyviny kontrolé);

o kiti biocidiniai produktai (nuo apaugimo apsaugantys pro-
duketai, balzamavimo ir taksiderminiai skysciai).

Pagal Reglamenta (ES) Nr. 528/2012, asmens sveikatos
prieziiiros jstaigose naudojama 1 tipo produktai (asmens hi-
giena), 2 tipo produktai (dezinfekantai ir algicidai, kurie néra
skirti tiesioginiam Zmoniy ar gyviiny naudojimui) ir 19 tipo
produktai (repelentai ir atraktantai).

Siekiant uzkirsti kelig bakterijy, virusy ir panasiy ligy su-
keléjy perdavimui, misy visuomenei reikia ypatingy higie-
nos salygy. Tokias higienos salygas uztikrina dezinfekcinés
medziagos, apsaugancios nuo pavojingy ligy ar ju nesiotojy
ir stabdancios infekciju plitima asmens sveikatos priezitros
istaigose. Todél plac¢iau aptarsime tik 1 tipo ir 2 tipo biocidi-
nius produkeus, kurie naudojami dezinfekeijai asmens sveikatos
prieziiros jstaigose.

Be visuomenés sveikatos priezitirai skirty dezinfekanty
(2 tipo biocidiniy produkey) nejmanomas ne tik sveikatos prie-
zitiros jstaigy darbas. Jie butini baseiny vandeniui dezinfekuot,
ikimokyklinio ugdymo, socialinés globos bei paciose jvairiau-
siose visuomeninés paskirties jstaigose. Taip pat jais dezinfe-
kuojamos oro kondicionavimo sistemos, jvairios atliekos ir t. t.

Oficialus 1 tipo ir 2 tipo biocidiniy produkty apraymas
ir klasifikacija:
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Dezinfekantai. Siems produkty tipams nepriskiriami valymo produktai,
kuriais nesiekiama biocidinio poveikio, jskaitant plovimo skyscius,
miltelius ir panasius produktus.

Asmens higiena. Sios grupés produktai yra biocidiniai produktai, skirti
Zmogaus higienos tikslams, naudojami ant Zmogaus odos ar galvos odos
arba naudojant susilieciantys su Zmogaus oda ar galvos oda, kuriy pirminé
paskirtis — dezinfekuoti oda arba galvos oda.

01.00

Dezinfekantai ir algicidai, kurie néra skirti tiesioginiam Zmoniy ar gyviiny
naudojimui. Produktai, naudojami pavirSiams, medziagoms, jrangai ir bal-
dams, kurie neturi tiesioginio salycio su maistu ar pasarais, dezinfekuoti.
Naudojimo sritys apima plaukimo baseiny, akvariumy, maudykly ir kitokj
vandenj; oro kondicionavimo sistemas; taip pat sienas ir grindis buityje,
visuomeninés, pramoninés paskirties ir kitose profesinei veiklai skirtose
zonose.

Produktai, naudojami oro, Zmonéms ar gyviinams vartoti neskirto vandens,
cheminiy tualety, nuotekuy, ligoniniy atlieky ir dirvos dezinfekavimui.
Produktai, naudojami kaip algicidai plaukimo baseiny, akvariumy ir kitokio
vandens dezinfekavimui ir statybiniy medZiagy dezinfekcijai.

Produktai, naudojami jterpiant j tekstilés dirbinius, audeklus, kaukes, dazus
ir kitus gaminius ar medziagas, siekiant gauti apdorotus gaminius, turincius
dezinfekciniy savybiy.

02.00

Tadiau, kalbant apie asmens higienos biocidinius produk-
tus, reikéry atkreipti démesj, kad jei produktas yra vaistas, jam
netaikomi biocidinio produkto reikalavimai. Pavyzdziui, odos
antiseptikai, skirti tik nepazeistos, t. y. sveikos, odos antisep-
tikai prie§ medicinines intervencijas (pavyzdZiui, operacinio
lauko paruo$imui, prie§ punkcijas, injekcijas, kraujo paémi-
ma diagnostikai ir (ar) ranky (higieninei bei chirurginei) an-
tiseptikai priskiriami biocidiniy produkey 1 tipui ir turi bati
autorizuojami kaip biocidiniai produktai. Bet kai odos anti-
septikai yra skirti ir gydymui (pavyzdziui, nudegimu, Zaizdu,
odos ligy gydymui) ir infekcijos prevencijai (pavyzdziui, ne-
pazeistos odos antiseptikai), jie turi bati priskiriami vaistams
ir registruojami kaip vaistai.

2 tipo dezinfekantai ir algicidai, kurie néra skirti tiesiogi-
niam Zmoniy ar gyviny naudojimui produktai, asmens svei-
katos priezitros jstaigose naudojami pavir§iams, medziagoms,
jrangai ir baldams dezinfekuoti. Ta¢iau medicinos prietaisy
dezinfekantai trakcuojami ne kaip biocidiniai produktai, o
kaip medicinos prietaiso priedas. VASPVT pateikia (pagal ES
direktyvas) medicinos priemoniy aprasyma: ,Medicinos prie-
moné (prietaisas) — tai instrumentas, aparatas, jtaisas, progra-
miné jranga, medZiaga ar kitas reikmuo, naudojamas atskirai
ar kartu su kitais reikmenimis, jskaitant programing jranga,
jos gamintojo specialiai numatyta naudoti diagnostikos ir
(arba) gydymo tikslams ir reikalingg tinkamai jam naudoti ir
kurj gamintojas numaté naudoti:

e zmogaus ligai diagnozuoti, jos plitimui sustabdyti, eigai
stebeéti, gydyti ar palengvinti;

e traumai ar negaliai diagnozuod, stebéti, gydyt, palengvinti
ar kompensuoti;

e anatomijai ar fiziologiniam procesui tirti, pakeisti ar modi-
fikuoti;

e pastojimui kontroliuoti

ir kurio naudojimas pagal paskirtj neveikia Zmogaus or-
ganizmo i§ vidaus ar iSoriSkai farmakologinémis, imunologi-
némis ar metabolinémis priemonémis, ta¢iau $ios priemonés
gali buti naudojamos kaip pagalbinés veikimo priemonés.“
Tad dezinfekantai, skirti medicinos priemonéms (prietaisams)

dezinfekuoti, yra priskiriami II a ir I b medicinos priemoniy
(prietaisy) klaséms. Jie privalo atitikti medicininiy prietaisy
Tarybos direktyvos 93/42/EEB reikalavimus bei Lietuvos
medicinos normy reikalavimus medicinos prietaisams (prie-
monéms) bei bati zenklinami atitikties Zenklu CE. Pagal
reikalavimus, CE Zenklas turi buti ant pacios priemonés (jei
priemoné sterili, ant jos sterilios pakuotés), taip pat ant preki-
nés pakuotés ir naudojimo instrukcijoje. CE Zenklu nezenk-
linamos tik pagal uzsakyma gamintos medicinos priemonés,
medicinos priemonés, skirtos klinikiniams tyrimams ir vei-
kimui vertinti. Tiekéjas, parduodamas dezinfekantus, skirtus
medicinos priemonéms (prietaisams) dezinfekuoti, privalo
pateikti CE sertifikata.

Taigi, kai kurie dezinfekantai yra naudojami kaip dezinfe-
kantai, taciau registruojami kaip medicinos prietaisai. Svarbu,
kad, vadovaujantis Lietuvos medicinos norma 4:2009 ,Medici-
nos prietaisy saugos techninis reglamentas“ 9 priedo 13.3, p. 15
taisykle ,Visi medicinos prietaisai, skirti naudoti tik dezin-
fekavimui, valymui, skalavimui ar, jei reikia, kontaktiniams
lesiams drekind, priskiriami II b klasei. Visi medicinos prie-
taisai, skirti naudoti tik medicinos prietaisy dezinfekavimui,
priklauso II a klasei, isskyrus jei jie yra specialiai skirti naudoti
invaziniams medicinos prietaisams dezinfekuoti — tokiu atve-
ju priklauso II b klasei®, bendrosios paskirties dezinfekcinés
medziagos nebiity priskiriamos medicinos prietaisams, o au-
torizuojamos kaip biocidinis produktas.

I ka batina atsizvelgti renkantis biocidinius pro-
duktus asmens sveikatos prieziaros jstaigoje?
Asmens sveikatos prieziaros jstaigy darbuotojai, atsakingi

uz biocidiniy produkey naudojima, turéty atsiminti, kad bio-
cidiniai produktai gali biti tickiami rinkai ar naudojami, tik
jeigu jie yra autorizuoti. Taip pat jie turi bati naudojami lai-
kantis Reglamento (ES) Nr. 528/2012 22 str. 1 d. nustatyty,
autorizacijos salygy ir 69 str. nustatyty zenklinimo ir pakavi-
mo reikalavimuy.

Pasirenkant biocidinius produktus, reikéty atsizvelgti |
Siuos aspektus: ar biocidinis produktas jteisintas; koks jo
poveikis dezinfekuojamiems objektams (kokius organizmus
veiks); kokios jo laikymo salygos; kokios darby saugos prie-
moneés; kaina (jei koncentratas, svarbi vieno darbinio litro
kaina); koncentracijos ir ekspozicijos santykis; kokiai tem-
peratirai esant produktas veikia; koks ekspozicijos laikas (jei
perkamas jau paruostas tirpalas); kokia hospitalinés infekcijos
rizika; kokia biocidinio produkto forma (koncentratas, pa-
ruoStas darbinis tirpalas, milteliai ir pan.) ir t. t.

Dezinfekanty tiekéjas, parduodamas biocidinj produkea
profesionaliems naudotojams, privalo pateikti produkto ap-
raSyma arba biocido autorizacijos liudijimo 3 prieda, biocido
autorizacijos liudijima ir saugos duomeny lapg (toliau — SDL).
Pavyzdziui, asmens sveikatos prieziiiros jstaiga nori pirkti eta-
nolj odos dezinfekcijai procediriniame kabinete. Taciau eta-
nolis néra registruotas kaip biocidinis produktas ir dél to jo
naudojimas asmens sveikatos prieZiGiros jstaigose yra negalimas.
Taciau, jei jstaiga perka registruota biocidinj produkta ,Che-
misept G* (gamintojas ,,Chemi Pharm®, tiekéjas Lietuvoje
»Chemi Pharm Group®), kurio pagrindiné veiklioji medZiaga
yra taip pat etanolis, asmens sveikatos prieZitiros jstaiga nenusi-
zengia né vienam Reglamento (ES) Nr. 528/2012 punktui, nes
,Chemisept G“ yra autorizuotas kaip biocidinis produktas, turi
autorizacijos liudijima bei saugos duomeny lapa.
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SDL - tai glausta nustatytos formos informacija apie svarbias
chemijos pramonés gaminio savybes, kuri padeda uZtikrinti sau-
ga darbe ir tinkama elgesj su medZiaga numatytais ir nenumaty-
tais atvejais. Nuo 2015 m. birZelio 1 d. SDL turi bati ruosiami
pagal Reglamento (ES) Nr. 453/2010 II priedo reikalavimus.

Naudojant biocida yra svarbios darbuotojo saugos prie-
monés: apsauga akims (apsauginis stiklas, apsauginiai akiniai,
veido skydas) ir apsauga kanui (prijuosté, pirstinés, avalyné,
chalatas, speciali apranga).

Sig informacijg apie saugos priemones ir jy panaudojima
rasite SDL ir produkto etiketéje. Gaminio etiketéje taip pat
privalo buati ir kita svarbi informacija apie produkts, t. y. pa-
vadinimas, paskirtis, naudojimo instrukcija, pavojingumo
kategorija, saugos ir rizikos frazés (pavyzdziui, H318 Smar-
kiai pazeidzia akis; P235 Laikyti vésioje vietoje; EUH 044 Gali
sprogti, jei kaitinama sandariai uzdaryta, ir kt.) galiojimo lai-
kas, informacija apie gamintojg ir (ar) tiekéja, autorizacijos
liudijimo numeris, naudojimo paskirtis, kuriai autorizuotas
biocidinis produktas. Kiekvieno biocidinio produkto etikete-
je turi buti nurodytas autorizacijos liudijimo numeris ir auto-
rizacijos liudijimo galiojimo data.

Pagal Lietuvos higienos normg HN 47-1:2012 ,Sveikatos
priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai“ 8 punkeg
,Sveikatos priezitiros jstaigos darbuotojai, valymo, dezinfekcijos
ir sterilizacijos paslaugas teikian¢iy jmoniy darbuotojai, dirban-
tys su aplinkos (patalpu, daiktu, jrenginiu) pavirsiy, medicinos
prietaisy cheminémis dezinfekcijos ir (ar) sterilizacijos prie-
monémis, turi laikytis naudojimo instrukeiju, saugos duome-
ny, lapuose nurodyty taisykliy. Draudziama naudoti aplinkos
(patalpu, daikty, jrenginiu) pavirSiy valymo, dezinfekcijos ir
medicinos prietaisy valymo, dezinfekcijos ir sterilizacijos prie-
mones, pasibaigus ju galiojimo terminui. Valymo, dezinfekci-
jos tirpalai ruosiami ir naudojami pagal gamintojy naudojimo
instrukcijas, o cheminés sterilizacijos priemonés pagal sterili-
zatoriaus ir priemonés gamintojy rekomendacijas.”

Informacija apie autorizuotus biocidinius produktus yra
vie$a, ja galima rasti Valstybinés visuomeneés sveikatos prie-
ziiros tarnybos (VVSPT) interneto puslapyje, biocidiniy
produkey duomeny bazéje bei Europos cheminiy medziagy
agentiros (ECHA) tinklalapyje.

LIETUVOS MEDICINOS BIBLIOTEKA PRISTATO

Seminaro dalyviai ir sveliai po renginio. Nuotr. is prof- Algirdo Jackevitiaus archyvo.

Seminaras organizmo sveikatinimo
ir profilaktikos klausimais

Janina Valanéinté
Lietuvos medicinos biblioteka

Sausio 27 d., kaip ir kiekvieno ménesio paskutinj penktadie-
nj, i Lietuvos medicinos biblioteka susirinko Lietuvos veiklios
ilgaamzystés akademijos (LVIA) nariai ir sveciai. Daugiau kaip
prie§ du deSimtmecius jsikiirusiai akademijai vadovauja spalio
ménesj 92 mety sukaktj at$ventusi profesoré Aldona Bartu-
sevi¢iené. LVIA jkaréjas ir pirmasis prezidentas — profesorius
Marijonas Krikstopaitis (1914-2003). Akademijai vadovavo ir
profesorius Kazys Ambrozaitis (1911-2017). Pagrindinis aka-
demijos tikslas — propaguoti sveika mityba, gyvensena ir visa-
vertj ilgaamzZiskuma, skatinti sveika gyvenimo biida. Dauguma
asociacijos nariy — nusipeln¢ Lietuvos medikai. Tai onkologai
prof. Laima Griciaté, doc. Zofija Stukoniené, prof. Algirdas
Jackevicius, prof. Pranas Baltrusaitis, prof. Petras Norkiinas
(1912-2016), prof. Mecys Stukonis (1924-2015).

Sausio ménesj prof. A. Bartusevicienés pastangomis su-

rengtame seminare ,,Kai kurie organizmo sveikatinimo ir pro-
filaktikos metodai“ onkologas prof. A. Jackevidius perskaite
prane$ima ,Krities vézio i$plitimas ir jo diagnostika“, prof.
P. Baltrusaitis — ,,Storosios Zarnos piktybiniy naviky epidemi-
ologija ir diagnostika“, gydytoja Zofija TikuiSiené — apie vais-
tazoliy poveikj ligy profilaktikai, ekonomikos moksly daktare
doc. Ksavera VaiStariené — apie netradicinius ligy diagnostikos
metodus, o estrados legenda visuomenininké Lilijana Ablénai-
té-Miskiniené pasidalijo patirtimi apie savipagalbos metodus.

Smalsumu ir energija trykstantys garbaus amZiaus Zmonés,
sukaupe didele darbo bei gyvenimo patirtj ir ziniy, naudoda-
miesi $iuolaikinémis technologijomis, perteiké jas susirinku-
siems. Gydytoja Z. TikuiSiené pavaisino savo vaistazoliy, tkyje
surinkty Zoleliy arbata. Popieté neprailgo ir net keletas prane-
$imy liko kitam seminarui.



