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Depresija vis dar paslaptinga

Daiva Zukauskiené
Gestalto terapeuté, psichikos sveikatos specialisté

Gestalto terapeuto pozitris

Mano akimis Zitirint, visa internetiné erdve mirga straips-
niy su nuorodomis ar kitokia informacija apie depresija.
Anksciau net nekilo mintis radyti Sia tema, nes ,visi ir taip
viska zino“. Lietuva uzpludus garsiai nuskambéjusiems tra-
giskiems jvykiams, suaktyvéjo savizudybiy, paty¢iy prevenci-
ja, vaiky teisiy apsauga. Si erdvé sudaré klaidinga nuomone,
kad paprasti Zmonés lengvai atpazjsta depresija, suvokia $ios
ligos klasta ir geba padéti sau ir savo artimiesiems. Klydau.
Mano terapijos kabineto slenkstj perzengé Zmogus, kencian-
tis nuo daugybés nemaloniy simptomy, pats nesuprasdamas
savo situacijos ir i§ artimuyjy nesulaukiantis jokio supratimo
bei pagalbos. Sio jvykio paakinta, jaudiu pareiga netyléti, nes,
kaip $iomis dienomis populiaru sakyti, ,man ne vis tiek®. |
$ia problema noriu paziareti ne tik kaip psichikos sveikatos
specialisté, bet ir kaip gestalto psichoterapijos terapeuté.

Pasaulio sveikatos organizacija informuoja, kad depresi-
ja yra ketvirta pagal populiaruma liga. Prognozuojama, kad
2020 m. ji pakils j antraja vieta. Depresijos gydymo efektyvu-
mas antidepresantais ir kitais psichotropiniais vaistais siekia
70-85 proc. Pasaulyje Sia liga serga 350 milijony Zmoniy,.
Moterys serga dazniau nei vyrai. Negydant depresijos, didelé
suicidy rizika. Depresija reikia skirti nuo jprasty nuotaikos
svyravimu, gedulo reakciju, situacinio litdesio. Depresija su-
trikdo normaly Zmogaus funkcionavima darbinéje, socialiné-
je ir kasdienése sferose. Kenciantieji nuo depresijos negauna
reikiamos pagalbos deél istekliy stokos, dél baimeés kreiptis |
psichikos sveikatos specialistus, dél galimos stigmatizacijos.
Depresija pagal simptomy intensyvuma gali bati lengva,
vidutiné, sunki. Depresija — létiné liga, kuriai badingas se-
zoniskumas. Kinta ligos psichopatologija, ji daznai imituoja
kitas somatines ligas. Depresijai atsirasti jtakos turi socialiniu,
psichologiniy ir biologiniy veiksniy suma. Nepatvirtinta, kad
depresija yra genetiskai paveldima. Depresija lemia Sirdies,
kraujagysliy ligas ir vice versa. Pozityvaus mastymo, elgesio
keitimo, saves pazinimo, psichikos sveikatos puoseléjimo
programos gali biti paZangi depresijos prevencija. Psichote-
rapija pripazinta aktyvia ne tik prevencijos, profilaktikos, bet
ir depresijos gydymo priemone.

Gestalto psichoterapijos teorija teigia, kad reikia gydyti
ne liga, o zmogy. O sveikata yra gebéjimas kurti ir iSardyti
gyva, gerai suformuotg figiira (savo poreikj), adekvaciai nau-
dojant lauko (aplinkos ir savo) isteklius (I. D. Buliubas). Liga
pazeidZia visa asmenybés (angl. self’) struktira. Retrofleksija,
devalvacija, egotizmas, introjektai, projekcijos — tai depresijai
badingi kontakto nutraukimai (terminai pagal gestalto psicho-
terapija). Psichoterapinis uzdavinys yra atskleisti kliento (paci-
ento) poreikius, padéti juos tenkinti, rasti asmeniniy iStekliy
susitaikyti ir gyventi su liga arba ja jveikti kei¢iant pozZitrio,
elgesio modelius. Psichoterapinis darbas apima fenomenologi-
nj, dialogo ir eksperimentinj metodus. Zmogus traktuojamas
holistiskai, neatsiejamai nuo jj supancios aplinkos.

Jau XIX a. pradétas vartoti terminas deprfsz’jﬂ, apibﬁdinan—
tis litdnos nuotaikos biisena. Dar anksciau §i biisena vadinta
melancholija. Ja pirmieji aprasé Rihazesas (865-925) ir Avi-
cena (980-1037). Kiekvienas Zzmogus iSgyvena ilgalaikio arba
trumpalaikio liddesio jausmus, bet tik dalis i$ ju serga depresi-
ja. Depresija — psichiné liga, daznai painiojama su uZsitgsusio
liidesio buisena. Dr. A. Lowen teigia, kad depresyvus Zmogus
yra praradgs ry$j su realybe ir savo kiinu, gyvena praeitimi ir
neigia dabartj.

Kitoks, ne psichiatrinis, pozitiris | depresija Zzmogui daznai
btna priimtinesnis. Psichiatrija neretai dar gasdina ir asoci-
juojasi su ligoninémis ir medikamentais, nors toks pozidris
jau yra atgyvengs. Daznai Zmonés patys neturi nei teoriniu,
nei praktiniy ziniy identifikuoti savo problemas. Dalis to-
kiy Zmoniy kreipiasi pagalbos | psichoterapeuta. Keiciasi ir
psichiatry poziiris | psichoterapija, daugelis i ju ima noriai
bendradarbiauti su psichoterapeutais — tokiu buadu depresija
sergantys zmonés gauna kompleksing pagalba.

Gestalto psichoterapeutas terapiniame darbe su klientu
pats yra jrankis. Gestalto psichoterapija laikosi pozitrio, kad
nesvarbu, kuo serga klientas, svarbu, ka jis jaucia, kuo gyvena
ir kokius poreikius tenkina ar kokiy nesugeba tenkinti.

Depresijos psichopatologija kinta nuolat ir Siuolaikiné
depresija neturi grieztai apibrézry simptomy jvardijimo. Re-
diau pasitaiko klasikine gili depresija, uZtat dauggja atipisky
atvejy. Dazniausiai tokie klientai dél savo psichinés sveikatos
ar pablogéjusios gyvenimo kokybés kreipiasi j kitus specialis-
tus, pradedant Seimos gydytojais, socialiniais darbuotojais,
psichologais ir psichoterapeutais. Daugelis depresiniy atvejy
imituoja kitas somatines ligas. Zmonés, turintys lengvy psi-
chikos sveikatos sutrikimy, dazniausiai ieSko alternatyvios
pagalbos. Viena i§ tokios pagalbos risiy yra psichoterapija.

Depresija — liga, kuri sukelia emociniy ir fiziniy problemy
(Parekh, 2015). Ja sergantys individai kencia, patiria bloga gy-
venimo kokybe, sunkesnj socialinj funkcionavima, psicholo-
ginj distresa (Tamusauskaité ir kt., 2015; Bonelli et al., 2012;
Grace, Toukhsati, 2014), zemg saviverte, disfunkcines nuosta-
tas ir pesimistinj poziarj (Luxton et al., 2006), atitolima nuo
saves (Miller, 1986).

DSM IV depresija apibréziama kaip busena, pasizyminti
prasta nuotaika, mazu kiekiu energijos, sumazéjusiu akeyvu-
mu, sumazéjusia galimybe jausti malonuma, prasta démesio
koncentracija ir nuolatiniu nuovargio jausmu. Daugiau kaip
90 proc. suicidiniy minéiy turéjusiy klienty turéjo ir kliniki-
nés depresijos simptomy bei kity psichikos sutrikimy. Api-
bendrinant galima teigti, jog depresijai budingi ryskis pazin-
tiniai, afektiniai, vaizduotés ir jutiminiai procesai, veikiantys
stabiliu, létiniu ir visaapimanciu budu (McWilliams, 2014).
Tokie procesai depresisky asmeny vidinéje struktiroje sufor-
muoja netikra savastj, trapia savigarba, sukelia baimés, gedos,
kaltés ir nerimo jausmus, provokuoja agresija, perfekcionizmo
siekj (Miller, 2011).
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Gestalto psichoterapeutai G. Francesetti ir J. Roubal turi
savita, geStaltinj pozitrj j depresija. Anot ju, depresija kaip
skausmas arba $lubciojimas paZeidus sanarj yra organizmo
adaptaciné ir apsauginé reakcija. Depresija veikia kaip savi-
saugos mechanizmas nuo perdegimo, nuo krastutiniy sunkiy
jausmu, trauminiy potyriy. Savisaugos adaptacinj mecha-
nizma reikia pripazinti, o ne bandyti jj $alinti ar koreguoti.
Depresijos gydymas psichoterapiniu uzdaviniu tampa tada,
kai adaptaciné reakcija uztrunka, klientui uZsitgsia $i busena.
Tokia bisena traktuojama kaip uzstriges, neuzdarytas gestal-
tas. Terapiniame darbe tada jau tinka visos technikos, kurios
nukreiptos | gestalto uzdaryma, situacijos uzbaigima.

J. Roubal teikia rekomendacijas, kaip dirbti su depresis-
ku klientu. Svarbi yra kliento (paciento) ir terapeuto démesio
koncentracija | save. Depresija kaip fenomenas vyrauja tick
terapiniame lauke (aplinkoje, supancioje pacienta), tiek tarp
kliento ir psichoterapeuto. Tuomet svarbu psichoterapeutui
neprarasti saves, pasiripinti savimi, kad nesuardytq rysio su
depresyvius potyrius jaucianciu klientu. Realiame gyvenime
depresiskam Zmogui aplinkiniai bando daryti jtaka, gydyti,
duoti patarimy, o nesulauke atsako atsitraukia ir palieka ser-
gantj Zzmogy viena. Psichoterapinis kontaktas skiriasi nuo re-
alaus gyvenimisko, psichoterapeutas priima klienta, koks jis
yra, i$biina su juo. Saugumo tema bene aktualiausia. Psichote-
rapeutas turi intuityviai pajausti, kiek jis privalo isbuti, o kiek
turi veikdi. Psichoterapeutas, ,infekuotas depresija“, bidamas
tame pac¢iame fenomenologiniame lauke, jaudia ta patj, ka
ir depresyvus klientas. Si situacija yra konfluencijos (susilie-
jimo) su klientu stadija. DaZnai nejsisamonings, kas vyksta
terapiniame lauke, psichoterapeutas imasi gydymo, eksperi-
mentuy, testu, psichodramos. Psichoterapiniai eksperimentai
retai kada duoda norima efekta, psichoterapeutas patenka j
frustracija, kaip atsakas j ja kyla agresija, dingsta empatija.
Bandant iSeiti i§ konfluencijos (susiliejimo), kyla kliento ir
psichoterapeuto poliariskumas, atsiradimas skirtingose sto-

vyklose. Klientas atstovauja depresijos poliui, o psichotera-
peutui, stiprinant sveikajj poliy, poliariskumas tik didéja. Jan
Roubal rekomenduoja psichoterapeutui islikti neutraliam:
»Negali padeéti, gali bati“ (Jan Roubal).

Remiantis I. A. Pogodinu, depresija sergantis klientas i§
savo depresinés buisenos gali i$sivaduoti savarankiskai, psicho-
terapeutui tik palaikant jj. Jei klientas pats kreipiasi | psicho-
terapeuta pagalbos, vadinasi, jis dar turi asmeniniy iStekliy ir
jam jo biisena ar gyvenimas yra aktualus.

Kiekvienas kliento skundas turi paslépta poreikj. Depresija
taip pat slepia nepatenkinta poreikj. Depresiskas klientas sau
ir aplinkai kelia labai daug salygu. DaZniausiai pasitaikancia-
me poreikyje ,nickas mangs nesupranta® slypi ne poreikis,
kad mane suprasty ar myléty, bet poreikis pac¢iam kazka my-
leti ir priimti besalygiskai.

Gestalto psichoterapeuto pagrindinis uzdavinys — atskleis-
ti klientui jo esminj poreikj ir parodyti, kaip ir kokiu badu
jis kliudo, trukdo sau ji patenkinti. Poreikis yra gyvenimis-
ka energija, kuri skatina Zmogy keistis ir palaiko jo valia
gyventi. Uistriges ir nepatenkintas poreikis veda j depresija.
Tik jsisamonings poreikj, klientas tampa adekvatus paciam
sau ir gali saveikauti su pasauliu, tenkindamas savo poreikj.
Psichoterapeutui svarbu suprasti, kaip zmogus tenkina savo
poreikj. Daznai meilés stygiy ar artimojo netekima Zmogus
jaucia kaip liidesio iSgyvenima. Neisgedéta netektis, liguis-
ta prikalusomybé nuo kity Zmoniy ar jvykiy daznai tampa
depresijos priezastimi.

Kiekvienas savarankiskas depresisko Zmogaus Zingsnis pa-
galbos link, nesvarbu kur ir kokios, yra Zingsnis nuo prarajos
atgal, o ne j ja. Reikéty daugiau démesio skirti Zmogaus as-
meniniams iStekliams didinti. Psichiatry, psichikos sveikatos
specialisty, psichoterapeuty geranoriSkas profesinis bendra-
darbiavimas padidinty kliento (paciento) galimybes pasveik-
ti. Depresija néra nuosprendis — tai is$ukis. I$Sukis klientui,
pacientui, gydytojui, terapeutui, imogui.

Depresija pro gestalto terapeuto akinius

Kaip $auksi, taip atsilieps. Depresijos tema visais aspektais
atsiskleidzia mano gyvenime: netikétose pokalbio temose,
susitikimuose, mintyse ir net sapnuose. Jei bu¢iau neturéjusi
progos i§ arti pazvelgti j ja, biity nejauku. Beveik dvidesimt
mety, praleisty psichiatrijos sferoje, suteiké man galimybe is
arti patyrinéti depresijos veidus. Siandien tyrinéju ja pro ges-
talto terapijos akinius.

Psichoterapeutas Sigmundas Freudas saké, kad psichiskai
sveikas zmogus turi sugebéti myléti ir dirbti. Depresija yra ta
klastinga liga, kuri pradangina nora myléti ir nora gyventi.
Vietoj vitaliskumo atsiranda noras numirti, pranykd, iStirpti
be pédsaky.

Zymi psichoterapeuté McWilliams tvirtina, kad psichinés
ir emocinés sveikatos kriterijai yra gebéjimas myléd, dirbd,
zaisti. Gebéjimas kurti saugius santykius, iSlaikyti savo kaip
asmens autonomija, moketi integruotis, buti atspariam stre-
sui, suvokti realia savo savivertg, turéti asmeniniy vertybiy
sistemna, gebéti isbati frustracijoje ir t. t.

Susidiirus su depresija, vienas dazniausiy klausimu, ku-
riuos uzduoda sau zmonés, yra kodél: kodél a$ susirgau?

Mokslinéje literatiroje dazniausiai aprasomos depresijos
kaip ligos priezastys yra biologiniy ir socialiniy veiksmy sa-
veika su tam tikru psichosocialiniu stresoriumi. Vadinasi, de-
presija galima susirgti beveik nuo visko, netinkamai sukritus
virtinei psichika traumuojanciy aplinkybiu, veiksiy.

Svarbiausiu iSoriniu veiksniu, galin¢iu lemti depresijos at-
siradimg ir vaiko raidos kokybe, laikomas ankstyvas santykis
su tévais. Psichikos sveikatos pagrindas, pamatas klojamas
vaikystéje. Saugi aplinka ir saugus vaiko prieraiSumas prie
tévy, uztikrina stabily Zmogaus vystymasi ir nulemia tai, kad
ateityje nekils pasamoniniy impulsy, kurie signalizuos apie
nesauguma, zemga saviverte, atstimima. PasauléZitira formuo-
sis tikint, kad pasaulis saugus ir geras, jame dziugu gyventi.
Nesaugy, prieraiSuma patyre vaikai uzaugg pasaulj matys pa-
vojinga, kuriame gyventi sunku, yra daug negatyviy emociju.

Depresijos priezastimi gali buti paveldéjimas, traumuojan-
Cios netektys, somatinés ligos ir daugelis kity veiksniy. Persasi
i$vada, kad asmenims, kurie nuo vaikystés nesijaucia saugis,
suprasti ar palaikomi, badingas didesnis polinkis j depresija.
Ivairios psichologijos kryptys jvardija skirtingas depresijos at-
siradimo priezastis.
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Depresijos sergamumo pasiskirstymas tarp lyc¢iy sunkiai
suskai¢iuojamas, nes manoma, kad vyrai linke nuslépti, jog
serga depresija, o moterys prieSingai — depresijos simptomati-
kai priskiria jvairaus pobtudzio simptomus, ypa¢ PMS.

DSM 1V depresija apibréziama kaip biisena, pasizyminti
prasta nuotaika, sumaZéjusia energija, menku aktyvumu, su-
mazéjusia galimybe jausti malonuma, prasta démesio koncen-
tracija ir nuolatiniu nuovargio jausmu. Daugiau kaip 90 pro-
centy suicidiniy min¢iy turéjusiy klienty turéjo ir klinikinés
depresijos simptomu, ir kity psichikos sutrikimy. Apibendri-
nant galima teigti, kad depresijai badingi ryskis pazintiniai,
afektiniai, vaizduotés ir jutiminiai procesai, veikiantys stabi-
liu, létiniu ir visaapimanciu budu (McWilliams, 2014). Tokie
procesai depresisky asmeny vidinéje struktiroje suformuoja
netikra savastj, trapia savigarba, sukelia baimés, gédos, kaltés
ir nerimo jausmus, provokuoja agresija, perfekcionizmo siekj
(Miller, 2011).

Gestalto terapija depresiniy sutrikimy, atvejais gali bt
naudinga kaip palaikomoji priemoné. Terapeutas i§ sveiko
zmogaus pozicijos padeda klientui ar pacientui rasti asme-
niniy resursy kabintis | gyvenima, kelti energijos lygj. I gyli
einanti terapija leidzia pamatyti depresijos sukeliama antring
nauda. Sunku suprasti ir pripazinti, kad kartais bati ligoniu,
serganciuoju yra labai patogu, tai tam tikra privilegija, kuri
duoda papildomo démesio, ripescio, meilés. Prisidengus
diagnoze galima vengti atsakomybés uz savo gyvenima, ne-
augti, likti vaiku. Liga suteikia proga manipuliuoti savo arti-
maisiais, simuliuoti nedarbinguma. Gestalto terapija sugrazi-
na klienta j dabartj, i§ naujo kuria visuminj pasaulio vaizda,
leidZia i§ naujo pazinti save, savo kiina, emocijas ir jausmus.

Gestalto terapija taip pat kuria saugia erdve, kur klientui ne-
reikia bati ar atrodyti kitokiam, jis gali bati savimi. Daznai
terapeutas bina vienintelis depresisko kliento patikétinis ir
paskutinis zmogus jo aplinkoje, kuris dar juo tiki. Visuome-
néje gaji klaidinga mintis, kad depresija yra simuliacija ar tin-
géjimas. Nuo tinginiy, veltédZiy ir pesimisty visi nusisuka.
Tokiu atveju gestalto terapeutas lieka visi$kai lojalus, istikimas
savo klientui, neteisiantis ir nesmerkiantis, nemanipuliuojan-
tis ir nemoralizuojantis.

Sveikam Zmogui bitina, kad jj kas suprastu, o depresiskam
zmogui — tai yra butina salyga, kad jis galéty iSgyventi.
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Kaziuko mugé Respublikinéje Vilniaus
universitetinéje ligoninéje
Erika Davydenko

Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

Siy mety kovo 2 d. V] Respublikinéje Vilniaus universi-
tetingje ligoningje (toliau — V8] RVUL) pavasario pradzia pa-
sitikta pirma kartg ligoninéje organizuojama Kaziuko muge.

Mintis organizuoti ja $ioje jstaigoje kilo Slaugos proceso
valdymo tarnybai dar vasara. Praktiskai jgyvendinti §j suma-
nyma buvo patikéta Planinés pagalbos skyriaus vyresniajai
slaugytojai Skaidrei Vaiksnorienei ir Urologijos skyriaus vy-
resniajai slaugytojai Anai Urbelionis.

Ilgametémis tradicijomis garsioje Kaziuko muggéje prista-
tomas savitas ir turtingas tautinis paveldas. Tai kulinariniai
gaminiai, medzio ir metalo dirbiniai, jvairiis rankdarbiai. No-
ras paskatinti ligoninés slaugos specialistus susiburti ir prisi-
minti, kas pazjstama dar i§ vaikystés, kas padeda pakilti virs
kasdienybés, pazadina karybiskuma, virto nuostabia $vente.

Visi V§] RVUL darbuotojai turéjo proga pamatyti kolegu
gamintus rankdarbius, jvertinti juos ir jsigyti. Sventinis ren-
ginys atskleidé darbuotojy sumanuma ir karybiskuma, o Sie
asmeniniai bruozai masy jstaigoje labai vertinami.

Muggje savo darbus noriai demonstravo visy ligoninés
skyriy atstovai. Didelis dalyviy ir lankytoju susidoméjimas
parode, kaip reikia tokiy renginiu, kokie jie svarbas. Tik to-
kiuose susibarimuose jvertiname savo darbuotojus kaip ka-
rybingas asmenybes. Si neformalaus bendravimo patirtis yra
be galo svarbi formuojant darniai dirban¢ia komanda. Kaziu-
ko muggje surinktos paaukotos lésos skirtos labdaros fondui
Teisé eiti®.

»Nors panasaus pobﬁdiio renginys ligoninéje organizuo-
tas pirma karta, ta¢iau paruosiamieji darbai vyko sklandZiai.
Raginome kolegas nelikti abejingus ir aktyviai dalyvauti. Pasi-
ripinome, kad visi atéjusieji galéty pasivaisinti kvapnia kava,
arbata bei padiy pagamintais kepiniais, namine duona. Sven-
ting nuotaika palaiké mugés svec¢iy Surmulys ir skambi muzi-
ka. Visus kvietéme uzsukti pabendrauti®, — pasakojo muges
organizatorés.

Mugés eksponatais galite pasigrogéti Zurnalo 19 puslapyje.



