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NAUDINGA ZINOTI

Depresijos sergamumo pasiskirstymas tarp lyc¢iy sunkiai
suskai¢iuojamas, nes manoma, kad vyrai linke nuslépti, jog
serga depresija, o moterys prieSingai — depresijos simptomati-
kai priskiria jvairaus pobtudzio simptomus, ypa¢ PMS.

DSM 1V depresija apibréziama kaip biisena, pasizyminti
prasta nuotaika, sumaZéjusia energija, menku aktyvumu, su-
mazéjusia galimybe jausti malonuma, prasta démesio koncen-
tracija ir nuolatiniu nuovargio jausmu. Daugiau kaip 90 pro-
centy suicidiniy min¢iy turéjusiy klienty turéjo ir klinikinés
depresijos simptomu, ir kity psichikos sutrikimy. Apibendri-
nant galima teigti, kad depresijai badingi ryskis pazintiniai,
afektiniai, vaizduotés ir jutiminiai procesai, veikiantys stabi-
liu, létiniu ir visaapimanciu budu (McWilliams, 2014). Tokie
procesai depresisky asmeny vidinéje struktiroje suformuoja
netikra savastj, trapia savigarba, sukelia baimés, gédos, kaltés
ir nerimo jausmus, provokuoja agresija, perfekcionizmo siekj
(Miller, 2011).

Gestalto terapija depresiniy sutrikimy, atvejais gali bt
naudinga kaip palaikomoji priemoné. Terapeutas i§ sveiko
zmogaus pozicijos padeda klientui ar pacientui rasti asme-
niniy resursy kabintis | gyvenima, kelti energijos lygj. I gyli
einanti terapija leidzia pamatyti depresijos sukeliama antring
nauda. Sunku suprasti ir pripazinti, kad kartais bati ligoniu,
serganciuoju yra labai patogu, tai tam tikra privilegija, kuri
duoda papildomo démesio, ripescio, meilés. Prisidengus
diagnoze galima vengti atsakomybés uz savo gyvenima, ne-
augti, likti vaiku. Liga suteikia proga manipuliuoti savo arti-
maisiais, simuliuoti nedarbinguma. Gestalto terapija sugrazi-
na klienta j dabartj, i§ naujo kuria visuminj pasaulio vaizda,
leidZia i§ naujo pazinti save, savo kiina, emocijas ir jausmus.

Gestalto terapija taip pat kuria saugia erdve, kur klientui ne-
reikia bati ar atrodyti kitokiam, jis gali bati savimi. Daznai
terapeutas bina vienintelis depresisko kliento patikétinis ir
paskutinis zmogus jo aplinkoje, kuris dar juo tiki. Visuome-
néje gaji klaidinga mintis, kad depresija yra simuliacija ar tin-
géjimas. Nuo tinginiy, veltédZiy ir pesimisty visi nusisuka.
Tokiu atveju gestalto terapeutas lieka visi$kai lojalus, istikimas
savo klientui, neteisiantis ir nesmerkiantis, nemanipuliuojan-
tis ir nemoralizuojantis.

Sveikam Zmogui bitina, kad jj kas suprastu, o depresiskam
zmogui — tai yra butina salyga, kad jis galéty iSgyventi.
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Kaziuko mugé Respublikinéje Vilniaus
universitetinéje ligoninéje
Erika Davydenko

Respublikiné Vilniaus universitetiné ligoniné

Siy mety kovo 2 d. V] Respublikinéje Vilniaus universi-
tetingje ligoningje (toliau — V8] RVUL) pavasario pradzia pa-
sitikta pirma kartg ligoninéje organizuojama Kaziuko muge.

Mintis organizuoti ja $ioje jstaigoje kilo Slaugos proceso
valdymo tarnybai dar vasara. Praktiskai jgyvendinti §j suma-
nyma buvo patikéta Planinés pagalbos skyriaus vyresniajai
slaugytojai Skaidrei Vaiksnorienei ir Urologijos skyriaus vy-
resniajai slaugytojai Anai Urbelionis.

Ilgametémis tradicijomis garsioje Kaziuko muggéje prista-
tomas savitas ir turtingas tautinis paveldas. Tai kulinariniai
gaminiai, medzio ir metalo dirbiniai, jvairiis rankdarbiai. No-
ras paskatinti ligoninés slaugos specialistus susiburti ir prisi-
minti, kas pazjstama dar i§ vaikystés, kas padeda pakilti virs
kasdienybés, pazadina karybiskuma, virto nuostabia $vente.

Visi V§] RVUL darbuotojai turéjo proga pamatyti kolegu
gamintus rankdarbius, jvertinti juos ir jsigyti. Sventinis ren-
ginys atskleidé darbuotojy sumanuma ir karybiskuma, o Sie
asmeniniai bruozai masy jstaigoje labai vertinami.

Muggje savo darbus noriai demonstravo visy ligoninés
skyriy atstovai. Didelis dalyviy ir lankytoju susidoméjimas
parode, kaip reikia tokiy renginiu, kokie jie svarbas. Tik to-
kiuose susibarimuose jvertiname savo darbuotojus kaip ka-
rybingas asmenybes. Si neformalaus bendravimo patirtis yra
be galo svarbi formuojant darniai dirban¢ia komanda. Kaziu-
ko muggje surinktos paaukotos lésos skirtos labdaros fondui
Teisé eiti®.

»Nors panasaus pobﬁdiio renginys ligoninéje organizuo-
tas pirma karta, ta¢iau paruosiamieji darbai vyko sklandZiai.
Raginome kolegas nelikti abejingus ir aktyviai dalyvauti. Pasi-
ripinome, kad visi atéjusieji galéty pasivaisinti kvapnia kava,
arbata bei padiy pagamintais kepiniais, namine duona. Sven-
ting nuotaika palaiké mugés svec¢iy Surmulys ir skambi muzi-
ka. Visus kvietéme uzsukti pabendrauti®, — pasakojo muges
organizatorés.

Mugés eksponatais galite pasigrogéti Zurnalo 19 puslapyje.



