6 TARPTAUTINE SLAUGYTOJU DIENA

,Palengvinti ju skausmga ir kancias®

Interviu su Zita Tripolina ir Laima Ridziauskiene

Ky apie slaugyrojo profesijq mano angly medicinos sesers
Florens Naitingeil pasekéjai — Lietuvos slaugyrojai? | keletq
Zurnalo ,Slauga. Mokslas ir praktika“ klausimy maloniai sutiko
arsakyti Vilniaus rajono centrinés poliklinikos vyriausiofi slaugos
administratoré Zita Tripolina ir Druskininky ligoninés direkto-
riaus pavaduoja slaugai Laima Ridziauskiené. Sioms slaugyto-
Jjoms Siemet kartu su dar 16 slaugytojy ministras Aurelijus Veryga
suteiké Nusipelniusio Lietuvos slaugytojo vardy ir jreiké Nusipel-
niusio Lietuvos slaugytojo garbés Zenklus. Visy Zurnalo skaitytojy
vardu sveikiname Zitq Tripoling ir Laimg Ridziauskieng, taip
pat visus garbingo jvertinimo sulaukusius kolegas.

Kas paskatino pasirinkti Sig profesijq: ar tai buvo atsitiktinu-
mas, ar Seimos tradicija, o gal turéjote sekting Sios srities special-
isto pavyzdg?

Zita Tripolina (Z. P.). Mama dirbo ligoninéje, daznai nu-
eidavau pas mamg ir maciau daug vieniSy, kendianciy Zmo-
niy. Noréjau jiems padéti. Palengvinti jy skausma ir kandias.

Laima Ridziauskiené (L. R.). Nickad negalvojau apie $ig
profesija. Po mokyklos baigimo nuveziau dokumentus j Peda-
gogin] instituta dabar — Lietuvos edukologijos universitetas,
taciau i$laikius antra egzaming ir nelaukusi komisijos patvir-
tinimo, ar mane priémé, atsiémiau dokumentus ir pakeliui
uzéjusi | medicinos mokykla pateikiau komisijai. Taciau $io
zingsnio niekada nesigailéjau. Galvoju, kad esu ten kur ir tu-
riu bati.

Kokios charakterio savybés, jisy manymu, reikalingos slau-
gytoui?

Z. P. Saziningumas, kruop$tumas, reiklumas, supratimas,
atjauta, meilé Zmogui.

L. R. Specialybés Zinios, bendravimas, meilé sau ir ligoniui.

Kuo slaugytojo darbas jums yra malonus?

Z. P. Siame darbe dziugina tai, kad galiu padéti Zmonéms.
Gera isgirsti nuoirdy adit i§ pacienty lapy,.

L. R. Labai smagu, kai paciento akyse atsiranda laimés Zi-
buriukai.

Su kokiomis problemomis darbe dazniausiai susiduriate?

Z. P. Didziausia problema, mano nuomone, slaugytoju
trikumas.

L. R. Problemos visos iSsprendziamos, tadiau triksta jauny
darbo ranky.

Kaip pasikeité slaugyrojo darbas per pastarqji desimtmeti?

Z. P. Isigali naujas poziris | sveikata ir jos problemas vi-
suomengje. Slaugos studijos tapo universitetinémis, slaugos
veiklos kompetencijos pleciasi, savarankiskas darbas reikalauja
vis daugiau Ziniy ir gebéjimy.

L. R. Lengviau slaugyti pacientus (daugiau priemoniy),

ta¢iau visuomené sensta ir vis daugeja Zmoniy, kuriems rei-
kalinga slauga.

Ar matote kokiy nors pokyciy, vertinant slaugytojo darbg, ar
pasikeité poziiiris | slaugytojq?

Z. P. Slaugytojo darbas vis labiau vertinamas, slaugytojai
tapo lygiaverciais mediky komandos nariais.

L. R. Jgyjame po truputj didesnj savarankiskuma, taciau
pozidris keiciasi pamazu.

Kokiy pokyciy norétumét, kq, jisy akimis, reikéty keisti, kad
slaugytojas jaustysi laimingas, kad netekty patirti nuoskaudos ir
nusivylimo pasirinkus $iq profesijq?

Z. P. Slaugytojas turi jausti ne tik atsakomybg¢ uz tam
tikrg elgesj su ligoniu, bet ir i§manyti savo darba, siekti Ziniu,
nuolat tobuléti. Norétysi, kad uz sunky, pasiaukojama darba
slaugytojams biity deramai atlyginta.

L. R. Sunkus slaugytojo darbas neatitinka gaunamo atly-
gio. Ir labai skaudu, kai reikia dirbti didesniu kraviu, kad ga-
létum patenkinti papras¢iausius poreikius. Dél to kencia visa
Seima.

Kaip nusakytuméte slaugytojo misijq?

Z. P Slaugytojo misija — tarnauti zmogui, orientuota j pa-

L. R. Padéti sunkiai serganciam ir sveikam Zmogui bati
laimingam (sveikatos prasme). Suprasti, atjausti, padédi...

Koks  atsitikimas per jisy darbo metus jums labiausiai
isiming, ar teko susidurti su ekstremalia situacija?

Z. P. Nemazai jaudulio ir nerimo patyriau per pirmaji bu-
d¢jima, kai pacienty pilnas skyrius, o a$ viena, taip noréjosi,
kad kas patarty, padrasinty.

L. R. Daug teko patirti ir i§gyventi, regéti ne vieng mir-
tj. Nesvarbu, kad tuos Zmones sutikau ligoninéje, bet prie
mirties priprasti negaliu. Ji pasiima maza dalel¢ mangs. Biina
daug sunkiy akimirkuy, ta¢iau iStartas nuosirdus aci viska at-
perka.

Kq turéry Zinoti tie, kurie ketina pasirinkti  slaugytojo
profesij, kq jiems patartuméte?

Z. P. Slaugytojo profesija reikalauja atsidavimo ne tik pa-
¢iam darbui, bet svarbiausia — Zmonéms, kuriems reikalinga
pagalba. Taip suteikiama galimybé padéti ne tik sau, bet ir
kitam — serganciam, kencian¢iam zmogui. Tam batinas atsi-
davimas ir pasiaukojimas.

L. R. Reikia Zinoti, kad dalele saves privalai atiduoti li-
goniui. Slaugytojo darbas yra sunkus, reikalaujantis meilés,
$velnumo, atidos ir bendravimo.

Dékojame uz atsakymus. Linkime didelés profesinés sékmes.



