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TyriMAI

Jzvalgos

Pacientams, sergantiems skrandZio véZiu, po operacijos pa-
sireiSkia Sios fiziologinés problemos: pooperacinis skausmas,
pykinimas, vémimas, svorio kritimas, fizinis silpnumas, ape-
tito stoka, pilnumo jausmas, kar$¢iavimas. Kaip pagrinding
fiziologing problemg slaugytojai jvardijo skausma, su kuriuo
susiduria kiekvienas pacientas prie§ ir po operacijos. Skaus-
mo stiprumas pacientui po operacijos yra nuo 6 iki 8 baly
stiprumo.

Diagnozavus skrandZio vézj, pacientas patiria stresa, bai-
me ir asociacijg su mirtimi. Po operacijos prie $iy iSgyvenimuy
prisideda nerimas, depresija, stresas, baimé, nezinomybé. Pa-
cientas po operacijos néra linkgs bendrauti, tampa sutrikes,
susikrimtgs, susirGpings ir nervingas. Serganciajam skrandzio
véZiu po operacijos pagrindinémis socialinémis problemomis
tampa darbo netekimas ir finansinés problemos. Sios proble-
mos paveikia $eimos santykius, todél kyla pykeio, nesutarimuy,
nuomoniy nesutapimy. Labai svarbus kiekvienam pacientui
artimuyjy, palaikymas ir buvimas $alia. Juk tik tuomet pacien-
tas jauciasi neuzmirstas, reikalingas, saugus, o artimujy déme-
sys padeda greiciau sveikti.
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Ranky higiena

Rasa Salteniené
V3] Kupiskio ligoniné

Ranky higiena yra viena pagrindiniy prevenciniy, priemo-
niy, padedanciy apsaugoti save ir aplinkinius nuo infekciju,
plintan¢iy kontaktiniu badu.

Visame pasaulyje egzistuoja hospitalinés infekcijos (HI),
kurias sukelia jvairis mikroorganizmai, plintantys gydymo
jstaigose. Daznai tai biina jstaigose paplitusios antibiotikams
atsparios bakterijy padermés, taip pat ir meticilinui rezisten-
tiskas auksinis stafilokokas (MRSA). Tinkama ranky higiena
iSlieka viena i§ reik$mingiausiy HI prevencijos priemoniy.
Tyrimais jrodyta, kad iki 35 proc. HI atvejy iSplinta batent
dél neteisingos ranky higienos. Netinkamai atlikta ranky
higiena yra viena pagrindiniy, priezas¢iy jvairiy Zarnyno in-
fekciniy, kirméliniy bei grybeliniy susirgimy plitimui. Sie-
kiant uZtikrinti ranky higiena, Lietuvos higienos norma HN
47-1:2012 ,Sveikatos priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés
reikalavimai® tiksliai apibrézia reikalavimus, kuriy privaloma
laikytis. IX skirsnyje ,Ranky higiena“ didelis démesys skiria-
mas jrangai:

,41. Patalpose, kuriose vyksta pasirengimas procediroms
ir atlickamos invazinés, diagnostikos ir kitos proceduros,
kuriy metu darbuotojai rankomis liec¢ia pacienta, dirba su
krauju ir (ar) kano skysciais, ekskretais, tvarkomi skalbiniai,
tvarkomos medicininés atliekos, atlickama dezinfekcija ir ste-
rilizacija, turi bai:

41.1. sieniniai skysto muilo ir ranky antiseptiko dozato-
riai, skysto muilo be antiseptiniy, priedy, pramoninés gamy-
bos alkoholinio ranky antiseptiko. Ranky antiseptikas rea-

nimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose turi bati prie
kiekvieno paciento lovos;

41.2. uzdara vienkartiniy ranksluos¢iuy détuvé ir vienkarti-
niai ranksluosdiai;

41.3. atvira ar pedaliné Siuksliadézé su vienkartiniu plasti-
kiniu jklotu;

41.4. praustuvés su vandens reguliavimo ¢iaupais, tekantis
$altas ir kar$tas vanduo, atitinkantis geriamojo vandens koky-
bés reikalavimus [3.7]. Chirurginés ranky antiseptikos vietose
vandens reguliavimo ¢iaupai turi bat alkiininiai, pedaliniai
arba automatiniai.”

Lietuvos higienos normoje HN 47-1:2012 isskiriama
ypatingos infekcijos rizikos aplinka ir nurodoma: ,42. Patal-
pose, kuriose yra ypatinga infekcijos rizika pacientui ir per-
sonalui (operacinés, intensyviosios terapijos ir reanimacijos,
nudegimy, transplantacijos, onkohematologijos, nei$nesioty
naujagimiy skyriai, izoliavimo, gimdymo ir dializés palatos),
dozatoriaus indas ir pompa kei¢iami tik kitu skysto muilo ir
antiseptiko vienkartiniu indu ir pompa arba vienkartine ran-
ky paruosimo sistema.”

Visose kitose patalpose (asmens sveikatos prieziiiros cent-
ruose, poliklinikose, gydytojy kabinetuose, palatose ir t. t.),
kur néra ypatingos infekcijos rizikos, taikomi paprastesni rei-
kalavimai: ,43. Kitose patalpose dozatoriaus indas kei¢iamas
kitu skysto muilo ir antiseptiko vienkartiniu indu arba uzpil-
domas tik tada, kai jis yra tuscias.”

Be abejo, nurodomi ir reikalavimai, kaip tai turi bati pada-
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ryta: ,44. Naudojant pakartotinai, skysto muilo ir antiseptiko
dozatorius ir jo dalys (priedai) bei daugkartinio naudojimo
indas prie§ kiekviena pripildyma turi bati i$valyti ir dezinfe-
kuoti pagal gamintojo rekomendacijas.”

Taisyklingai atlikta ranky higiena padeda apsaugoti pir-
miausia save ir aplinkinius nuo jvairiy Zzarnyno infekciniu,
kirméliniy bei grybeliniy susirgimu. Zarnyno uzkre¢iamosios
ligos daznai yra vadinamos ,ne$variy ranky ligomis. Dél ne-
tinkamos ranky higienos galima susirgti ne tik salmonelioze,
viduriy $iltine, dizenterija, virusiniu hepatitu A, rotovirusine
bei norovirusine infekeija, bet ir oro lasiniu badu perduoda-
momis infekcijomis (gripu, difterija, raudonuke, skarlatina,
véjaraupiais, tymais ir kt.).

Dar XIX a. viduryje gydytojas Ignazas Philippas Sem-
melweisas, dirbes Vienos akuserijos klinikoje, pastebéjo, kad
rankos yra vienas svarbiausiy rizikos veiksniy perduodant mi-
kroorganizmus nuo vieno asmens kitam. Jo nurodymas per-
sonalui plauti rankas su muilu ir chloro tirpalu labai suma-
zino gimdyviy mirStamuma. Mokslininkai nustaté, kad ant
asmens sveikatos prieziaros jstaigy personalo ranky gali gy-
venti iki 4,5 mln. jvairiy mikroorganizmuy (E. coli, Salmonella,
S. aureus, Klebsiella, Rotavirus, Norovirus, Pseudomonas ir kt.),
kuriy i$gyvenimo trukmé svyruoja nuo 15 min. iki 4 val. Jei
ranky higiena yra netinkama, mikroorganizmais galima apsi-
keisti tiesiog paspaudziant ranka, perduodant rasiklj ar kit
daiktq, per medicinos priemones, prietaisus bei instrumentus,
dury rankenas, ¢iaupus ir nesvarius spinteliy ar kity daikty
pavir$ius. Ranky higiena yra viena papras¢iausiy ir pigiausiy
priemoniuy, apsauganéiy nuo jvairiy infekcijy, tadiau tyrimai
rodo, jog vidutiniskai sveikatos priezitiros darbuotojai ranky
higienai skiria tik pus¢ tam batino laiko.

Pagal Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 ,,Sveikatos
priezitros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai® 3 prieda
»Medicinos darbuotojy ranky plovimo ir antiseptikos taisyk-
les®, rankas plauti batina:

»1.1. prie$ pradedant darba;

1.2. kai rankos vizualiai ne$varios ar uZterStos paciento
krauju ir (ar) kitais kitno skysciais, ekskretais;

1.3. slaugant ir atliekant procediras pacientui, kuriam jta-
riama ar nustatyta Clostridium difficile arba Bacillus anthracis
sukelta infekcija;

1.4. prie$ duodant ligoniui paskirtus nejpakuotus vaistus
(tabletes), maisto produktus, gérimus;

1.5. nusimovus paciento krauju ir (ar) kitais kiino skys-
Ciais, ekskretais uZterStas pirStines ar pirStines su talku;

1.6. pasinaudojus tualetu.”

Kas geriau — muilas ar antiseptikas?

Tinkamai atliekama ranky higiena labai sumazina infekci-
ju protrikius sveikatos priezitros jstaigose. Buvo atlikta jvai-
riy tyrimy, kuriais siekta i$siaiskinti, kas geriau — paprastas
muilas ir vanduo ar cheminiai ranky antiseptikai, sickiant
uzkirsti kelig infekcijoms. Nustatyta, jog tinkama ranky hi-
giena naudojant antiseptika yra efektyvesné nei naudojant
paprasta muila. Taciau tai lemia daugelis faktoriy — ar tinka-
mai atlickama ranky higiena, nagy ilgis, ar ne$iojami Ziedai,
kiti papuosalai (po jais dazniausiai prisikaupia jvairiy pato-
geniniy mikroorganizmu, kurie gali tapti uzkre¢iamujy ligu
priezastimi), ar muilas, ploviklis néra uzkreésti bakterijomis,
taip pat i$ kitos aplinkos pakliuve patogenai. Plaunantis ran-

kas su muilu ir vandeniu, detergentai pasalina ne$varumus,
Zemés bei jvairias organines daleles nuo ranky. Paprastas mui-
las pasizymi minimaliu antimikrobiniu aktyvumu, kuris tik i§
dalies sunaikina ar stabdo mikroorganizmy augima. Plaunant
rankas su muilu, nuo ranky pasalinama laikina flora, tadiau
nenusiplauna patogenai, gyvenantys ant sveikatos prieziaros
darbuotojy ranky.

Antiseptiky sveikatos priezitiros jstaigose naudojama daug
ir jvairiy. Antiseptikai — tai vieti$kai naudojami neselektyviai
veikiantys ir daugumos mikroorganizmy dauginimasi slopi-
nantys ar juos naikinantys preparatai (biocidai). Antiseptiky
aktyvumas nustatomas pagal Europos farmakopéjos reikala-
vimus ir Pranciizijos standartizacijos asociacijos (AFNOR)
standartus. AFNOR standartas nustato bakeericidinj, fungi-
cidinj, virucidinj ir sporicidinj poveikj, esant slopinanc¢ioms
substancijoms (pavyzdziui, esant baktericidiniam poveikiui,
per 5 min. sunaikinama 99,999 proc. bakterijy Stamu). At-
liekant kokybinj vertinima, atsizvelgiama j grieztai nustatytas
salygas, kuriomis antiseptikas sunaikina tam tikra bakteriju,
sporuy, gryby ar virusy skai¢iy. Kiekybiskai vertinant, mikro-
organizmai yra suskai¢iuojami ir paveikiami antiseptiku. Pasi-
baigus ekspozicijos laikotarpiui, skai¢iuojami i$likg mikroor-
ganizmali, nustatomas juy proliferacijos sumazéjimo santykis.

Pagrindinés antiseptiky, savybés: platus veikimo spektras
mikroorganizmy atzvilgiu, greitas poveikis, nustatomas at-
sizvelgiant | organiniy medziagy inhibicija, saugus poveikis
odai, mazas sisteminis toksi§kumas.

Siuolaikinéje medicinoje ranky antiseptikai dazniausiai
naudojami alkoholiai: etanolis, n-propanolis, izopropanolis ar
ju misinys. Etanolis — tai $variausias alkoholio tirpalas, kitaip
dar vadinamas maistiniu spiritu. Etanolio 70-75 proc. tirpa-
las veikia dezinfekuojanciai, o 96 proc. — sutraukiamai. Eta-
nolis pasizymi mazu lakumu, neintensyviu ir greitai iSnyks-
tanc¢iu kvapu. Nustatyta, kad iki 80 proc. etanolio pagrindu
pagaminti antiseptikai minimaliai sausina rankas. Taliau
ranky antiseptiky sudétyje, sickiant i$vengti ranky sausini-
mo, yra ir papildomy medziagy (pavyzdziui, glicerolio). Taip
pat svarbu, kad nuolat ir daznai naudojant, etanolis nesukelia
alergiju (ranky odos, kvépavimo taku, gleiviniu). Propanolis
ir izopropanolis yra antriniai alkoholiai, gaunami pramoniniu
badu. Pasizymi intensyviu ir ilgai iSliekanc¢iu kvapu, dideliu
toksiskumu naudotojams, t. y. galimos tiek ranky odos, tieck
ir gleiviniy ar kvépavimo taky alerginés reakcijos. Primena-
me, jog etanolio pagrindu pagaminti veiksmingi ir kokybiski
antiseptikai yra autorizuoti biocidiniai produktai, turi saugos
duomeny lapus.

Alkoholiai pasizymi puikiu germicidiniu aktyvumu pries
gramteigiamas ir gramneigiamas vegetatyvines bakeerijas, vi-
rusus bei antibiotikams atsparius patogenus. Herpes virusai,
Zmogaus imunodeficito virusas, gripo, respiracinis sincitinis
virusas, vakcinija virusas in vitro salygomis taip pat jautras
alkoholiui. Hepatito B virusas maziau jautrus, tac¢iau paveik-
tas 60—70 proc. alkoholio, zusta. Hepatito C virusas taip pat
jautrus tokio stiprumo alkoholiui ir Zasta. Ta¢iau alkoholis
silpniau veikia grybus, todél j antiseptikus papildomai gali
buti dedama ir kity veikliyjy medziagu, pavyzdziui, ketvir-
tiniy amonio junginiy, (drusky), kurios efekeyviai veikia gry-
bus. Alkoholio pagrindu pagaminti antiseptikai netinkami
naudoti, jei rankos yra akivaizdziai purvinos ar suter$tos bio-
loginiais zmogaus skysciais. Tuomet jos pirmiausia plaunamos
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muilu su vandeniu ir tik po to antiseptikas alkoholio pagrin-
du jtrinamas i rankas.

Pagal Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 , Sveikatos
prieziiros jstaigos. Infekcijy kontrolés reikalavimai® 3 prieda
»Medicinos darbuotojy ranky plovimo ir antiseptikos taisyk-
lés“, higieniné ranky antiseptika privaloma:

»3.1. pries ir po tiesioginio kontakto (saly¢io) su pacientu;

3.2. prie§ pradedant darba skyriuose, kuriuose yra ypa¢
didelé infekcijos jgijimo rizika pacientui ir personalui (pvz.,
operacinés, intensyviosios terapijos ir reanimacijos, nudegi-
mu, transplantacijos, nei$nesioty naujagimiy, onkohemato-
logijos skyriai, izoliavimo palatos);

3.3. pries atliekant invazines procediiras, prie§ uzsimau-
nant pirstines;

3.4. po salycio su uzterstais daiktais, skysciais ar pavirsiais.

Lietuvos higienos normos HN 47-1:2012 ,Sveikatos
priezitiros jstaigos. Infekeijy kontrolés reikalavimai® 3 prie-
das ,Medicinos darbuotojy ranky plovimo ir antiseptikos
taisyklés“ nurodo, kaip turi bati atlickama higieniné ranky
antiseptika:

»5.1. prie$ higiening ranky antiseptika rankos, jei jos ne-
$varios, plaunamos $io priedo 2 punkte nurodyta tvarka;

5.2. ant sausy $variy ranky (j sauja) alkine, dilbiu ar is-
orine plastakos puse i§ dozatoriaus iSspaudziama reikalinga
alkoholinio ranky antiseptiko dozé ir i$skirstoma ant abiejy
ranky plastaku;

5.3. alkoholiniu antiseptiku trinamaisiais ir sukamaisiais
judesiais kruops¢iai trinami riesai, tarpupirs¢iai, pirSty galiu-
kai, nagai, nyks¢iai;

5.4. plastakos visa trynimo laikq turi bati drégnos, jei rei-
kia, uzpilama ranky antiseptiko papildomai;

5.5. rankos (jei dirbote be pirstiniy), suteptos krauju ir
(ar) kitais kino skysciais, ekskretais arba lietus jomis daik-
tus, pavirSius, uzterStus krauju ir (ar) kitais kino skysciais,
ekskretais, plaunamos (kaip nurodyta $io priedo 2 punkte) ir
atlickama higieniné ranky antiseptika, o nesant galimybés —
atlieckama tik higieniné ranky antiseptika (kaip nurodyta $io
priedo 5.3 ir 5.4 punktuose).”

Ranky odos reakcijos,

susijusios su ranky higiena

Ranky higiena sveikatos priezitiros darbuotojams daznai
sukelia:

* Iritacinj kontaktinj dermatita — ranky oda i$sauséja, tampa
sudirgusi, niezti, kartais suskilinéja ir kraujuoja. Simpto-
mai gali bati labai lengvi ir gali pasireiksti ir labai stipriai,
net sutrikdyti darbinguma. JAV tyrimai rodo, jog 25 proc.
slaugytoju kankina $i problema.

* Alerginj kontaktinj dermatita — $is dermatitas yra retesnis,
daznai pasireiskia kaip alerginé reakcija j tam tikra ranky
higienai naudojama medziaga ar pirStines. Jo poZymiai:
paraudimas, patinimas, niezulys. Dazniausiai ji sukelia
ranky prieZitiros priemonése esantys konservantai, kvapio-
sios medziagos. Alkoholio (ypa¢ etanolio) turintys dezin-
fekantai retai sukelia alergines reakcijas. Ta¢iau alergija gali
pasireiksti latekso pirstinéms, tad jos vis dazniau kei¢iamos
kitos sudéties pirstinémis, nebenaudojamas talkas pirstiniy
viduje.

Vertéty nepamirsti, jog pazeidus odos vientisuma, pakinta
ir jos flora, joje gali apsigyventi stafilokokai bei gramneigia-
mos bakterijos. Todél sveikatos prieziiros darbuotojams reko-
menduojama nuolat naudoti rankoms emolientus bei drégme
sulaikancius kremus — humektantus.

Tinkamai ranky higienai trukdo

* Nepasiekiamos ranky higienos priemonés.

* Odos sudirgimas po ranky higienos.

* Manymas, jog ranky plovimas ir dezinfekavimas yra
kenksmingas odai.

¢ Slaugos prioritetai (labiau reikia pasiriipinti pacientu nei
nusiplauti rankas).

* Ranky higienos standarty nezinojimas.

e Daskaty stoka.

* Neuztenka laiko ranky higienai.

e UzmarSumas.

Didelis darbo krawvis, personalo stoka.

* Ranky higienos ir infekcijos perdavimo rysio neZinojimas.
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Zaidimas-loterija ,,Jasy Zinios — misy dovana“

Gerbiamieji,
Tesiame straipsniy cikla, pagal kuriuos rengiamas Zaidimas-loterija. AtidZiai perskaitykite
straipsnj ,Ranky higiena”. Zurnalo ,Slauga. Mokslas ir praktika“ 6-ame numeryje rasite klausimus,
parengtus pagal io straipsnio medziaga. Teisingai atsake j Siuos klausimus, turite galimybe laiméti

vertingus prizus.

Burty keliu isrinkti 10 laimingyjy bus apdovanoti Chemi Pharm

(Estija) gamintojo produkcijos prizais, kurj sudaro ,5D Auksiné

grozio kauké” (7 ml x 3 vnt.),,5D Jauninanti kauké” (7 ml x 3 vnt.)

ir ranky dezinfekantas ,Healthy skin gel” (250 ml, 1 vnt.).
Kvieciame aktyviai dalyvauti!

Nepamirskite uzsiprenumeruoti zurnalq ir
dalyvauti paskelbtoje loterijoje.

CHEMI PHARM 5D Auksiné groiio kauké
CHEMI PHARM 5D jauninanti kauké

HEALTHY SKIN GEL



