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Daugiajutimé meninés veiklos muziejuje
programa demencija turintiems asmenims

leva Petkuté
V5] ,Socialiniai meno projektai®

Pazengusi demencija bendrosios praktikos gydytojy kaip
specialusis poreikis oficialiai pripazinta tik 2008 m. Lietuva
neturi demencijos strategijos, jau¢iamas reik§mingas specialiy
ziniy apie demencija trikumas socialiniame, sveikatos prie-
zitros ir globos sektoriuose. Daugiausia su demencija susiju-
siy paslaugy suteikia valstybé, taciau Siy paslaugy tinkamu-
mas ir prieinamumas misy $alyje yra riboti, Zmonés, turintys
demencija, beveik neturi jokiy galimybiy dalyvauti socialinéje
veikloje. Néra sukurta psichologinés pagalbos infrastruktiros
ar atitinkamy, priemoniy, skirty minéty asmeny, globéjams.
Tik kelios nevyriausybinés organizacijos teikia psichologinj
konsultavima asmenims, turintiems demencija, ir iy asmeny
globéjams. Nesant demencijai palankiy bendruomeniy, ir itin
stokojant su tuo susijusiy paslaugy, asmenys, turintys demen-
cija, ir jy globéjai patenka j socialing atskirtj.

Siandien meno muziejai visose $alyse sickia tapti bend-
ruomenés centrais — rasti budy, kaip pritraukdi auditorija.
»>Muziejus yra socialiné erdvé, tyringjimo ir atradimy, vieta,
formuojanti bendruomenés identiteta. Suburdamas skirtingas
visuomenés grupes, suteikdamas viet ir erdve bendrauti, mu-
ziejus skatina visuomenés raida. Muziejus — tai vieta, kurioje
gimsta idéjos, gali rastis naujos bendravimo ir saveikos for-
mos, gyvastis, reik§mingos ir transformuojancios patirtys®, —
teigia europinio projekto ,Muziejai, Menas ir Alzheimeris®
(Museums Art & Alzheimer, toliau — MAA) partneriai.

MAA projekto kontekstas

2015-2017 m. Airijoje, Italijoje, Vokietijoje ir Lietuvo-
je vykdomas ,Erasmus+“ programos projektas sickia didinti
muziejy prieinamuma asmenims, sergantiems Alzheimeriu ir
turintiems kitas demencijos formas, taip pat ju Seimos nariams
bei specialistams. MAA projekto partnerius bendradarbiauti
paskatino bendra vizija: ,Atviro Europos muziejy tinklo de-
mencija turintiems asmenims atsiradimas, didesnis kultaros,
socialinio ir sveikatos priezitiros sektoriy bendradarbiavimas,
kuris prisidéty prie demencija turin¢iy asmeny jtraukimo j vi-
suomenés gyvenima.“ Projekte MAA kuriamos mokomosios
programos muziejy edukatoriams ir demencijg turinéius as-
menis globojantiems $eimos nariams, globéjams, socialiniams
darbuotojams. Sios programos turéty suteikti Ziniy ir jgadziu,
kaip rengti mening veikla demencija turintiems asmenims, ju
$eimos nariams, globéjams ir specialistams.

Viena i§ projekto partneriy Lictuvoje — V3] ,Socialiniai
meno projektai“. 2013 m. jkurta kultaros organizacija jgy-
vendina ir vykdo meno poveikio sveikatai praktika bei tyri-
mus, kuriais siekiama stiprinti asmens gerove didinant meno
prieinamumg jvairioms visuomenés grupéms. Plétodami
tarpsektorinj ir tarpsritinj bendradarbiavima, ,Socialiniai
meno projektai“ j veiklg jtraukia menininkus, kultaros, svei-
katos priezitiros ir socialiniy paslaugy specialistus, mokslinin-
kus, paZeidZiamas visuomenés grupes ir asmenis, turincius

specialiujy poreikiy. MAA projekte parengta daugiajutimé
veiklos muziejuje programa pagal ankstesng patirtj, jgyvendi-
nant projektus ,Susitikime muziejuje*, ,,Sokio laboratorija“ ir
»Menas Zmogaus gerovei®, kurie paskatino muziejus pradéti
vykdyti specialias meno prieinamumo programas, skirtas as-
menims, turintiems demencija, sudaré galimybes socialinio
darbo ir slaugos specialistams dalyvaujant meninéje veikloje
igyti naujy kompetencijy darbe, stiprinti sveikata ir gerove.

Daugiajutimé veiklos programa

Programa sudaro trejos dirbtuvés (vizitai), kuriy sieki-
nys — pasitelkiant karybines priemones ir jvairia jusles sti-
muliuojandia veikla stiprinti demencija turin¢iy asmeny ir
ju globéjy gerove, teigiamai veikti bendravima. Programoje,
kuria stengiamasi jautriai atsizvelgti | auditorijos poreikius,
taikomi jvairis verbalinés ir neverbalinés komunikacijos me-
todai: zvelgiant | meno kirinj, stebint individualy ir grupés
karybinj procesa, stimuliuojama rega; dalyvaujant praktinése
dirbtuvése — lytéjimas; klausant muzikos, kity garsy, taip pat
sudarant salygas pokalbiams ir diskusijoms grupéje — klausa;
veikloje taip pat galima pasitelkti kvapus. Per Sokj ir judesj
skatinama emociné komunikacija, kur taip pat pasitelkiamas
lytéjimas, iSraiSka.

Pirmajame programos vizite — diskusija ir laisvos meninés
karybos dirbtuvés. Pokalbis-diskusija rengiama pagal Moder-
niojo meno muziejaus Niujorke sukurtg aiskios struktaros
metoda. Pagal ji pokalbis pradedamas formaliujy paveikslo
elementy apibtadinimu, véliau aptariamas kirinio konteks-
tas ir skatinama emociné meno karinio interpretacija. Vizi-
to metu susitelkiama ties nedideliu skai¢iumi (4-5) kiriniy
pagal interpretacijoms atvirg tema (pavyzdZiui, gamta, mety
laikai, emocijos). Aiski veiklos struktiira sukuria erdve apmas-
tymams, galimybg pasidalyti mintimis ir jZvalgomis. Muziejaus
edukatoriaus gebéjimas moderuoti procesg (pavyzdziui, rea-
guoti | nuolat kintantj konteksta, padrasinti dalyvius, pastebéti
kiekvieno indélj ir kt.) padeda j veikla jsitraukti tiek demencija
turintiems asmenims, tiek jy globéjams ir Seimos nariams.

Projekto ,Susitikime muziejuje” vizitas, Kaunas. Eglés
Gudonytés nuotr.
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Antrojo programos vizito metu keli meno kuriniai, daz-
niausiai skulptiiros, tyringjami lytéjimu. UZdengti audiniu ir
atidengti meno kariniai pasitlo galimybe pajusti skirtingus
pavirsius. Veikloje daznai pasitelkiami kiti jusliy dirgikliai, pa-
vyzdziui, kvapas ar garsas. Tai padeda paskatinti prasmingas
asmenines ir grupines patirtis. Po dalyvavimo Sioje veikloje de-

mencija turintys asmenys ir ju globéjai pastebéjo, kad meno ka-

Lytéjimo dirbtuvés daugiajutiméje veiklos programoje
Nacionalinéje dailés galerijoje. Ievos Petkutés nuotr.

Treciojo apsilankymo muziejuje metu dalyviai kviec¢iami
tyrinéti pasirinktus muziejaus kolekcijos karinius $okio bei
judesio dirbtuvése. Siuo atveju susipazinimo su meno kiriniu
patirtis, susieta su $okiu ir judesiu, lytéjimu, stebéjimu ir emo-
ciniu bendravimu, tarsi apibendrina visos programos patyri-
ma. Sioje veikloje demencija turintys asmenys ir ju globéjai
yra skatinami jsitraukti spontaniSkai, ne atliekant uzduotis.
Taip sumazéja vidiniai apsaugos mechanizmai, dél kuriy gali
biti sunkiau prisiliesti prie kito asmens, komunikuoti nezodi-
niu badu. Sokio ir judesio dirbtuvése svarbu garsas ir muzika.
Garsai sustiprina vizualing ar taktiling patirtj, tad jie pasitel-
kiami derinant prie veiklos temos ar konkre¢iy meno kiriniy.

Daugiajutimés veiklos programai turtinga vizualinj kon-
teksta, sutelkta j jusling stimuliacija, suteiké Nacionalinés dai-
lés galerijos Vilniuje kolekcija.

Sokio ir judesio dirbtuvés daugiajutiméje veiklos programoje
Nacionalinéje dailés galerijoje. Eglés Gudonytés nuotr.

Programos vertinimas

Trijy etapy programa, sudaryta i§ diskusiju, laisvos meninés
kiirybos dirbtuviy, meno karinio tyrinéjimo lie¢iant ir $okio bei
judesio dirbtuviy, dalyviams pasiiilé nuoseklig patirtj, nukreip-
ta | gilesnj bendravimo paZinima. Pasak socialinés darbuotojos,
» Tarp masy atsiranda daugiau bendrystés. Procesas neturi jtam-
pos, jauciamas atsipalaidavimas.“ Padrasinanti aplinka muziejuje

ir dalyvavimas programoje suteiké teigiamos, atpalaiduojancios
ir prasmingos veiklos patirtj visiems jos dalyviams, demencija
turintiems asmenims, jy globéjams ir Seimos nariams.

Rengiant $ig programa pastebéta, kad kasdieninis kontekstas
turi didele jtaka, kaip dalyviai — tick demencija turintys asmenys,
tiek $eimos nariai — jsitraukia j veikla. Jeigu kasdieninéje aplin-
koje stokojama galimybiy i$sakyti savo nuomong, pasidalyti savo
mintimis pokalbyje — pirmakart atvyke j muziejy dalyviai prati-
nasi naujo — diskusijos dalyvio — vaidmens. Programos reguliaru-
mas keicia juy jsitraukima ir suinteresuotuma dalyvauti: ,Jeigu ko
nors jo paklausi, jis atsakys, bet daugiau nieko nepasakys. O ¢ia,
muziejuje, jis labai atsipalaidaves® (socialiné darbuotoja).

Visi dalyviai pazyméjo, kad kirinio suvokimas kinta su-
sitelkiant  kitas jusles — lytéjima, klausa, o ne, kaip jprasta,
i rega. Demencija turinc¢iy asmeny globéjai taip pat atkreipé
démesj, kad si veikla leido geriau jvertinti lytéjimo svarba kas-
dieniniame gyvenime, uzmegzti glaudesnj rysj su globojamu
asmeniu: ,Jau seniai neturéjau tokio gyvo ir prasmingo pokal-
bio su savo vyru® (globéja).

Programos dalyviai jvardijo, kad létas proceso tempas atitiko
ju poreikius. Veikla muziejuje rengiama kiekvieno vizito metu ty-
rinéjant 4-5 meno karinius interpretacijoms atvira tema. Taigi,
tai yra kiek kitoks nei jprasta Zitréjimas | meno karinj — uZuot
skubotai perzvelge Simtus darby, lankytojai skatinami stabteléti
ir ilgiau patyrinéti tik keleta meno kariniy.

Tiek demencija turintys asmenys, tiek ju globéjai pazyméjo
vertingg galimybe dalyvauti grupinéje veikloje, jausti, kad jy in-
délis yra vertinamas. Pasak vienos globéjos: ,,Maciau, kad mano
vyras jautési savimi pasitikintis ir i$klausytas.”

Seimos nariai ir socialiniai darbuotojai pazyméjo, kad vizitas
i muziejy yra i$skirtiné galimybé pabégti nuo kasdienybés ruti-
nos ir susitikti su kitais Zmonémis: ,,Mums reikéty dazniau kur
nors i$vaziuoti. Matyt, tai darome per retai... Tai yra vienintelé
vieta, kur i$vaziuojame® (socialiné darbuotoja). Dalyvavimas
programoje taip pat padéjo pasidalyti gyvenimo istorijomis, tai
buvo teigiama ir dziugi patirtis: ,, Tai buvo maloni patirtis, man
patiko buti $iame paveiksle. Badamas ¢ia jauciausi labai gerai
(dalyvis). Meno kariniy tyrinéjimas skatino smalsuma, vaizduo-
tés pasitelkima. Daugeliui $i veikla buvo galimybé atrasti meno
pasaulj, diskusijoje priimti jvairias nuomones: ,Man labai pati-
ko klausyti, ka kiti galvoja, nors man nepatiko meno kariniai“
(globéja). Dauguma programos dalyviy pazyméjo, kad veikla
dalyviams padéjo geriau paZinti vieniems kita: ,, Taip gerai, kad
mes &ia atéjome kartu. Dabar mano Zmona Zinos, kaip ¢ia viskas
yra... Dabar ji Zinos, kas tai yra“ (dalyvis).

Dalis demencijg turin¢ius asmenis atlydéjusiy $eimos nariy
ir socialiniy, darbuotoju pazyméjo, kad kai kurie programos as-
pekrai gali bati pritaikyti kasdienybéje, gerinant komunikacija
su globojamaisiais.

Daugiajutimés veiklos programos rezultatai bus pristaty-
ti tarptautiniame renginyje ,Meno prieinamumas: muziejai,
bendruomenés ir socialinés atskirties grupés“ 2017 m. birzelio
14-15 d. Projekta ,,Museums, Art & Alzheimers“ finansuoja
Europos Komisija. Viena i§ projekto vykdytojy Lietuvoje —
V3l ,Socialiniai meno projektai“. Projekto partneriai Lietu-
voje: Nacionaliné dailés galerija, Lietuvos muziejy, asociacija,
Fabijoniskiy socialiniy paslaugy centras, Globos namai ,Se-
nevita“, Mancesterio Metropolijos universitetas. Visos teisés
saugomos. Daugiau apie V3] ,Socialiniai meno projekreai®:
www.menasgerovel.lt; ,,Facebook“: Socialiniai meno projektai.



