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Dvasingumas slaugoje: onkologiniy ligoniy
dvasiné gerové ir dvasiniai poreikiai

Olga Riklikiené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos fakultetas

Naujasis Pasaulio sveikatos organizacijos sveikatos apibré-
zimas, apimantis fizing, psiching ir socialing sveikata, o ne tik
ligy nebuvima, i§ esmés pakeité sveikatos prieziroje vyravusj
grieztai biomedicininj poZitirj su biologine Zmogaus sampra-
ta ir fizine jos raiska, beveik nekreipiant démesio j Zmogaus
prigimties dimensijas. Slaugytojai vieni pirmujy suvoke, kad
biomedicininio modelio mechaniskumas neatliepia tikryjy
zmogaus poreikiy ir paciento slaugai keliamy uzdaviniy,.

Puosel¢jant dvasinguma slaugos praktikoje svarbu anali-
zuoti serganciujy dvasing gerove ir dvasinius poreikius, anali-
zuoti susijusius veiksnius ir juy jtaka. Dvasiné gerové yra besa-
lygiska dvasinés sveikatos islyga, uztikrinanti visuminj poZitir
i pacients, teikiant biopsichosocialing-dvasing priezitra.

Sveikatos prieZiiiros praktikoje daznai manoma, kad paci-
enty dvasiniy poreikiy tenkinimo uzdavinys tenka vien dva-
sininkams (kapelionams, sielovadininkams, kunigams ir kt.).
Be abejo, kaip sveikatos prieziaros komandos nariai, jie jnesa
svary indélj | pacienty dvasinés sveikatos stiprinima, taciau
néra vieninteliai, besirﬁpinantys dvasine pacienty gerove.
Slaugytojai, bidami arciausiai paciento didZiaja jo slaugos
ligoninéje dalj, privalo jgyti reikalingy kompetencijy ir jaus-
ti pareiga bei atsakomybe riipintis paciento dvasine sveikata
taip, kaip ir visomis kitomis jo sveikatos sritimis.

Dvasinés gerovés savoka mokslingje literattroje pateikiama
nevienareik§miskai. Dvasiné gerové gali bati traktuojama kaip
asmens gebéjimas suvokti ir (arba) rasti gyvenimo prasme ir
tiksla, ilaikant santykj su savimi, kitais, menu, gamta ir Die-
vu ar aukstesne galia. Tikétina, kad pacienty dvasinés gerovés
samprata gali biti dar jvairesné ir subjektyvesne. Todél bandy-
mas sustruktiiruoti ir objektyvizuoti dvasinés geroves sudeda-
masias dalis, atskleidZiant pacienty dvasiniy poreikiy sritis ir
ju tenkinimo pirmenybes, yra aktualus $iandienos uzdavinys.

Kickvienas Zmogus, ieSkantis gyvenimo prasmés ir tikslo,
ikinija dvasinguma (Sulmasy, 2002) arba atskirus jo aspektus
(dekinguma, pagarba, kilnuma, iSmintj) (Bussing, 2007). Dva-
siniai poreikiai, kuriuos patiria pacientai, atskleidzia ju, troks-
tamos dvasinés gerovés lygmenj, lemiama Zzmogaus pasaulézia-
ros, jsitikinimuy ir patirties. Démesys dvasinei paciento gerovei,
kuri kartu laikoma ir dvasinés sveikatos rodmeniu, graZinty
visuminj, t. y. bio-psicho-socialinj-dvasinj poZitrj j sergantjjj.
Tuomet sveikatos prieziiros praktikoje jvykey slinktis nuo per-
nelyg medicininio poZitrio j Zmoguy sveikatos jdvasinimo link
(spiritualizing of health vs medicalized view) (Watson, 1997).

Tik suvokdami paciento dvasinés gerovés bisena ir pa-
zindami jo dvasinius poreikius bei juos lemian¢ius veiksnius,
sveikatos priezitros komandos nariai galés teikti individualia
i pacienty orientuotg slauga ir padés jam rasti gyvenimo pras-
meg ir tiksla, leisiancius susidoroti su gyvenimo sunkumais ir
liga (Ferrell ir kt. 2003); islaikyti , teisinga santykj“ su savimi,
kitais ir pasauliu (Watson, 1997); arba pasirengti gyvenimo

pabaigai. Dvasiniy paciento poreikiy tenkinimas laiduoja ko-
kybiskas paslaugas (Wittenberg ir kt., 2015), didina pacienty
pasitenkinima paslaugomis (Clark ir kt. 2003), gerina gyve-
nimo kokybe¢ (Balboni, 2010), mazina priezitros kastus bei
lemia mazesnio agresyvumo gydyma (Balboni ir kt., 2013).

Dvasingumo tema slaugoje nagrinéta dar Florence Nigh-
tingale laikais, véliau Siais klausimais rasé sesuo Cecilia Saun-
ders Jungtinéje Karalystéje. Siy dieny pagrindiniai mokslinin-
kai, nagrinéjantys dvasingumo medicinoje ir (arba) sveikatos
priezitiroje klausimus, yra Haroldas Koenigas (JAV), ho-
listinés slaugos praktikos tyrinétojai — Ferrellis, Flannelly ir
Galekas. Pastaruosius du deSimtmecius dvasingumo tyrimy,
skai¢ius augo, buvo steigiami Sios tematikos leidiniai. Visgi
aukstos kokybés iSsamiy mokslo darby néra daug.

2017 m. Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos ir
riipybos katedroje laimétas Lietuvos mokslo tarybos konkur-
so Fiziniy, biomedicinos, technologijos ir Zemés tikio moksly
sri¢iy jaunujy mokslininky projektas ,, Dvasingumas slaugoje:
onkologiniy ligoniy dvasiné gerové ir dvasiniai poreikiai —
misriy metody tyrimas® (SPIRITcare).

Projekto vadové — Slaugos ir ripybos katedros profesoré
Olga Riklikiené. Projekto vykdytojai: doc. dr. Lina Spirgie-
né, dr. Zaneta Valiuliené, dr. Snieguolé Kaseliené, dr. Zydrﬁ—
né Luneckaité bei doktoranté Lina Urbieté. Savo Ziniomis,
moksline bei praktine patirtimi remti $io projekto vykdyma
sutiko kity Saliy patyre ekspertai: profesorius Johnas W. Fis-
heris (Australija), dr. Tomas Keighley‘is (Jungtiné Karalysté),
prof. Laima Karosas (Jungtinés Amerikos Valstijos) bei prof.
Arntdas Bussingas (Vokietija).

Sio projekto esminé idéja — atkreipti démesj | dvasingumo
rai$ka slaugoje, t. y. be trijy minéty sveikatos sudedamujy ir
slaugos bei prieziros objektu, aktualizuoti dvasinés sveikatos
dimensija, kuri atskleidZiama per dvasing gerove ir dvasiniy
poreikiy patenkinima. Projektu tikimasi pagristi biopsichoso-
cialinés-dvasinés prieziiiros modelio privalumus ir paskatinti
tokios visuminés pagalbos sickiamybg bei jos praktinj realiza-
vima hospitalizuotiems onkologine liga sergantiems pacien-
tams.

Tyrimo naujumas pasizymi tuo, kad dvasiné sveikata ir ge-
rové, kaip holistinés pacienty prieziaros sudedamoiji dalis, bei
pacienty dvasiniai poreikiai Lietuvoje empiriSkai beveik ne-
tirti, galima manyti, dél savoky ir reiskiniy sudétingumo bei
neapibréztumo, dél dar tik besiformuojancio slaugos krypties
mokslo tyrimy potencialo, taip pat dél tinkamy vertinimo
priemoniy ir metody nebuvimo. Sis tyrimas, masy ¥iniomis,
baty pirmoji iniciatyva kompleksiskai istirti onkologinémis
ligomis serganciy hospitalizuoty pacienty dvasing gerove ir
dvasinius poreikius, nustatyti sasajas su kitais gyvenimo ko-
kybés komponentais, t. y. laimingumu ir pasitenkinimu gy-
venimu. Tyrimui atlikti pirma karta bus panaudoti uZzsienio
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autoriy sukurti ir pripaZinti tyrimo instrumentai dvasinei ge-
rovei ir dvasiniams poreikiams vertinti, pritaikyti Lietuvoje.
Tyrimo metu pacientai ir jy artimieji, sveikatos prieZitiros
paslaugy teikéjai, psichologai, dvasininkai ir etikos specialistai
pateiks savo poziiirj j dvasinius onkologiniy pacienty porei-
kius, jy sritis ir prioritetus. Siy moksliniy jrodymu pagrindu
bus parengtas veiksmy planas ir priemonés (pacienty, priezia-
ros standartas, dvasinés paramos pacientams protokolas, dvasi-
niy poreikiy vertinimo lapas ir kt.), kuriy vykdymas uZtikrinty
holisting onkologiniy pacienty slaugg ir prieziira ligoninéje.

Galiausiai tikimés, kad dvasingumo, dvasinés gerovés ir
dvasiniy poreikiy tematikos aktualizavimas, teoriné analizé ir
praktinés intervencijos suteiks humaniskumo ne tik onkolo-
giniy pacienty, priezitrai, jy artimujy savijautai ir sveikatos
prieziiros paslaugy teikéjy nuostatoms, bet kartu paskatins
humaniskesnés visuomenés tapsma.

Projektas bus vykdomas 2017-2019 metais. Projekto vyk-
dymui bus skiriama 71 870 euru. Dalis projekto &Sy bus
skiriama tyréjuy kompetencijai didinti bei projekto rezultaty

sklaidai.

Praguly atsiradimo rizika ir jos valdymas
zandikauliy (ortognatiniy) operacijuy metu

Jolanta Garjoniené, Viktorija Kielaité
Vilniaus kolegijos Sveikatos prieZinros fakultetas

Raktiniai ZodzZiai: pragulos, praguly atsiradimas, praguly
profilaktika, ortognatinés operacijos.

Santrauka

Siame straipsnyje analizuojamos praguly atsiradimo prie-
zastys ortognatiniy operacijy metu ir profilaktinés priemonés,
taikomos prieSoperaciniu, intraoperaciniu bei ankstyvuoju
pooperaciniu laikotarpiais.

Ortognatiné chirurgija (gr. orthos — tiesus, gnathos — zandi-
kaulis) — tai Zandikauliy operacijos, kuriy metu vienam arba
abiem zandikauliams suteikiama nauja padétis, uztikrinanti
taisyklinga zandikauliy tarpusavio santykj ir galimybg, ski-
riant ortodontinj gydyma, pasiekti taisyklinga sakandj [1].

Pragula — vietinis iSeminis odos, poodiniy ir gilesniy audi-
niy pazeidimas, atsiradgs sutrikus kraujotakai, audiniy mity-
bai, kai jie nepakankamai apriupinami deguonimi spaudzia-
mose kiino pavirsiaus vietose [2]. Pragulos didina nejgaluma
ir mirStamuma, finansines gydymo iSlaidas. Ju profilaktika
turi biti vienas esminiy slaugos tiksly [3].

Pragulos dazniausiai atsiveria ilgai gulintiems, i$sekusiems,
paralyZiuotiems ar kraujagysliy, neurologinémis ligomis ser-
gantiems ligoniams. Literatiiros duomenimis, daugiau negu
du tre¢daliai praguly atsiranda vyresniems nei 70 mety asme-
nims [3]. Praguly gali atsirasti ir jaunesnio amZiaus Zmonéms,
zandikauliy operacijy metu tai gali bati susije su patofiziolo-
giniais ir patomorfologiniais praguly atsiradimo veiksniais bei
ilgu guléjimu ant operacinio stalo [2].

Operuojamiems pacientams labai svarbu uztikrinti praguly
profilaktika ant operacinio stalo, todél bendrosios praktikos
slaugytojai, dirbantys chirurginiuose skyriuose, operacinés slau-
gytojai ir slaugytojai anestezistai turi moketi vykdyti praguly
profilaktiky ir priezitrg jvairiy operaciniy laikotarpiy metu [4].

Praguly atsiradimo ir gydymo aktualumas

Pragulos yra dazna ir aktuali slaugos problema jvairiy, pro-
filiy gydymo jstaigose. Si problema néra nauja.

Didziausios praéjusio amzZiaus tragedijos — Pirmasis ir Ant-
rasis pasauliniai karai — paskatino atkreipti démesj i stuburo
ir nugaros smegeny suzeidimus patyrusius pacientus. Pirmo-
jo pasaulinio karo metais tokiems pacientams pasveikti buvo
minimalios galimybés, o Antrojo pasaulinio karo metais tokie
suzeistieji jau daug dazniau iSlikdavo gyvi, grizdavo namo ir
jiems buvo taikomas gydymas. Siame kare i§ 59 800 suzeisty
Jungtiniy Amerikos Valstijy (JAV) kareiviy 1400 (0,23 proc.)
buvo suzeistas stuburas, 0 1050 (75 proc.) ju issivysté viena ar
daugiau praguly. Tai paskatino dométis praguly etiopatoge-
neze, gydymu [5].

Viena i§ priezas¢iu, skatinanéiy apie tai kalbéti $iandien,
yra tai, kad neturime galimybés pasinaudoti Lietuvos statisti-
niais duomenimis ir parodyti, kaip daznai atsiranda praguly
po veido ir Zandikauliy bei kity ilgalaikiy operacijy.

Pragulos yra aktuali problema ne tik medicininiu, bet ir
ckonominiu, psichologiniu poziiriais. Ilgalaikiai praguly gy-
dymo ir prieZiaros stebéjimai, atlikti ne Lietuvoje, rodo, kad
jos gydomos metus ir ilgiau.

R. Salcido duomenimis (1996), pragulos gydymo kaina
svyravo nuo 2 000 iki 40 000 JAV doleriu, tai priklausé nuo
jos pobtdzio ir gydymo metodo. JAV chirurginis vienos pra-
gulos gydymas gali kainuoti iki 25 000 JAV doleriu.

G. Bennetto ir kt. duomenimis (2004), pragulos gydy-
mo kaina Jungtinéje Karalystéje (JK) svyruoja nuo 1064 iki
10 551 svary sterlingu, atsizvelgiant | pragulos laipsnj. I§ viso
Sios islaidos JK siekia 1,4-2,1 mlrd. svary sterlingy per metus,
tai sudaro 4 proc. visy JK sveikatos apsaugai skiriamy lésy [2].
Deja, Lietuvoje tokiy statistiniy duomeny, neturime.

JAV tmiy susirgimy skyriuose kasmet yra fiksuojama apie
2,5 mln. praguly atvejy. Praguly atsiradimas gali trikdyti li-
gonio sckminga gijima, visi$ka organizmo funkcijy graZinima,
gali komplikuotis skausmu ir infekcijomis, gali prisidéti prie
ilgesnés gydymo trukmeés ir tapti ilgesnio buvimo ligoninéje
priezastimi. Praguly atsiradimas lemia prasta gydymo progno-
z¢, o kai kuriems ligoniams (pavyzdZiui, vyresnio amziaus, su
fizine negalia) didina mirties rizika [6].



