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Sveikatos prieziiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras

Nuotolinis mokymas — puikus budas
tobulinti profesines kompetencijas

Nuotolinio mokymo sistemos efektyvuma ir patoguma
pastebéje sveikatos priezitiros specialistai vis dazniau renka-
si mokytis nuotoliniu badu. Dél informaciniy technologijy
pazangos Siuolaikinis mokymas nebeturi ribu, kad ir kur ba-
tum — Lietuvoje, Airijoje, Norvegijoje, Didziojoje Britanijoje
ar kurioje kitoje pasaulio salyje.

Nuotolinis mokymas uZtikrina individualizuota mokyma,
vietos, tvarkara§¢io bei mokymosi stiliaus lankstuma. Pasirin-
kus 3} mokymo buida galima sutaupyti laiko ir pinigu, moky-
mo laika pritaikyti prie savo darbo laiko. Mokytis galima ten,
kur yra kompiuteris ir interneto rysys, todel nuotolinis moky-
mas patogus sveikatos prieziiros specialistams, gyvenantiems
nuosaliose vietovése ar negalintiems atvykti mokytis j Sveika-
tos priezitros ir farmacijos specialisty kompetencijy centra.
Toks mokymosi budas patiks ir Jasy darbdaviui — tai galimybe
ugdyti profesines kompetencijas darbo vietoje ar namuose.

Kodél mokymai apie tuberkulioze?

Tuberkuliozé (toliau — TB) islicka viena svarbiausiy glo-
baliy sveikatos problemu. Kasmet TB suserga apie 9 mlrd.
pasaulio gyventojy. Mirtingumas nuo TB visame pasaulyje
wrima antra vieta po ZIV infekcijos tarp infekciniy ligy. Pa-
saulio sveikatos organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, net
tre¢dalis pasaulio gyventojy (apie 2 mlrd.) yra uzsikréte tuber-
kuliozés mikobakterijomis (TM), i§ kuriy 5-10 proc. isliecka
galimybe susirgti TB. Dar 1993 m. PSO TB paskelbé pasau-
line problema, o TB kontrole — prioritetine veikla. Nepaisant
TB atvejy maZéjimo pastaraisiais metais, TB epidemiologine
situacija pasaulyje ir Lietuvoje yra rimta.

Nuo 2007 m. PSO Europos regiono biuras Lietuva priskyré
prie didziausios TB rizikos $aliy grupés Europos regione, o nuo
2008 m. PSO Europos regiono biuras Lietuva priskyré prie 15
Europos regiono $aliu, kuriose registruojamas didelis papliti-
mas dauginio atsparumo vaistams TB (toliau — DAV TB). Sios
Europos Salys priklauso 27 pasaulio valstybéms, kuriose yra
didZiausias DAV TB paplitimas (Sveikatos netolygumuy mazi-
nimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy planas, 2014 m.).

Tuberkuliozés valstybés informacinés sistemos duomenimis,
2015 m. Lietuvoje uZregistruoti 1507 TB atvejai, 2014 m. —
1607 TB atvejai. Palyginti 2015 m. ir 2014 m. uZregistruo-
tus atvejus, 2015 m. sergamumas TB sumazéjo 100 atvejy
(17 proc.). Ta¢iau nerima kelia sunkiy, uzleisty TB formy, TM
§tamu, atspariy vaistams nuo TB, atvejy gauséjimas.

TB plitima Lietuvoje lemia socialinés, psichologinés, or-
ganizacinés ir kitos priezastys. PSO rekomenduota DOTS
strategija Lietuvoje taikoma stacionaruose besigydantiems li-
goniams. Nesant geros ambulatorinio gydymo kontrolés, TB
sergantys asmenys daznai nebaigia gydymo kurso, atsiranda

galimybiy vystytis atsparioms TB mikobakterijy paderméms.
Visy TB serganciy pacienty gydymas stacionariose asmens
sveikatos priezitiros paslaugas teikianciose TB jstaigose yra ilgas
ir brangus, priestarauja PSO STOP TB strategijai, kad stacio-
naruose intensyviai turéty biti gydomi tik atvira plau¢iy TB,
ypa¢ daugeliui vaisty atsparia TB (DAV TB) forma sergantys
asmenys, skiriantys TM, kiti TB sergantys ir TM neisskiriantys
pacientai gali bati sékmingai gydomi ambulatoriskai.

Siekiant vykdyti efektyvig TB prevencija ir kontrole, ma-
zinti Lietuvos gyventojy sergamuma nuo TB, i$vengti atspariy
vaistams TB mikobakterijy atsiradimo ir plitimo, svarbus jvai-
riy sveikatos prieziiros specialisty mokymas.

Jeigu nori mokytis nuotoliniu badu
»diuolaikinis poziuris j tuberkulioze™
virtualioje mokymosi ,,Moodle® aplinkoje

Tereikia prisijungti prie virtualios aplinkos emokymai.
sske.lt ir susikurti vartotojo paskyra.

Si mokymo programa skirta bendrosios praktikos slaugy-
tojams ir akuseriams.

Programos tikslas — tobulinti sveikatos priezitiros specialis-
ty kompetencija tuberkuliozés prevencijos ir kontrolés srityse;
suteikti naujy Ziniy apie TB plitimo badus ir priezastis, simp-
tomus, diagnostikos, gydymo ir slaugos principus, prevencija;
supazindinti su infekcijy kontrolés reikalavimais bei persona-
lo apsaugos priemonémis teikiant paslaugas TB sergantiems
asmenims.

Baiges mokymo programa iSmanysi:
= TB sukel¢jus, plitimo kelius, priezastis ir rizikos veiksnius;
= TB formas, simptomus, diagnostikos ir gydymo principus;
= slaugytojy vaidmenj nustatant sergancius TB pacientus,

igyvendinant tiesiogiai stebima gydyma;
= TB serganciy pacienty slaugos principus;
= TB serganciy asmeny ir $eimos nariy mokymo tikslus;
= TB prevencijos priemones, infekcijy kontrolés reikalavi-

mus, personalo apsaugos priemones.

Gebési:
= vykdyti TB serganciy asmeny ir Seimos nariy mokyma TB

prevencijos klausimais;
= taikyti infekcijos kontrolés priemones asmens sveikatos

priezitiros jstaigoje;
= pasirinkti asmenines apsaugos priemones, teikiant paslau-
gas TB sergantiems asmenims.

Sékmingai baigusiems nuotolinj mokyma ,Siuolaikinis
pozitris | tuberkulioz¢® virtualioje ,Moodle“ aplinkoje bus
i§duodamas 24 val. tobulinimosi pazyméjimas.

Nuotolinio mokymo kaina 36,00 Eur.

Daugiau informacijos teiraukites telefonu (8 5) 270 1433
arba el. p. vidmantas.narbutas@sske.lt



