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Slaugytojas — svarbus sveikatos

prieziiros sistemos narys

Baigiantis metams apie nuveiktus darbus ir ateities planus papasakojo Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos Asmens sveikatos prieziiiros departamento Slaugos koordinavimo skyriaus vadové
Odeta Vitkaniené. Jg kalbino Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro
Tarprautinio bendradarbiavimo ir viesyjy rysiy skyriaus vedéja Loreta Gudeliené-Gudeleviciené.

Kokiu nuveiktu darbu labiausiai dfiaugiatés sutikdama
Naujuosius metus?

2017-ieji — tikry i$$tkiy metai, darby daug, daug teko
pristatyti atlikty ir numatomy atlikti darby renginiuose, po-
sédziuose, konferencijose. Sieckiame, kad Sveikatos apsaugos
ministerijos darbai baty labiau matomi ir vertinami. Minis-
terijoje daug padaliniy prisideda prie slaugos paslaugy plétros
ir reglamentavimo — tai didZiulis bendradarbiavimo su kitais
padaliniais ir pavaldZiomis jstaigomis, organizacijomis bei
institucijomis ir komandinio darbo rezultatas. Labiausiai is-
ryskin¢iau tai, kad patvirtinta ir jteisinta iSpléstinés praktikos
slaugytoju medicinos norma, kuri apibréZia iSpléstinés prak-
tikos slaugytojuy kompetencija, taip pat parengti teisés aktai,
leidZiantys Siems slaugytojams dirbti pirminéje sveikatos
prieziaroje kartu su Seimos gydytoju, priémimo ir skubiosios
pagalbos skyriuose bei operacinése su gydytoju anesteziologu
reanimatologu ir kitais komandos nariais. Siemet moksla bai-
gé pirmoji i$pléstinés praktikos slaugytojy laida. Turime daug
vil¢iy, kad Sie slaugytojai jsilies | sveikatos sistemg ir padés
pasiekti geriausiy sveikatos priezitiros rezultaty,.

Kuo svarbiis slaugytojams buvo 2017-ieji?

Slaugytojai — didziausia sveikatos priezitiros specialisty
grandj sudarantys darbuotojai, jie svarbiis visose sveikatos
prieziuros srityse: ar dirbty pirminés sveikatos prieZitiros sis-
temoje, ar teikty slaugos paslaugas universiteto ligoninése,
kituose sektoriuose, pavyzdziui, socialinés apsaugos, vidaus
reikaly, teisingumo, krasto apsaugos sistemose. Sveikatos ap-
saugos ministerijai visi slaugytojai yra svarbiis, nes vsi pacien-
tai turi gauti kokybiskas asmens sveikatos prieZitros bei slau-
gos palsaugas. Slaugytoju darbas ir matomumas teikiant tick
ambulatorines, tiek ir stacionarines paslaugas didéja. Tai rodo
$iais metais parengti ir patvirtinti teisés aktai, reglamentuo-

jantys ambulatorines geriatrijos, geriatrijos dienos stacionaro,
mitybos terapijos ir kt. paslaugas. Salia gydytojo darbo islie-
ka svarbus ir slaugytojo vaidmuo bei kompetencija. Didéja
slaugytojy vaidmuo, gydant pacientus, turinéius $lapimo ne-
laikymo sutrikima. Reglamentuota §lapimo nelaikymo ambu-
latorinio gydymo kompensuojamaisiais vaistais ir medicinos
pagalbos priemoniy (sauskelniy ir kt.) skyrimo tvarka, ku-
rioje numatyta ne tik diagnostikos ir gydymo aspeketai, bet ir
gydytojo bei slaugytojo vaidmuo, teikiant pagalba asmenims,
kuriems diagnozuotas $lapimo nelaikymas. Visos tos priemo-
nés skirtos gerinti pacienty gyvenimo kokybe.

Plétojant slaugytoju kompetencijas, vis daugiau slaugytoju
iSraso receptus, skirtus medicinos pagalbos priemonéms (iSra-
$yta per 3000 recepty). Zinoma, tikimés, kad ateityje ju bus
daugiau ir pacientai galés greidiau ir lengviau gauti slaugos
paslaugas tiek jstaigoje, tiek ir namuose.

PasidZiaugti galima ir tuo, kad vis daugiau asmens sveika-
tos priezitros jstaigy vadovy supranta, jog jstaigos valdymo
procese yra svarbus ir slaugos administratorius, kuris priside-
da prie jstaigos veiklos rezultaty ir uztikrina slaugos paslaugy

kokybe.
Kokie darbai laukia 2018 metais?

Nors misy salyje ir nuosekliai plétojamos slaugos, palaiko-
mojo gydymo, paliatyviosios pagalbos paslaugos, taciau Lie-
tuvai, kaip vienai sparciausiai senstanciy visuomeniu, slaugos
paslaugy poreikis licka aktualus. Atsizvelgdami j nemenkus
netolygumus  skirtingose savivaldybése, kitais metais pla-
nuojame, kad slaugos paslaugu gauty dar daugiau pacientu.
Triksta palaikomojo gydymo ir slaugos, ambulatorinés slau-
gos paslaugy namuose, ambulatorinés paliatyviosios pagalbos
paslaugy, todél tobulinsime $iy paslaugy reglamentavima.

Ir toliau sieksime jgyvendinti Nacionalines slaugos politi-
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kos gairiy kryptis: pirma, slaugos kokybés ir pacienty saugos
gerinimas; antra, slaugytojy poreikio planavimas, kompeten-
cijy tobulinimas ir plétra; tredia, slaugos mokslo jrodymais
gristy sprendimy jgyvendinimas.

Islicka svarbi slaugos paslaugy kokybé. Nuo 2018 mety
sausio 1 dienos jsigalioja reikalavimas asmens sveikatos prie-
Zitiros jstaigos vadovui paskirti uz slaugos proceso valdyma
atsakinga asmenj, kuris turi bati baiggs ne trumpesne kaip
16 val. profesinés kvalifikacijos tobulinimo programa, nusta-
tyti organizacinius ir klinikinius (jskaitant slaugos) kokybés
rodiklius bei pasirengti slaugos proceso valdymo aprasa. Tai
issukis slaugos vadovams ir administratoriams, nes iki $iol
mazai buvo kalbama apie slaugos paslaugy kokybe. Siandien
neuztenka asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybeés kri-
terijy (praguly iSsivystymo daznis, infekcijy kontrolés lygis ar
pacienty pasitenkinimo lygis), pagal kuriuos vertinama slau-
gos paslaugy kokybeé.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé yra pavedusi Sveikatos
apsaugos ministerijai 2018 metais plétoti slaugos paslaugy ap-
imtj, didinant finansavima i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudZeto lésu, bei plésti slaugytoju profesing kompe-
tencija, suteikiant slaugytojams daugiau teisiy ir atsakomybeés

asmens sveikatos priezitiros paslaugy srityje, taip pat nustatyti
iSpléstinés praktikos slaugytojy ir ju teikiamy slaugos paslau-
gu reglamentavima.

Ko palinkétumétemisy Zurnalo skaitytojams Kalédy isvaka-
Sse?
rése:

Pirmiausia noriu padékoti slaugytojams ir akuseriams uz
ju atsidavima darbui, Tévynei ir pacientams. Padékoti slau-
gytojy ir akuSeriy organizacijoms uz pagalba tobulinant slau-
gos ir akuserijos reglamentavima. Linkiu, kad universitetai ir
kolegijos paruosty pacius geriausius specialistus, kurie noréty
dirbti Lietuvos asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Kad as-
mens sveikatos priezitros jstaigos vadovai vertinty slaugos ir
akugerijos personala, gerinty darbo salygas, o slaugytojai ir
akuSeriai jausty pasitenkinimg darbu gristomis vertybémis:
zmogiskumu ir empatija. Linkiu, kad visi Lietuvos gyventojai
suprasty, jog jiems gali padéti ne tik gydytojas, bet ir kompe-
tentingas slaugytojas.

Visy zZurnalo skaitytojy ir sveikatos prietiiiros darbuotojy
bendruomenés vardu dékoju uz jdomias mintis ir palinkéjimus.
Tegu jusy sumanymai, ateities planai bus sékmingai jgyvendinti.
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CHEMI PHARM 5D Auksiné groZio kaukeé

CHEMI PHARM 5D jauninanti kauké HEALTHY SKIN GEL

Gerbiami zaidimo-loterijos dalyviai,

Dékojame uz dalyvavima Zurnale ,Slauga. Mokslas ir
praktika“ Nr. 9 paskelbtame Zaidime-loterijoje, parengtame
pagal straipsnj ,,]vairiy pavir$iy valymas ir dezinfekcija“. Nors
burtai palankiis buvo tik 10-¢iai dalyviy, tadiau visi atsiun-
tusieji uzpildyta klausimyna turéjo galimybe praturtinti arba
pasitikrinti savo Zinias.

Sirdingai sveikiname burty keliu iSrinktus teisingai atsa-
kiusius | klausimus Zaidimo-loterijos dalyvius, kurie apdova-
noti vertingais Chemi Pharm (Estija) gamintojo produkcijos
prizais:

Birute Reiponiene, Raseiniy r.
Ramune Ruckiene, Druskininkai
Zita Gecevicieng, Anyksdiai
Jelena Slivinskiene, Jonava

Daivg Kaselionieng, Tel$iai

Daiva Darginavi¢ieng, Vilnius

Danuté Rakauskiene, Moléty r.
Reging Cizianaite, Pasvalys

Karoling Kaulinieng, Panevézys
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