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2017 mety lapkricio 8-9 dienomis Taline, Estijos naci-
onalingje bibliotekoje, vyko tarptautiné moksliné praktiné
konferencija ,Best practices in nursing — standardized nur-
sing language®, kurig organizavo Talino sveikatos prieziaros
kolegija ir Siaurés Estijos regioniné ligoniné. Konferencijoje
pagrindinis démesys buvo skiriamas i$samiai aptarti Siaurés
Amerikos slaugos diagnoziy asociacijos (NANDA — North
American Nursing Diagnosis Association) parengtas standarti-
zuotas slaugos diagnozes.

Konferencijoje, kurios tikslas — suteikti Ziniy sveikatos
priezitiros specialistams, slaugos déstytojams ir vadovams apie
tarptautiniu mastu pripazintas ir taikomas standartizuotas
slaugos diagnozes, dalyvavo daugiau nei 300 dalyviy i§ penkiy
Europos Sajungos Saliy, kurie turéjo proga isklausyti Sios sri-
ties eksperty i$ Estijos, Jungtinés Karalystés, JAV ir kity $aliy
pranesimus. I$samiausius pranesimus apie NANDA parengty
standartizuoty slaugos diagnoziy teorinj ir praktinj taikyma
pristaté prof. Dickon Weir-Hughes i§ Oksfordo universite-
to (Didzioji Britanija), doc. Sue Moorhead ir doc. Howard
K. Butcher i$ Ajovos universiteto (JAV).

Nuo 2009 mety Estijoje slaugytojai taiko NANDA pa-
rengtas standartizuotas slaugos diagnozes. NANDA asociaci-
ja buvo jsteigta 1982 metais, siekiant standartizuoti slaugos
procese taikomas diagnozes ir pagerinti slaugytojy tarpusavio
supratima, kai kalbama apie paciento slaugos problemas. Siuo
metu | NANDA parengta standartizuoty slaugos diagnoziy
sara$a yra jtrauktos 235 slaugos diagnozés, kurios taikomos
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ir nemazoje dalyje Europos Sajungos $aliy, pavyzdziui, Is-
panijoje, Tralijoje, Estijoje, Jungtingje Karalysteje ir kt. Sios
Salys ne tik praktiSkai taiko NANDA parengtas standarti-
zuotas slaugos diagnozes, bet ir dalyvauja nuolat atnaujinant
$iy diagnoziy sara$a ir standartizuojant slaugos diagnozes.
Sis sarasas yra ne tik nuolat atnaujinamas, bet ir pritaikomas
pagal konkrecios Salies poreikius. Kolegos i§ Estijos yra issi-
vertg 20152017 metais NANDA parengta standartizuoty
slaugos diagnoziy sarasa. Siuo metu jau yra ileistas papildytas
2018-2020 mety slaugos diagnoziy sarasas angly kalba, kurj
rengiamasi i$versti | esty kalba. NANDA parengty standarti-
zuoty slaugos diagnoziy tikslas — uZztikrinti slaugos proceso
kokybe, taikant vienoda slaugos diagnoziy sistema, padedan-
¢ia slaugytojams suprasti vienas kita ir taip uztikrint slaugos
proceso testinuma bei kokybiska slauga. Konferencijos metu
toks slaugos procesas buvo taikliai jvardytas anglisku terminu
nursing language (liet. — slaugos kalba), kuri batina norint uz-
tikrinti kokybiska slaugos dokumentacijos pildyma, slaugos
procesy planavima ir jgyvendinima, mokslo jrodymais pagris-
ta slauga.

NANDA parengty standartizuoty, slaugos diagnoziy tai-
kymo principas — jpareigojimas spresti prioriteting slaugos
problema, t. y. identifikavus problema, numatomi slaugos
veiksmai (taip vadinamos intervencijos) (angl. NIC — Nursing
Interventions Classification), vertinama, kokia jtaka pasirinktas
veiksmas turéjo paciento biklei, registruojamas gautas rezulta-
tas (angl. NOC — Nursing Outcomes Classification). Konferen-
cijoje praneséjai pabrézé, kad nustatant diagnoze bei siekiant
i$vengti klaidingy prioritety, rekomenduojama konsultuotis
su kolegomis ir slaugos pamainos vyresniuoju slaugytoju. Slau-
gos plana aptarti ir vertinti batina ne su vienu konkreciu slau-
gytoju, bet su visa slaugos komanda. Slaugytojui ypa¢ svarbu
ugdytis kritin] mastyma, butina dirbti komandoje, diskutuoti
ir tartis su labiau patyrusiais kolegomis d¢l tinkamos slaugos
diagnozés nustatymo ir prioritety indentifikavimo.

Ne kartg prane$imuose buvo akcentuota butinybé ne ies-
koti kalty, bet bendrai tariantis visai slaugos komandai su-
vokti, kas lémé netinkamo sprendimo priémima, ir padaryti
i$vada, koks sprendimas bty buves tinkamas, bei sudaryti sa-
lygas ateityje susidarius analogiskoms situacijoms priimti tin-
kamus sprendimus, imtis reikalingy slaugos veiksmy, (NIC).
Kalbédami apie tinkamos slaugos diagnozés nustatyma ir
prioritety indentifikavima, praneséjai ypa¢ pabrézé, kad kuo
geresnis slaugytojo profesinis pasirengimas, tuo jam lengviau
nustatyti tinkama paciento slaugos diagnozg ir suformuluoti
slaugos veiksmy (NIC) prioritetus. Profesinés kvalifikacijos
tobulinimosi srityje Estijos slaugytojai yra gerokai paZengg |
priekj — privalomajj slaugytojo profesinés kvalifikacijos tobu-
linima sudaro po 60 val. kasmet (Lietuvoje — po 60 val. kas
penkerius metus), uz darbuotojy profesinés kvalifikacijos to-
bulinima yra atsakingas darbdavys.

Pranes¢jai kalbéjo ne tik apie geruosius NANDA pareng-
ty standartizuoty slaugos diagnoziy aspektus. Buvo jvardy-
ta, kad pagrindiniai sunkumai yra NANDA, NIC ir NOC
slaugos klasifikatoriy priémimas bei jgyvendinimas. NANDA

parengtos slaugos diagnoziy sistemos trikumy atsiranda ir
dél skirtingy kultary, mokymo sistemu, populiacijos susirgi-
mu. Taip pat tai yra ir priezastys, dél kuriy prie NANDA pa-
rengty standartizuoty slaugos diagnoziy taikymo skatinama
prisijungti daugiau $aliu, siekiant $ias diagnozes unifikuoti.
Sveikatos priezitros terminologija gana sudétinga ir kartais
sunkiai suprantama, ta¢iau standartizuoty slaugos diagnoziy
(slaugos kalbos) taikymas suteikia prana$umuy, sickiant koky-
biskos slaugos, ir visa sveikatos priezitros sistema kelia j nauja
kokybinj lygmenij.

Talino sveikatos prieZitiros kolegijos rektorius Ulle Ernits
teigé: ,,Vienody slaugos diagnoziy jgyvendinimas gerina pa-
cienty suvokima apie liga, palengvina keitimasi informacija
tarp skirtingy sveikatos priezitros jstaigy ir padeda sutaupy-
ti léSy sveikatos priezitrai. Kristi Puusepp, Talino sveikatos
prieziiros kolegijos Slaugos katedros vedéja, pabréze: ,Per
dvejus metus Estijoje mes jgyvendinome daug idéjy slaugos
mokymo ir slaugos diagnoziy srityje. Tai mums suteikia ne-
maza pagrinda kalbéti apie tarptauting pazang ir klausytis
savo kolegy patirties. Tikimeés, kad Sios Zinios ir patirtis la-
biausiai pasitarnaus misu, kaip slaugytoju, profesiniam tobu-
léjimui, taip pat ir masy pacienty gerovei.

I§ Estijos kolegy prane$imy buvo matyti, kad jie daug
démesio skiria elektroninei slaugos dokumentacijai, kuri
palengvina slaugytojy darba, padeda individualizuoti slauga,
gerina slaugos procesa. Verta atkreipti démesj j prof. Dickon
Weir-Hughes i§ Oksfordo universiteto (DidZioji Britanija)
pranesimo dalj, kurioje teigiama, kad mokslu jrodyta, jog
elektroninés dokumentacijos buvimas slaugos proceso savai-
me negerina. I§ dalies tai lemia vienas elektroninés dokumen-
tacijos minusy — slaugytojy, daZniausiai vyresnio amziaus,
nenoras ja pildyti. Antrasis neigiamas bruoZas — §i paslauga
gana brangi.

Siaurés Estijos regioninés ligoninés slaugos direktorius ir
Estijos slaugos asociacijos valdybos narys Aleksei Gaidajenko
pabrézé: ,Estijos slaugytojai susiduria su naujais is$ukiais. Pa-
saulyje yra aiski teigiama tendencija skatinti, plésti slaugytojy
kompetencijas, slaugytojai yra vieni i§ svarbiausiy sveikatos
priezitros iStekliy. Estijoje taip pat akivaizdziai didéja slaugy-
tojy vaidmuo ir prestizas.“

Po konferencijos Aleksei Gaidajenko pakvieté apsilankyti
antroje pagal dydj Estijoje Siaurés Estijos regioninéje ligo-
ningje, kuri paliko puiky jspudj darbo organizavimu, darbo
viety jrengimu, poziriu i pacienta. Stacionara sudaro 1200
lovy, dirba 3980 darbuotoju, i§ ju — 548 gydytojai, 1545 slau-
gytojai, 810 slaugytojy padéjéjy.

I$vados ir jspudziai? Jie tikrai teigiami, bet ne vienareiks-
miskai. Ar norétysi, kad ir Lietuvoje naudotume NANDA
slaugos klasifikatorius, dirbtume vadovaudamiesi tais pa-
Ciais moksliniais, profesiniais, etiniais principais? Tikrai taip.
Ar Siandien turime salygas pradéti naudoti NANDA, NIC,
NOC slaugos klasifikatorius? Dar ne. Ar reikia Lietuvai
NANDA, NIC, NOC slaugos klasifikatoriy? Tikrai butina
apsvarstyti. Idéja Lietuvai — NANDA, NIC, NOC slaugos
klasifikatoriai. Kodél gi ne.



