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»olaugytojo darbui reikia pasaukimo®

Taip sako Lietuvos Raudonojo KryZiaus draugijos Klaipédos skyriaus atsakingoji sekretoré Dalyté Fabijonavitiené.
Hgameté slaugytoja, aktyvi Raudonojo KryZiaus veiklos organizatoré, savanorystés propaguotoja
pasidalino mintimis apie savo darbg, patirtj, ateities planus.

Visa jiisy darbo karjera susijusi su medicina. Kodél nutaréte
studijuoti slaugytojo specialybe? Ar tai buvo gyvenimo svajoné, ar
tiesiog aplinkybiy nulemtas sprendimas?

Medicing pasirinkau jau mokykloje. Baigusi 8 klases su
drauge bandéme jstoti j Klaipédos J. Kuc¢insko medicinos mo-
kykla, bet mano draugé nesurinko reikiamo baly skai¢iaus, tai
ir a$ nesimokiau, nors buvau jstojusi. Baigusi 11 klasiy jstojau
i ta pacia medicinos mokykla be egzaminu, nes turéjau auksta
brandos atestato vidurkj. Tai tikrai buvo mano paSaukimas.

Pirmaisiais darbo metais dirbote Svékinos psichiatrinéje ligo-
ninéje. Turbit tai buvo gana nelengva pradéia, turint omenyje
Sios gydymo staigos specifikq. Kokios patirties jgijote, dirbdama
Svéksnos ligoninéje, kaip $i patirtis praverté tolesniame darbe?

Baigusi medicinos mokykla, gavau paskyrima i Vilniy,
bet prasiau, jeigu galima, leisti jsidarbinti ar¢iau namy, taip
atsidiriau Svékinoje. Seimoje esu vyriausia i§ keturiy vaiky.
Buvome paprasta Seima, gyvenome Klaipédos rajone. Todél
ir pasirinkau tokj varianta, nes Vilniuje finansiskai bacy buve
sunkiau verstis. Svéksnos ligoninéje jgijau nemaZai patirties,
ypa¢ dirbdama su Zmonémis su sutrikusia psichika, tai man
buvo naujas dalykas. Kasdien atlikdavome daug injekcijy |
veng ir j raumenis, taip tobulinau praktinius jgidZius. Pra¢jus
metams turéjau galimybe papildomai dirbti fizioterapiniame
kabinete ir gydomuosiuose duSuose, ¢ia jgijau darbo su jvai-
riais fizioterapiniais aparatais, gydomaisiais dusais patirties.

Kaip klostési tolimesné jisy karjera?

Po dveju mety, 1983-iaisiais, i$tekéjau ir atvykau j Klai-
péda. Dirbau tuometinés Respublikinés ligoninés (dabar —
Klaipedos apskrities ligoniné) kardiologiniame skyriuje. Po
poros mety, iS¢jau vaiko priezidros atostogy. 1986 m. jsi-
darbinau Pirminiame sveikatos priezitiros centre, Mokykly
skyriuje. Dirbau Klaipédos Baltijos mokykloje. 1990 m.
gimé antra dukra. Po keleriy mety grizau | darba ir desimt
mety dirbau slaugytoja Klaipédos 14-oje mokykloje (dabar —
Azuolyno gimnazija). Dirbdama Sioje mokykloje jsitraukiau
i Raudonojo Kryziaus veikla. Mokykloje jkariau Raudonojo
Kryziaus burelj, mokiau vaikus pirmosios pagalbos, kasmet
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Pazangios slaugos klubo nariai

dalyvavome tarpmokyklinése Pirmosios pagalbos varzybose,
humanitarinése akcijose, organizavome mokykloje $vietéjis-
kus renginius, konkursus AIDS temomis, lankémés seneliy
namus. Dirbdama mokykloje, istojau i Klaipédos universite-
ta, baigiau testines slaugos ir reabilitacijos studijas.

Kaip pavyksta suderinti tiesiogini darbg su Lietuvos Raudo-
nojo KryZiaus draugijos Klaipédos skyriaus atsakingosios sekreto-
rés pareigomis?

Raudonojo Kryziaus draugijoje visuomeniniais pagrindais
atsakinga sekretore dirbu nuo 2006 m. Susidariau su visiskai
nauja veikla, tad buvo nelengva, o pasiklausti, kaip ir ka da-
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ryti, nebuvo ko. Truko 1ésy, patalpos buvo apleistos. Reikéjo
iSmokti organizuoti veikla, pritraukti savanoriy, gauti 1éu. Sa-
varankiskai raSiau projektus, organizavau renginius ir Pirmosios
pagalbos mokymus mokiniams, skatinau juos tapti savanoriais.
I Raudonojo Kryziaus veikla jtraukiau ir savo $eimg. Tvarkyti
ir remontuoti patalpas padéjo dukros ir vyras. Siuo metu tai
yra mano gyvenimo budas, labai daug laisvalaikio skiriu Siai
veiklai. Kartais juokauju, kas su manim susipaZjsta, tas tampa
raudonkryzieciu ir pamilsta raudong spalva.

Taip pat esu Klaipédos valstybinés kolegijos Pazangios
slaugos klubo naré, glaudziai bendradarbiauju su Klaipédos
valstybinés kolegijos Sveikatos katedra. Rengiame bendrus
renginius, seminarus. Klaipédos skyriuje turime senjory kluba.
Jo nariai, daugiausia vieni$i su negalia Zmonés, renkasi kartg
per savaite. Klaipédos valstybinés kolegijos studentés ateina pas
mus skaityti senjorams paskaity sveikatos temomis.

Kodeél nutaréte jsitraukti j Pirmosios pagalbos instruktorés veikly?

Pirmosios pagalbos instruktoré esu nuo 2009 m. Jau turéjau
nemazai patirties organizuoti mokymus jaunimui, kai supratau,
kad tai labai prasminga veikla. Juk labai svarbu, kad, atsitikus
nelaimei, alia esantis Zmogus gebéty padéti. Baigiau kursus,
igijau visuomenés sveikatos priezitros specialisto kvalifika-
cija mokyti pirmosios pagalbos ir higienos jgidZiy. Vesdama
mokymus, turiu galimybe uzdirbti 1¢$y Raudonojo KryZziaus
iSlaidoms uz patalpas ir kitoms batinoms islaidoms padengti,
projekey veiklai paremti.

Papasakokite placian apie Sig darbo srit. Ar savanorysté Lietu-
voje jau jsitvirtino? Ar sunku pasikviesti jaunimo?

Raudonasis KryZius — viena seniausiy organizacijy, kurios
veikla yra savanoriska. Jaunimas Siais laikais turi labai daug
galimybiy ir jvairiausiy pasitlymu. Pasikviesti jaunima sava-
noriauti néra paprasta. Kad j organizacija ateity naujy sava-
noriy, reikia nemazo jdirbio. Pirmiausia daug dirbame, kad
paruostume Raudonojo Kryziaus lyderius, kurie galéty eiti |
mokyklas ir pristatyti Raudonojo Kryziaus veikla, propaguoti
tarp jaunimo savanoryste. Bet to negana, pasikvietus jaunima
ji dar reikia sugebéti iSlaikyti, sudominti. Tam organizuojame
mokymus, renginius, vasaros stovyklas jaunimui. Galime pasi-
dziaugti, kad kasmet miisy gretos didéja. Savanoriai pas mus is-
silaiko 4-5 metus, kol i$vyksta studijuoti. Turime savanoriy su
10-15 mety patirtimi. Keletg savanoriy pas mus atvedé tévai,
kad jy vaikai savanoriaudami labiau save pazinty ir jiems baty
lengviau pasirinkti specialybe. Trys Klaipédos Raudonojo Kry-
Ziaus savanoriai pasirinko gydytojo specialybe, viena mergina
studijuoja Vokietijoje. Dziaugiamés, kad griZ¢ atostogu studen-
tai visada aplanko Raudonajj KryZiy. Savo broliukus ir sesutes
i Raudonajj KryZiy atveda ir vyresni Sios organizacijos nariai.
Taip ir auginame savanorius.

Gal galite palyginti Lietuvos ir kity Saliy patirti plétojant sa-
vanoryste?

Raudonasis KryZius — tarptautiné organizacija, todél ir pas
mus Lietuvoje, ir uzsienyje Vadovaujamés tais paciais princi-

pais. Teko lankytis Vokietijos, Italijos, Ispanijos, Svedijos
Raudonojo Kryziaus draugijose. Visos $alys uzsiima panasia
veikla — remia skurstanciuosius, globoja vieni$us Zmones,
moko pirmosios pagalbos, skatina savanoryste. Vokietijos
Raudonajame Kryziuje, pas partnerius, pastebéjau, kad
pas juos labai senos savanorystés tradicijos ir daugiau sava-
noriauja vyresnio amziaus zmonés. Jie jaucia didel¢ garbe
bad Raudonojo KryZiaus savanoriais. Labai aktyviai dirba
Ispanijos Raudonasis KryZius. Daug ko galétume i§ ju pasi-
mokyti. Nepalyginama Lietuvos ir uZsienio Saliy Raudono-
jo Kryziaus materialiné bazé, valstybés parama ir pozitiris.
Lietuvoje Raudonojo Kryziaus skyriuose sekretorémis dirba
savanorés, nes néra stabilaus finansavimo. Visa veiklos nasta
gula ant skyriaus sekretoriy peciy.

Kas pasikeité savanorystés srityje per desimtmeti nuo jisy
darbo Raudonajame Kryziuje pradios?

Prie§ man ateinant j Raudonajj Kryziy (2006 m.), organi-
zacija gaudavo nemaza finansing paramg i§ uZsienio partne-
riy. Tad skyriai turéjo etatinius sekretorius, turéjo daugiau
slaugytoju, kurie priziarédavo vienidus Zmones. Siuo metu
organizacijos programos prapléstos, neliko partneriy finan-
sinés paramos, bet atsirado Europos Sajungos programy, ir
paramos, projekty. Daug démesio $iuo metu organizacija
skiria Pirmosios pagalbos mokymams, nes tai pagrindinis
$altinis 1éSoms pritraukd ir jvaizdZiui stiprint.

Kq labiausiai prisimenate is ilgy savo darbo mety? Kq ga-
létumeéte patarti jaunuoliams, besirenkantiems slaugytojo spe-
cialybe?

Tiems, kurie apsisprendé mokytis slaugytojo specialybes,
patarciau gerai pazinti save ir nebijoti Zmoniy — jvairaus am-
ziaus, senu, su negalia. Tai néra lengvas darbas, jis reikalauja
daug kantrybeés ir dar daugiau jvairiy asmeniniy gebéjimu.
Slaugytojo darbui reikia pasaukimo.

UZauginote dvi dukras. Ar jos nepaseké jisy pédomis?

Vyresnioji dukra 4 metus, kol mokeési gimnazijoje, buvo
akeyvi Raudonojo Kryziaus jaunimo lyderé. Véliau sukare
$eima, augina du siinus. Jaunesnioji | Raudonajj Kryziy at-
&jo kartu su manimi. Savanoriauja jau 10 mety. Siuo metu
studijuoja Klaipédos universiteto Pedagogikos fakultete. Ji
aktyviai dalyvauja Raudonojo KryZiaus veikloje, koordinuo-
ja jaunima, padeda vykdyti akcijas, mokymus, organizuoti
vasaros stovyklas, rengti projektus.

Kokie jiisy ateities planai, svajonés?

Esame subtir¢ Raudonojo Kryziaus ekstremaliy situacijy
barj. Artimiausiu laiku planuoju apripinti jo narius vieno-
da apranga ir reikalingiausiomis priemonémis.

Dékojame uz pokalbj, linkime sékmés ir istvermés dirbant
toki prasmingq ir reikalingg darbq.

Kalbino redaktoré Teresé¢ Guzauskiené



