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Instrumenty plovimas ir dezinfekcija

Laima Ridziauskiené
VB[ Druskininky ligoninés

Infekcijy prevencijos veikla sveikatos prieZitiros jstaigose
yra siejama su paslaugy kokybe, nuo jos priklauso pacienty,
darbuotojy ir lankytojy sauga. Pla¢iau aptarsime instrumenty
plovima ir dezinfekcija.

Vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 47-1:2012
»Sveikatos priezitiros jstaigos. Infekeiju kontrolés reikalavi-
mai“ (toliau tekste — HN 47-1:2012), dezinfekcija — daugelio
arba visy mikroorganizmuy, i$skyrus kai kurias bakteriju spo-
ras, sunaikinimas aplinkoje fizinémis ir cheminémis priemo-
némis.

Pagal tai, kokie mikroorganizmai paveikiami dezinfekcijos
metu, dezinfekcija skirstome j:

o auksto lygio dezinfekeijq — daugelio arba visy mikroorganiz-
mu, i$skyrus kai kurias atsparias bakeerijy sporas, sunaiki-
nimas aplinkoje fizinémis arba cheminémis priemonémis;

o vidutinio lygio cheming dezinfekcijq — daugelio bakterijy (is-
skyrus jy sporas), tuberkuliozés mikobakterijy, virusu, gry-
beliy sunaikinimas aplinkoje cheminémis priemonémis;

o Zemo lygio cheming dezinfekcijq — daugelio bakeerijy, (i$sky-
rus jy sporas) ir kai kuriy virusy bei grybeliy sunaikinimas
aplinkoje cheminémis priemonémis.

Medicinos prietaisas — instrumentas, aparatas, jtaisas, progra-
miné jranga, medziaga ar kitas reikmuo, naudojamas atskirai
ar kartu su kitais reikmenimis, jskaitant programing jranga, jos
gamintojo specialiai numatyta naudoti diagnostikos ir (arba)
gydymo tikslams ir reikalingg tinkamai jam naudoti, ir kurj
gamintojas numaté naudoti zmogaus ligai diagnozuoti, jos pli-
timui sustabdyti, eigai stebéti, gydyti ar palengvinti; traumai
ar negaliai diagnozuoti, stebéti, gydyti, palengvinti ar kom-
pensuoti; anatomijai ar fiziologiniam procesui tirti, pakeisti
ar modifikuoti; pastojimui kontroliuoti, ir kurio naudojimas
pagal paskirtj neveikia Zmogaus organizmo i§ vidaus ar iSoriskai
farmakologinémis, imunologinémis ar metabolinémis priemo-
némis, taciau Sios priemonés gali bati naudojamos kaip pagal-
binés veikimo priemonés.

Reikiamg dezinfekcijos lygj atitinkandia medZziaga reikia
pasirinkdi ir pagal infekcijos sukéléjy perdavimo rizikos lygj,
kurie skirstomi pagal kategorijas:

o Ypal pavojingi medicinos prietaisai (A kategorija) — medi-
cinos prietaisai, kuriais skverbiamasi per oda, gleivines ir
kurie liecia sterilius audinius, kiino ertmes ir (ar) jais teka
sterilas skysciai.

o Nepavojingi medicinos prietaisai (C kategorija) — medicinos
prietaisai, kurie nesilie¢ia su pacientu arba lieciasi tik su
sveika oda.

o Pavojingi medicinos prietaisai (B kategorija) — medicinos
prietaisai, kurie lie¢iasi su gleivine, paZeista oda.

Asmens sveikatos priezitiros jstaigose medicinos prietaisai
turi bati valomi, dezinfekuojami ir sterilizuojami, vadovau-
jantis gamintojo naudojimo instrukcijomis (rekomendacijo-
mis), o jy nesant — HN 47-1:2012 reikalavimais.

Sveikatos prieziuros jstaigose draudziama pakartotinai nau-
doti vienkartinio naudojimo medicinos prietaisus ar jy dalis.

Kity medicinos prietaisy priezitra priklauso nuo kategorijos,

kuriai jie priskirti:

o ypal pavojingi medicinos prietaisai (A kategorija) valomi,
dezinfekuojami ir sterilizuojamis

o pavojingi medicinos prietaisai (B kategorija) valomi, dezin-
fekuojami, sterilizuojami arba dezinfekuojami auksto lygio
dezinfekcijos priemonémis. Tac¢iau HN 47-1:2012 acskiru
10 priedu i$skiria odontologines procediiras, kurioms atlikti
naudojami sterilizuoti antgaliai. Kitoms procediiroms nau-
dojami odontologiniai antgaliai valomi ir dezinfekuojami;

o nepavojingi medicinos prietaisai (C kategorija) valomi ir de-
zinfekuojami.

Medicinos prietaisy, t. y. instrumentu, plovimas ir Valy—
mas dazniausiai derinamas su instrumenty dezinfekcija vienu
metu. Instrumentus galima valyti rankomis juos nuplaunant
ir trinant $epediais. Tam tinka jprastos instrumenty dezinfe-
kavimo priemonés. Tadiau plovimas ir valymas masinomis —
patikimesnis plovimo badas negu plovimas rankomis. Sio
tipo masinomis galima plauti ir dezinfekuoti ir tuos jrankius,
kuriy negalima plauti ultragarso vonele, pvz., instrumentai su
siaurais kanalais. Plauti automatine plovimo dezinfekavimo
masina yra ne tik pazangu, bet ir ekonomiskai naudinga.

Rankiniam medicinos prietaisy valymui ir dezinfekci-
jai pagal HN 47-1:2012 reikalavimus turi bati jrengta atskira
praustuvé. HN 47-1:2012 detalizuota medicinos prietaisy va-
lymo, dezinfekcijos tvarka:

,06.2.1. darbuotojai turi apsivilkti apsauginius drabuZius
(chalatg ir neperslampama prijuostg arba neperslampama cha-
lata), uZsimauti pirstines ir uzsidéti kitas asmenines saugos
priemones, kurias rekomenduoja valymo ir dezinfekeijos prie-
moniy gamintojai $iy priemoniy saugos duomeny lapuose;

66.2.2. lankstomieji sudétiniai medicinos prietaisai iSardomi;

66.2.3. valomi ir dezinfekuojami ne véliau kaip per tris va-
landas po procediiros;

66.2.4. prietaisai voneléje turi buti apsemti, medicinos
prietaisy ir gaminiy kanalus, ertmes reikia uzpildyti tirpalu,
i$stumiant i$ ju ora;

66.2.5. prietaisams valyti (plauti) naudojami vienkartiniai
arba daugkartiniai Sepetéliai arba vienkartinés neaustinés me-
dziagos, arba nedazyto audinio servetélés;

66.2.6. i$plauti ir dezinfekuoti prietaisai tuoj pat skalauja-
mi tekanciu geriamojo vandens kokybés reikalavimus atitin-
kanc¢iu vandeniu ir demineralizuotu vandeniu, dZiovinami;

606.2.7. i$skalauti prietaisai su kanalais dZiovinami pagal prie-
taisy gamintojy naudojimo instrukcijas;

66.2.8. prietaisai dezinfekuojami uzdarose talpyklose, ast-
ris prietaisai — uzdarose talpyklose su i§imamais sieteliais.

66.3. Draudziama adtrius panaudotus medicinos prietaisus
pries dezinfekeija valyti rankomis; panaudoti astriis medicinos
prietaisai tuoj pat po procediiros dezinfekuojami (nustatyta
laika mirkomi dezinfekcijos valomajame tirpale), po to valomi
(plaunami) tirpale specialiais $epetéliais ar kita tinkama prie-
mone, skalaujami tekanc¢iu geriamojo vandens kokybeés reika-
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lavimus atitinkan¢iu vandeniu ir demineralizuotu vandeniu.

66.4. Neastris medicinos prietaisai rankomis apdorojami
tokia tvarka: valomi, dezinfekuojami, skalaujami tekanciu ge-
riamojo vandens kokybés reikalavimus atitinkan¢iu vandeniu
ir demineralizuotu vandeniu.

66.5. Dezinfekcijos valomieji tirpalai turi buti vidutinio ly-
gio, turéti antikoroziniy priedy, tinkami medicinos prietaisams.

66.6. Dezinfekcijos valomieji tirpalai gaminami pagal de-
zinfekcijos valomosios priemonés gamintojo naudojimo ins-
trukcijas. Ant pagaminto tirpalo indo uZra$omas tirpalo pava-
dinimas, paskirtis, koncentracija, pagaminimo data ir laikas.

66.7. Draudziama i dezinfekcijos valomajj tirpala, jei to
nenurodo gamintojas, papildomai pridéti valomujy, priedu.

66.8. I§valyty medicinos prietaisy rankinei cheminei auksto
lygio dezinfekeijai sporocidiniai vieno cheminio komponento
(veikliosios medZiagos) tirpalai, jei nurodo gamintojas, gali bati
naudojami pakartotinai; tirpaly tinkamumas naudoti pakar-
totinai tikrinamas tiriant veikliosios medzZiagos koncentracija
pramoninés gamybos cheminiu indikatoriumi; tyrimo rezulta-
tai registruojami jstaigoje nustatyta tvarka; tirpalas, kurio veik-
liosios medziagos koncentracija neatitinka minimalios efek-
tyvios koncentracijos, turi bati kei¢iamas; taip pat turi bt
kei¢iamas tirpalas, jei yra iskritusiy nuosédy ir (ar) tirpalas
neskaidrus (iskyrus tuos atvejus, kai gamintojas nurodo, kad
pagaminus ir naudojant tirpalg budingos galimos iskritusios
nuosédos bei neskaidrumas).“

Mechanizuotas medicinos prietaisy valymas ir de-
zinfekcija dezinfekavimo plautuvuose atliekamas, laikantis
HN 47-1:2012 reikalavimuy:

,65.1. Medicinos prietaisai transportuojami, valomi ir de-
zinfekuojami ne véliau kaip per tris valandas po panaudojimo.
Jei medicinos prietaisai po panaudojimo per tris valandas ne-
bus valomi, jie turi bati uzpilti dezinfekeijos valomuoju tirpa-
lu (vietoj dezinfekcijos tirpalo gali buti naudojamas specialus
drékinantis gelis), nefiksuojanciu kraujo ir kano skys¢iu, o
iSémus i§ tirpalo, prie§ sudedant j dezinfekavimo plautuva,
skalaujami vandeniu.

65.2. Medicinos prietaisai | dezinfekavimo plautuvo krovi-
nio talpyklas dedami pagal medicinos prietaiso gamintojo ir
plautuvo gamintojo naudojimo instrukcijas.

65.3. Lankstiniai medicinos prietaisai i$ardomi ir i$skleidZia-
mi. Dideli lankstiniai medicinos prietaisai sudedami taip, kad jie
vienas kito neuzdengty. Tus¢iaviduriai, su kanalais ir ertmémis
medicinos prietaisai jungiami prie specialiy, jung¢iu, skirty tus-
Ciaviduriams prietaisams valyti ir dezinfekuoti.

65.4. Transportavimo krepseliai, konteineriai, padéklai ir
kitos medicinos prietaisy talpyklos valomi ir dezinfekuojami.®

Pagal HN 47-1:2012 reikalavimus, medicinos prietaisy
valymas ultragarsu:

»06.9.1. medicinos prietaisai ir jy dalys valomi pagal ultra-
garsinio valytuvo ir medicinos prietaisy gamintojo naudojimo
instrukcijas;

66.9.2. panaudotas valymo tirpalas po kiekvieno plovimo
i$pilamas. Vonelé i$valoma pagal aparato gamintojo naudojimo
instrukcijas;

66.9.3. ultragarsiniame valytuve i$valyti medicinos prie-
taisai skalaujami tekanciu geriamojo vandens kokybés reika-
lavimus atitinkan¢iu vandeniu ir demineralizuotu vandeniu
rankiniu badu arba specialioje jrangoje, i$dZiovinami.“

Ypatingas démesys ASP] turéty buti skirtas A katego-

rijos pavojingiems prietaisams. Endoskopai, ypa¢ lankstieji
endoskopai, yra sudétingi medicinos prietaisai su vidiniais
kanalais ir priedais. Atliekant procediiras, Sie endoskopai turi
salyt] su zmogaus kiino skysciais, sekretais ir kitais tersalais.
Mikroorganizmai gali plisti nuo vieno paciento kitam arba
nuo paciento darbuotojui per netinkamai apdorota endos-
kopg ir jo priedus. Gali buti perduoti bakteriniy infekcijy
sukéléjai (Salmonella spp, Helicobacter pylori, Pseudomonas
spp, Clostridium difficile), grybeliai, virusiniy B ir C hepatity,
Kroicfeldo-Jakobo ligos sukéléjai (prionai), pirmuonys (pvz.,
Cryptosporidium), helmintai (pvz., Strongyloides). Ypa& pavo-
jingi endoskopai (laparoskopai, artroskopai, cholangiosko-
pai), kuriais skverbiamasi per oda, gleivines, tiriamos sterilios
ertmés, turi bati sterilts. Endoskopai, kuriais tiriami nesteri-
las organai ir ertmés (skrandis, zarnynas, kvépavimo takai),
priskiriami pavojingiems medicinos prietaisams ir turi bati
valomi, dezinfekuojami arba, jei yra galimybés, sterilizuojami.
Endoskopy priedai, kurie lieciasi su sveika oda ir gleivine, turi
bati i$valyti ir dezinfekuoti auksto lygio dezinfekcijos prie-
monémis. Endoskopy priedai, kurie skverbiasi per gleivines
(biopsijos Znyplés, kilpos polipy Salinimui ir kt.), priskiriami
ypac pavojingiems prietaisams ir turi bati sterilas.
Endoskopy valymui rekomenduojamos mazai putojancios
$arminés (pH 8.0-11.0) arba neutralaus pH fermentinés valy-
mo priemongs. Sarminés valymo priemonés pagerina valymo
kokybe, neutralizuoja ir padeda pasalinti rigscius ter$alus, rie-
balus, baltymines medZiagas. Kuo aukstesné valymo tempera-
tara, tuo korozijos rizika didéja. Nerekomenduojama naudoti
$arminiy valymo priemoniy dezinfekavimo plautuvuose, ku-
riuose valymas vyksta aukstesnéje temperatiiroje. Ne visiems
valymo ir dezinfekcijos ciklams dezinfekavimo plautuvuose
tinka fermentinés valymo priemonés. Gali biti naudojamos
valymo priemonés su antimikrobiniais priedais, kad sumazin-
tume infekcijos rizika darbuotojams, kurie valo, dezinfekuoja
endoskopus. Valymo priemoné turi bati suderinta su numatyta
naudoti auksto lygio chemine dezinfekcijos priemone. Endos-
kopy apdorojimui rekomenduojama naudoti to paties gamin-
tojo valymo ir auksto lygio dezinfekcijos chemines priemones.
Lankstas endoskopai gali buti valomi, dezinfekuojami
rankiniu, pusiau automatiniu ir automatiniu badais. Ranki-
nis valymas ir dezinfekcija turi daug trakumy: yra aplinkos
tersimo rizika, dél darbuotojy salycio su uZter$tu endoskopu
yra rizika darbuotojy sveikatai (infekeijos, alergijos), galimy-
bés sugadinti endoskopa, apdorojimo procediira uzima daug
darbuotojy ir laiko, o dél tyrimy intensyvumo ir dinamisku-
mo — neefektyvios dezinfekcijos rizika ir kt. Pusiau automati-
niame endoskopy apdorojimo jrenginyje endoskopai, i$valius
juos rankiniu badu, dezinfekuojami auksto lygio cheminés
dezinfekcijos priemonémis. Valymas ir dezinfekcija automa-
tiniuose dezinfekavimo plautuvuose palengvina procedira,
nes naudojami standartizuoti valymo ir dezinfekcijos budai,
yra vandens galutiniam skalavimui paruosimas (Siluminis,
ultravioletiniai spinduliai, sterilus filtravimas), gali badi in-
tegruotas endoskopo sandarumo bandymas, yra galimybeés
valymo ir dezinfekcijos procediirg dokumentuoti, atsekti ir,
jei reikia, procesus atSaukti. Pirmenybe reikia teikti dezinfe-
kavimo plautuvams, kuriuose skalavimui naudojamas dezin-
fekuotas Siluma (kaitinant) ir paskui atsaldytas vanduo, ir tai
apsaugo endoskopus nuo antrinio uZzter§imo Pseudomonas spp,
Legionella spp, atipinémis mikobakterijomis. Dezinfekavimo
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plautuvuose, kuriuose naudojamas steriliai filtruotas arba dis-
tiliuotas vanduo, vandens filtras turi bati kei¢iamas pagal de-
zinfekavimo plautuvo gamintojo rekomendacijas.

Lanks¢iy endoskopuy rankinis valymas ir dezinfekcija atlie-
kama tokia tvarka:
pirminis valymas;
endoskopo sandarumo patikrinimas;
valymas ir skalavimas;
dezinfekcija (ranking, pusiau automatiné, automatiné);
skalavimas po dezinfekcijos;
dziovinimas;

laikymas.

Ypac pavojingi (kietieji) endoskopai (laparoskopai, at-
roskopai ir kt.) valomi rankiniu budu arba dezinfekavimo
plautuvuose. Rankiniu valymu endoskopas valomas tuoj pat
po procedaros. Kruopsciai nuvalomas kraujas, sekretai ir kiti
tersalai. Jei néra galimybés endoskopa tuoj pat po procediiros
valyti, jis merkiamas | valantj dezinfekuojantj tirpala. ISsiar-
dancios dalys, pvz., $viesolaidZio jungtis ir adapteriai valomi
atskirai. Voztuvai turi bati atidaryti. Pamerkus endoskopa tir-
pale, isitikinti, kad endoskopas ir instrumentai (visi pavirsiai)
visis$kai apsemti tirpalu (patikrinti, ar oro burbulai i§ jo ertmiy
pasi$alina sukiojant ir vartant pamerkea tirpale endoskopa).
Tersalams valyti naudojami plastikiniai $epetéliai ir minkstas
audinys. Optika, pavir$iai valomi medvilnés tamponu (su
mediniu aplikatoriumi), sudrékintu neutralaus pH valymo
priemongés tirpalu arba 70 proc. alkoholiu. Endoskopo opti-
ka saugoti nuo jbrézimu, tiesiogiai neliesti kitais endoskopais

ar instrumentais. I$valyta endoskopa plauti demineralizuotu

(distiliuotu) vandeniu ir dZiovinti minkstu audiniu arba su-

spaustu filtruotu oru. Endoskopy automatinis $iluminis valy-

mas ir dezinfekcija atlickama naudojant automatinio plovimo
programas, kurias rekomenduoja endoskopy ir dezinfekavi-
mo plautuvy gamintojai. Tipinis dezinfekavimo plautuve $i-
luminio valymo ir dezinfekcijos ciklas: skalavimas $altu (ne
aukstesnés kaip 20° C temperatiiros) vandeniu, plovimas $il-
tu (40°-60° C) vandeniu, dezinfekcija 70°-95° C tempera-
taroje, dziovinimas. Dezinfekavimo plautuvo kameroje, kad
plaunant endoskopas nebiity pazeistas, turi buti endoskopy
pritvirtinimo jranga. Instrumentai su kanalais ir voztuvais
pritvirtinami prie plovimo, skalavimo sujungimy jrenginio

kameroje taip, kad visi iSoriniai ir vidiniai pavirsiai baty i§-

plauti ir iSskalauti.

Apibendrinant, dezinfekcija yra viena i§ pagrindinés in-
fekcijy kontrolés priemoniy ASP]. Kad ji vykty sékmingai,
batinos tam tikros salygos:

e administracijos darbuotojai vykdo apripinimg priemoné-
mis ir kontrolg;

e atitinkamos inZinerinés salygos (tinkamos patalpos, védini-
mas, tinkamas vandens tiekimas);

o ASP] pritaikytas valymo, dezinfekcijos procediiry vadovas,
parengtas vadovaujantis HN 47-1:2012 reikalavimais ir
dezinfekciniy medziagy gamintojy rekomendacijomis;

e personalo higienos, asmeninés apsaugos ir aplinkos pavir-
$iy valymo, dezinfekcijos reikalavimy vykdymas;

e darbuotojy mokymai ir tolesnis profesinis tobulinimasis.
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