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plautuvuose, kuriuose naudojamas steriliai filtruotas arba dis-
tiliuotas vanduo, vandens filtras turi bati kei¢iamas pagal de-
zinfekavimo plautuvo gamintojo rekomendacijas.

Lanks¢iy endoskopy rankinis valymas ir dezinfekcija atlie-
kama tokia tvarka:
pirminis valymas;
endoskopo sandarumo patikrinimas;
valymas ir skalavimas;
dezinfekcija (rankiné, pusiau automating, automatiné);
skalavimas po dezinfekcijos;
dziovinimas;
laikymas.
Ypac¢ pavojingi (kietieji) endoskopai (laparoskopai, at-
roskopai ir kt.) valomi rankiniu bidu arba dezinfekavimo
plautuvuose. Rankiniu valymu endoskopas valomas tuoj pat
po procediros. Kruops¢iai nuvalomas kraujas, sekretai ir kiti
tersalai. Jei néra galimybés endoskopa tuoj pat po procediros
valyti, jis merkiamas  valantj dezinfekuojantj tirpala. ISsiar-
dancios dalys, pvz., $viesolaidzio jungtis ir adapteriai valomi
atskirai. VoZtuvai turi bati atidaryti. Pamerkus endoskopa tir-
pale, jsitikinti, kad endoskopas ir instrumentai (visi pavirsiai)
visiskai apsemti tirpalu (patikrinti, ar oro burbulai i§ jo ertmiy
pasisalina sukiojant ir vartant pamerkea tirpale endoskopa).
Tersalams valyti naudojami plastikiniai $epetéliai ir minkstas
audinys. Optika, pavirsiai valomi medvilnés tamponu (su
mediniu aplikatoriumi), sudrékintu neutralaus pH valymo
priemonés tirpalu arba 70 proc. alkoholiu. Endoskopo opti-
ka saugoti nuo jbrézimu, tiesiogiai neliesti kitais endoskopais

ar instrumentais. I$valyta endoskopa plauti demineralizuotu
(distiliuotu) vandeniu ir dziovinti minkstu audiniu arba su-
spaustu filtruotu oru. Endoskopy automatinis $iluminis valy-
mas ir dezinfekcija atlickama naudojant automatinio plovimo
programas, kurias rekomenduoja endoskopy ir dezinfekavi-
mo plautuvy gamintojai. Tipinis dezinfekavimo plautuve $i-
luminio valymo ir dezinfekeijos ciklas: skalavimas Saltu (ne
aukstesnés kaip 20° C temperatiiros) vandeniu, plovimas $il-
tu (40°-60° C) vandeniu, dezinfekcija 70°-95° C tempera-
taroje, dziovinimas. Dezinfekavimo plautuvo kameroje, kad
plaunant endoskopas nebiity pazeistas, turi bati endoskopy
pritvirtinimo jranga. Instrumentai su kanalais ir voztuvais
pritvirtinami prie plovimo, skalavimo sujungimy jrenginio
kameroje taip, kad visi iSoriniai ir vidiniai pavirsiai bty is-
plauti ir isskalauti.

Apibendrinant, dezinfekcija yra viena i§ pagrindinés in-
fekcijy kontrolés priemoniy ASP]. Kad ji vykty sékmingai,
batinos tam tikros salygos:
¢ administracijos darbuotojai vykdo apripinima priemoné-

mis ir kontrole;

o atitinkamos inZinerinés salygos (tinkamos patalpos, védini-
mas, tinkamas vandens tiekimas);

o ASP] pritaikytas valymo, dezinfekcijos procediiry vadovas,
parengtas vadovaujantis HN 47-1:2012 reikalavimais ir
dezinfekciniy medZiagy gamintojy rekomendacijomis;

o personalo higienos, asmeninés apsaugos ir aplinkos pavir-
$iy valymo, dezinfekcijos reikalavimy vykdymas;

e darbuotojy mokymai ir tolesnis profesinis tobulinimasis.
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Mokomieji straipsniai: sitlome Zinias ir dovanas

Gerbiamieji,

Zurnalo ,,Slauga. Mokslas ir praktika“ 3-iame numeryje pradésime publikuoti keturiy mokomujy straipsniy cikla ,Pagalba
$lapimo nelaikantiems pacientams®. Kiti straipsniai bus paskelbti balandZio, geguZés ir birzelio ménesiy numeriuose. Kiekvie-
no straipsnio pabaigoje bus pateikta keletas klausimy. Visi uZsiprenumerave Zurnalg ,,Slauga. Mokslas ir praktika“ ir teisingai
atsake | ne maziau kaip 80 proc. pateikty klausimy jgis ne tik Ziniy, bet ir gaus Zurnalo réméjy dovany.

Atsakymus galésite atsiysti Jums patogiu badu:

* atsiysti pastu adresu: Zurnalui ,,Slauga. Mokslas ir praktika“, Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty

kompetencijy centras, Rugiy g. 1, LT-08418 Vilnius.
arba

e atnesti | Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty kompetencijy centra, Rugiy g. 1, Vilniuje, ir jdéti
i pasto dézute ,Klausimyno atsakymai. Zurnalas »Slauga. Mokslas ir praktika® I aukste prie skelbimy

lentos.
arba

* nufotografuoti ar nuskenuoti atsakymus ir atsiysti elektroniniu pastu redakcija@sske.lt

arba

e atsakyti | klausimus Sveikatos prieziiiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro ,,Facebook® pa-

skyroje.
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Kvieciame aktyviai dalyvauti!

Primename, kad turésite atsakyti j visuose 4 numeriuose (kovo, balandZio, geguzés ir birzelio ménesiy)
pateiktus klausimus. Nedelskite uZsiprenumeruoti Zurnaly. Ta turite padaryti iki vasario 20 dienos, kad

gautuméte 3-ia numerj.

Atsakiusieji teisingai | ne maziau kaip 80 procenty klausimu, gaus puikia dovang — ,SENI care® vitaminizuota krema rankoms.



