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MOKOMASIS STRAIPSNIS

Spausdiname pirmaji mokomaqji straipsnj is keturiy mokomuyjy straipsniy ciklo ,, Pagalba Slapimo nelaikantiems pacientams*.
Kiti straipsniai bus paskelbti balandzio, geguzés ir birzelio ménesiy numerivose. Primename, kad visi, uZsiprenumerave Zurnaly
»Slauga. Mokslas ir praktika“ ir teisingai atsake § ne maziau kaip 80 proc. pateikty klausimy, gaus puikiq Zurnalo réméjy
dovang — ,,SENI care“ vitaminizuotq kremgq rankoms.

Pagalba slapimo nelaikantiems pacientams

Zydrané Musiené
Kauno klinikiné ligoniné

I dalis. Trumpai apie slapimo nelaikyma

Literatiiros duomenimis, apie 30-50 mln. gyventojy visa-
me pasaulyje susiduria su $lapimo nelaikymo problema. Ser-
gantieji vengia apie tai kalbét, slepia nuo aplinkiniy. Sveikatos
priezitiros specialistai paprastai apie tai neklausia. Pastebe-
ta, kad tik 10-20 proc. sergandiujy kreipiasi i gydytoja. Sia
problema dar labiau gilina tai, kad patys sergantieji $lapimo
nelaikyma laiko normalia senéjimo proceso dalimi, jpranta
prie tokios buklés, apriboja savo jprocius ir net nebejaudia,
kaip stipriai suprastéjusi ju gyvenimo kokybeé. Pastebéta, kad
$lapimo nelaikantys pacientai bijo nueiti toliau nuo namu,
naudotis visuomeniniu transportu, dél blogo kvapo neina j
svecius ar atsisako mégstamos veiklos, moterys vengia lytiniy
santykiy ir t. t. Taigi tai tampa ne tik asmenine ar higienine,
bet ir socialine problema.

Sveikatos prieziiiros specialistai turi padéti iSspresti $ia ne
vien tik medicining, asmening, bet ir socialing problema.
Anksti iSaiSkinus $lapimo nelaikyma bei laiku taikant profi-
laktikos priemones ir skiriant gydyma, galima i$vengti Sio su-
trikimo progresavimo, komplikacijy ir finansiniy islaidy bei
grazinti zmogui visavertj, kokybiska gyvenima.

Slapimo nelaikymas

Zmogaus $lapimo puslé vidutiniskai talpina apie 500 ml
$lapimo (400-700 ml). Maksimali $lapimo puslés talpa — ne
daugiau kaip 1000 ml. Vyresniame amziuje §lapimo puslés
talpa sumaZéja per puse. Slapimo pislés sieneléje yra recep-
toriai, kurie reguliuoja $lapimo puslés jtempima, t. y. $lapimo
puslés prisipildyma. Pirmujy Slapimo prisipildymo signaly
atsiranda, kai puslé prisipildo apie 200 ml skys¢io arba 1/3
$lapimo puslés talpos. Sveiki Zmonés §j $lapimo paslés spau-
dimg gali iSkesti ir kontroliuoti pasi§lapinima. Esant $lapimo
nelaikymui, §lapimas zmogui iSteka nevalingai.

Pagal Tarptautinés Slapimo sulaikymo draugijos (angl. /-
ternational Continence Society — 1CS) apibrézima, Slapimo ne-
laikymas — nevalingas $lapimo i$siskyrimas, sukeliantis sociali-
niy ir higienos problemu. Pagal vélesn¢ Tarptautinés $lapimo
sulaikymo draugijos nutartj (2002 m.), $lapimo nelaikymas —
bet kokia biisena, sukelianti nevalingg $lapimo i$skyrima.

Rizikos veiksniai
Slapimo nelaikymo atsiradima lemia amZiniai organizmo
poky¢iai, jvairios ligos, gyvenimo budo ypatumai, medika-
menty vartojimas (gausus jvairiy vaisty vartojimas) bei jvairios

organizmo biklés. Veiksniai gali buti vienas ar keli ir daznai
nuo to priklauso, kaip $lapimo nelaikymas lemia pacienty gy-

venimo budo pasikeitima, kokiy sveikatos sutrikimy sukelia.
Slapimo nelaikymo rizikos veiksniai:

Rizikos veiksniai

® Nejudrumas (degeneraciné | Insultas, smegeny kraujotakos

liga)

sutrikimai

o Sutrikes pazinimas
(suvokimo stoka ar yra
poreikis naudotis tualetu)

o Aplinkos veiksniai

e Vaisty vartojimas
(anticholinerginiai,
raminamieji, diuretikai)

e Antsvoris

o Ritkymas

o Pastovus viduriy
uzkietéjimas

o Aplinkos barjerai

o Dsichinés ligos ir sutrikimai

® Depresija

 Senéjimo procesai

e Parkinsono liga

o Alzhaimerio liga

o Létings ligos

® Menopauzé, hormony
pusiausvyros sutrikimai,
estrogenty sumazéjimas
(moterims)

o Gimdos padéties pasikeitimas
arba dubens dugno raumeny,
nusilpimas

® Dubens raumeny apkrova
dél antsvorio, néstumo,
daugkartinio gimdymo

o Vaikystés naktiné enurezé

° Slapimo issiskyrima skatinanciy
vaisty, vartojimas

o Kofeino ar alkoholio vartojimas

o Didelis fizinis kravis

© Medziagy apykaitos sutrikimai
(cukrinis diabetas)

o Ras¢ (daugiau baltiesiems)

o Chirurginés procediros

Vyresniame amzZiuje $lapimo nelaikymo atsiradima lemia
keliy veiksniy saveika. Todél, siekiant i$aiskinti $lapimo ne-
laikyma, reikia iSanalizuoti visus galimus rizikos veiksnius
ir priezastis, skirti didesnj démesj prevencijai rizikos grupiy
zmonéms.

Slapimo nelaikymo klasifikacija
Slapimo nelaikymo tipai

Umus $lapimo nelaikymas. Siam $lapimo nelaikymo tipui
budinga staigi pradzia. Priezastys gali buti tiesiogiai nesusiju-
sios su $lapimo $alinimo sistema. Umus $lapimo nelaikymas
gali atsirasti netikétai dél staiga pablogéjusios paciento bukles
(pvz., trauma), aplinkos faktoriy (pvz., WC patalpos neradi-
mas), pazinimo sutrikimy, gydant vaistais kitus susirgimus, ir
t. t. Svarbu Zinoti, kad amus $lapimo nelaikymas yra trum-
palaikis sutrikimas ir greitai jveikiamas, pasalinus jj sukélusia
priezastj. Todél kiekvienas sveikatos prieZitiros specialistas turi
zinoti ne tik galimas $lapimo nelaikymo priezastis, bet ir ga-
lima vaisty pasalinj poveikj bei nuolat stebéti paciento bikle.
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Létinis $lapimo nelaikymas. Sio tipo $lapimo nelaikymas
atsiranda pamazu ir nuolatos veikiant tam tikriems rizikos
veiksniams. Slapimo nelaikymo epizodai progresuoja, sunkéja,
daznéja, pamazu keiciasi paciento gyvenimo bidas ir jprociai.

Létinio $lapimo nelaikymo tipai:

* Dirglioji slapimo pislé. Esant $io $lapimo nelaikymo tipui,
zmogus jaucia dazng norg $lapintis. Net esant nedideliam
Slapimo kiekiui $lapimo pusléje, atsiranda daznas noras
$lapintis, Zmogui sunku sulaikyti ir kontroliuoti $lapimo
issiskyrima. Tokiy simptomy atsiradimo priezastys — dél
nevalingy nekontroliuojamy, $lapimo pislés raumeny su-
sitraukimy ar $lapimo puslés raumeny hiperaktyvumo.

»  [Jtampos Slapimo nelaikymas. Jtampos Slapimo nelaikymas
atsiranda dél staiga padidéjusio intraabdominalinio spaudi-
mo. Tai gali nutikdi, pavyzdZiui, kosint, ¢iaudint, juokiantis
ar keliant sunkumus. Jtampos $lapimo nelaikymo priezastis
yra susilpnéje dubens raumenys arba $laplés rauko nusilpi-
mas. Sis $lapimo nelaikymo tipas daugiausiai vargina mote-
ris po daugkartiniy gimdymu, didelés kino masés Zmones,
vidutinio amziaus moteris po menopauzés laikotarpio.

= Persipildymo Slapimo nelaikymas. Persipildymo Slapimo
nelaikymas susijgs su $lapimo taky obstrukeija. Dazniau-
siai $is $lapimo nelaikymo tipas budingas vyrams, susijes
su prostatos padidéjimu, $lapimo kanalo suspaudimu. Jo
metu $lapimas i$siskiria nedideliais kiekiais, dazniausiai la-
Seliais. Slapimo pisléje nuolatos licka Slapimo, ji visidkai
nei$situstéja. Moterims jis gali bati dél jvairiy augliy apa-
tingje pilvo dalyje, sergant diabetine neuropatija. Persipil-
dymo $lapimo nelaikymo pozymiai — nuolatinis $lapimo
issiskyrimas nedideliais kiekiais dieng ir naktj; daznas lan-

kymasis tualete; $lapimo puslés spaudimo jausmas ir nega-

léjimas visiskai pasitustinti; Slapinantis $lapimas issiskiria

silpna, siaura srovele ir iSlieka perpildymo jausmas.

»  Funkcinis Slapimo nelaikymas. Funkcinio $lapimo nelaikymo
priezastis yra sutrikes paciento judéjimas, todél pacientas
negali ar nespéja pats pasiekti tualetg laiku. Kitos galimos
priezastys — senyvas paciento amzius, todél pacientas ne-
spéja pasiekti tualeto dél savo létumo ir nerangumo ar visis-
ko negaléjimo judéti dél kity gretutiniy, su amZziumi susiju-
siy, ligy. Didelés jtakos pacientui turi ir pasikeitusi aplinka,
pavyzdziui, stacionarizavimas, negaléjimas surasti tualeto
nakdj, nesiorientavimas aplinkoje, psichologiniai barjerai.

»  Misrus Slapimo nelaikymas. Tai keliy $lapimo nelaikymo
tipy deriniai. Jie daZnai pasitaiko geriatriniams pacien-
tams. PavyzdZiui, jtampos Slapimo nelaikymas ir funkcinis
$lapimo nelaikymas.

Slapimo nelaikymo laipsniai. Nesvarbu kokia yra §lapi-
mo nelaikymo priezastis, jo intensyvumas gali bati jvairus.
Slapimo nelaikymas skirstomas j keleta laipsniu, kuris nusta-
tomas, atsizvelgiant | per 4 valandas vidutiniskai nekontro-
liuojamai istekantj Slapimo kieki:

Slapimo nelaikymo laipsniai | Istekéjusio Slapimo kiekis, ml/ 4 val.
laselinis iki 50 ml
lengvas 50—100 ml
vidutinis 100-200 ml
sunkus* 200-300 ml
labai sunkus* daugiau kaip 300 ml

*Esant sunkiam ir labai sunkiam §lapimo nelaikymui, labai
daZnai pasireiskia ir iSmaty nelaikymas.

Klausimai**

1. Pacientui kyla daznas noras slapintis, sunku sulaikyti ir kont-

rolinoti Slapimo issiskyrimq. Koks tai Slapimo nelaikymo tipas?

a) létinis $lapimo nelaikymo tipas; dirglioji $lapimo pusle

b) létinis lapimo nelaikymo tipas; misrus slapimo nelaikymas

¢) amus Slapimo nelaikymo tipas; tmus $lapimo nelaikymas

d) letinis $lapimo nelaikymo tipas; jtampos $lapimo nelaiky-
mas

2. Sutrikes paciento judéjimas, todél pacientas negali ar nespéja

pats pasiekti tualeto laiku. Koks tai Slapimo nelaikymo tipas?

a) tmus $lapimo nelaikymo tipas; miSrus slapimo nelaikymas

b) létinis Slapimo nelaikymo tipas; persipildymo $lapimo ne-
laikymas

¢) leétinis slapimo nelaikymo tipas; funkcinis $lapimo nelaiky-
mas

**Teisingo atsakymo (atsakymuy) raidg¢ apibraukte mélynu tusinuku.

3. Pagal kokj kriterijy nustatomas Slapimo nelaikymo laipsnis?
a) pagal paciento galimybes pasiekti WC

b) pagal paciento amziy

c) pagal istekéjusio slapimo kiekj (ml) per 4 val.

d) pagal paciento nusiskundimus

4. Pacientui per 4 valandas isteka 50—100 ml slapimo. Koks tai
Slapimo nelaikymo laipsnis?

a) laselinis

b) lengvas

¢) vidutinis

d) visi paminéti laipsniai

Atsakymus siyskite Jums patogiu badu: 1) iskirpe lapa su atsakymais siyskite pastu adresu: Zurnalui ,Slauga. Mokslas ir praktika®,

Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras, Rugiy g. 1, LT-08418 Vilnius; 2) atneskite | Sveikatos prieziaros ir

farmacijos specialisty kompetencijy centra, Rugiu g. 1, Vilniuje, ir jdékite j pasto dézute ,,Klausimyno atsakymai. Zurnalas ,,Slauga. Mokslas

ir praktika“ I aukste prie skelbimy lentos; 3) nufotografuokite ar nuskenuokite atsakymus ir atsiyskite elektroniniu pastu redakcija@sske.lt;

4) atsakykite j klausimus Sveikatos prieziaros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro ,,Facebook® paskyroje.

Primename, kad norédami gauti dovana, turite atsakyti | visuose 4 numeriuose (kovo, balandzio, geguzés ir birZelio ménesiy) pateiktus

klausimus.

Dalyvio vardas, pavardé............ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiccccae

Kontaktinis telefonas.........covuevrieueieuiecinininniinseecccccceenes l.p. AAIESAS .. eueiiiit et



