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Kas Zinotina rengiant mokslinj straipsnj

Kokius dokumentus reikia pateikti Valstybinei akredi-
tavimo sveikatos prieZiiiros veiklai tarnybai prie Sveikatos
apsaugos ministerijos, kad Zurnale ,,Slauga. Mokslas ir
praktika“ paskelbtas mokslinis straipsnis biity vertinamas
kaip profesinés kvalifikacijos tobulinimas?

Slaugytojas, paskelbes mokslinj straipsnj minétame Zur-
nale, teikdamas licencijavimo dokumentus Valstybinei akre-
ditavimo sveikatos prieziiiros veiklai tarnybai prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — Akreditavimo tarnyba), turi pa-
teikti mokslinio straipsnio kopija arba bibliografinj moksliniy
straipsniy sarasa. Kadangi Akreditavimo tarnyba, vertindama
licencijavimo dokumentus, turi jsitikinti, kad tai mokslinis lei-
dinys, mokslinis straipsnis, kad straipsnis buvo paskelbtas spe-
cialisto atsiskaitomuoju laikotarpiu, bei Zinoti, koks autoriy
skaicius, tai i§ pateikty dokumenty turi biti aiskis Sie duome-
nys: leidinio, kuriame buvo skelbtas straipsnis, pavadinimas,
data, kada paskelbtas straipsnis, jo autoriai, pavadinimas.

Ar zurnale ,Slauga. Mokslas ir praktika“ paskelbtas
straipsnis gali biiti vertinamas kaip burnos prieZiiiros spe-
cialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimas?

Vadovaujantis Gydytojy odontology ir burnos priezitiros
specialisty tobulinimo tvarkos ir mastu, patvirtinty 2004 m.

rugséjo 3 d. Tarybos nutarimu Nr. 11 (nauja redakcija 2006 m.
spalio 6 d. Tarybos nutarimu Nr. 06/TN-63) 21.10.4 punk-
tu, straipsnis, paskelbtas Zurnale ,,Slauga. Mokslas ir praktika®,
gali biti vertinamas kaip burnos priezitiros specialisty profe-
sinés kvalifikacijos tobulinimas. Sis teisés aktas nustato, kad
iskaitomos 5 val., kurios dalijamos i§ autoriy skai¢iaus.

Ar mokslinis straipsnis, paskelbtas Zurnale ,,Slauga.
Mokslas ir praktika®, gali buti jskaitomas kaip slaugytoju
profesinés kvalifikacijos tobulinimas?

Zurnalas »Slauga. Mokslas ir praktika“ néra tarptautinis
mokslo Zurnalas ir neturi citavimo indekso, tadiau jis yra
pripazintas Lietuvos mokslo Zurnalas. Taigi, Zurnale ,Slauga.
Mokslas ir praktika® spausdintas mokslinis straipsnis, vado-
vaujantis Sveikatos prieZiaros ir farmacijos specialisty profe-
sinés kvalifikacijos tobulinimo ir jo finansavimo tvarkos, pa-
tvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2002 m. kovo 18 d. jsakymu Nr. 132 ,Dél sveikatos prie-
ziros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos tobu-
linimo ir jo finansavimo tvarkos®, 4.8.3 papunk¢iu, gali bati
vertinamas kaip slaugytoju profesinés kvalifikacijos tobulini-
mas. Sis teisés aktas nustato, kad jskaitoma 30 val., kurios
dalijamos i§ autoriy skaiciaus.

Kvie¢iame pasirengti pokyciams

Valstybiné akreditavimo sveikatos prieZitros veiklai tarny-
ba (toliau — Akreditavimo tarnyba) kviecia laiku pasirengti
pokyciams, nes sveikatos priezitiros specialisty gretas papildé
slaugytojo padéjéjai, ergoterapeuto padéjéjai, kineziterapeu-
to padéjéjai, medicinos psichologai, medicinos genetikai,
medicinos biologai, biomedicinos technologai, radiologijos
technologai, dietistai, optometrininkai ir paramedikai. Visy
$iy specialisty vykdoma praktika priskirtina prie asmens svei-
katos priezitros, todél specialistams bus batina jsigyti spaudo
numerj, o jstaigai — licencija.

2017 m. spalio 3 d. jsigaliojo naujos redakcijos Asmens
sveikatos prieZitiros veikly sarasas, kuriuo papildytos naujos
asmens sveikatos priezitros veiklos. Taigi $iuo metu asmens
sveikatos prieZitiros specialistais jvardyti ne tik gydytojai, gy-
dytojai odontologai, slaugytojai, akuseriai, burnos prieziaros
specialistai, kineziterapeutai, ergoterapeutai ir masazuotojai,

kai, medicinos biologai, biomedicinos technologai, radiolo-
gijos technologai, dietistai, optometrininkai ir paramedikai.
Taigi visy $iy specialisty vykdoma praktika priskirtina prie
asmens sveikatos prieziiros, o tai reiskia, kad ji gali bati vyk-
doma tik jstaigose, turiniose teis¢ teikti asmens sveikatos
priezitiros paslaugas, kitaip sakant, turin¢iose jstaigos asmens
sveikatos priezitros licencija. Visi asmens sveikatos priezitiros
specialistai gali dirbti pagal jgyta profesing kvalifikacija. Ar
atitinkama profesiné kvalifikacija jgyta taip, kaip nustatyta
teisés aktais, patvirtina suteiktas numeris asmens sveikatos

prieziaros specialisto spaudui. Siuo metu spaudo numerius
turi jau dirbantys gydytojai, gydytojai odontologai, slaugyto-
jai, akuseriai, burnos priezitros specialistai, kineziterapeutai,
ergoterapeutai, masazuotojai ir medicinos psichologai, iki
2018 m. spalio 1 d. spaudo numerius privalés jgyti ir medi-
cinos genetikai, medicinos biologai, biomedicinos technolo-
gai, radiologijos technologai, dietistai ir paramedikai, o iki
2019 m. lapkri¢io 1 d. — ir optometrininkai.

Apie tai, kada bus pradéta priimti praSymus iSduoti spau-
do numerius minétiems asmens sveikatos prieZitiros specia-
listams, kuriems iki $iol nebuvo suteikiami spaudo numeriai,
Akreditavimo tarnyba informuos atskiru vie$u pranesimu in-
terneto svetainéje. Siuo metu rengiamos, derinamos ir tvirti-
namos medicinos normos, nustatancios kiekvienos profesinés
kvalifikacijos asmens sveikatos prieziiros specialisto veiklos
reikalavimus. Planuojama, kad nuo 2020 m. bus pradéti
licencijuoti visi asmens sveikatos priezitiros specialistai, ku-
riems $iuo metu néra i§duodamos praktikos licencijos.

Atsizvelgiant | auks¢iau jvardytus pasikeitimus yra pildo-
mas ir licencijuojamy asmens sveikatos priczitros paslaugy
saraSas. Patvirtinus §j sara$q naujomis asmens sveikatos prie-
zitros paslaugomis (pvz., optometrininko praktika) ir keti-
nant jas teikti, bus bitina steigti juridinj asmenj, jj registruoti
Juridiniy asmeny registre, po to kreiptis j visuomenés sveika-
tos centrus dél leidimo-higienos paso gavimo ir Akreditavimo
tarnybai pateikti prasyma dél jstaigos asmens sveikatos prie-
ziiros licencijos gavimo.

Primename, kad u? neteiséta vertimasi sveikatinimo veikla,



NAUDINGA INFORMACIJA

13

iskaitant ir asmens sveikatos priezitiros veikla, tai yra neturint
reikiamos licencijos, Lietuvos Respublikos administraciniy,
nusizengimy kodekso 61 straipsnis numato atsakomybe —
bauda nuo 600 iki 1140 eury.

Informacija apie jstaigos asmens sveikatos priezitiros licen-
cijos i§davima skelbiama svetainéje adresu www.vaspvt.gov.lt/

Juridiniy asmeny licencijavimas ir akreditavimas; teisés aktai,
reglamentuojantys konkrecios asmens sveikatos priezitros pa-
slaugos teikima — www.vaspvt.gov.lt/Teisiné informacija; in-
formacija apie asmens sveikatos prieziaros specialisty licenci-
javima ir spaudo numeriy iSdavima pateikta www.vaspvt.gov.
lt/node/83.

Akreditavimo tarnybos inf.
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Praktiniai specialisto patarimai,

kaip tinkamai gydyti persalima

Siuo metu yra patios palankiausios salygos plisti virusams,
kurie sukelia vieng dazniausiy $altojo sezono ligy — persalima.
Umi virusiné respiratoriné infekcija (URVI) paZeidzia nosies
gleiving, rykle, sinusus ir gerklas, virusas plinta oro lasiniu
badu uzsikrétusiam asmeniui bendraujant su aplinkiniais tie-
sioginio ar netiesioginio kontakto badu. Per$alimas yra viena
dazniausiai uzklumpanéiy ligu, ji paprastai sukelia rinovirusai
(re¢iau — koronavirusai, respiracinis sincitinis virusas, paragri-
po virusas, gripo virusas). Rudenj dazniau ,,puola® rinovirusai
bei paragripo virusai, ziema — respiracinis sincitinis virusas ir
koronavirusas.

Apie persalimo ligas

Pagrindiniai simptomai, kuriais skundZiasi persalg zmonés,
yra gerklés kutenimas, per$¢jimas ir skausmas, sloga, kosulys,
nuovargis, apatija. Ligonj ypac vargina uZgulusi nosis, be pers-
tojo i§ jos tekantis sekretas. Dar vienas ligonj kamuojantis kli-
nikinis poZymis — kosulys, kurj sukelia nosies sekreto nuteke-
jimas uzpakaline ryklés sienele. Suaugusieji paprastai i$vengia
kar§¢iavimo, o vaikams neretai pakyla ir kiino temperatiira.

Kadangi perSalimas — virusiné liga, ji daZniausiai trunka 3-7
dienas, kartais — iki 10 dieny, o vaikams gali trukti ir iki dviejy
savai¢iy. Pirmosiomis dienomis persalimo pozymiai esti ryskes-
ni ir labiau varginantys, véliau savijauta pamazu ima geréti.

Specialistai atkreipia démesj  tai, kad mazyliai iki dvejy
mety perfalimu serga po kelis kartus per metus (kai kurie, ypa¢
lankantieji ugdymo jstaigas, — net Sesis kartus!), suaugusieji —
vidutiniskai du kartus per metus, vyresni Zmonés — kartg per
metus. Virusai kitam Zmogui perduodami oro lasiniu badu ko-
sint ar ¢iaudint. Uzsikrétusiojo seiliy laseliuose esantys virusai
ore pasklinda keliy metry atstumu ir islicka gyvybingi kelias
valandas. Taip pat galima uZsikresti lie¢iant virusais uZterstus
daikeus, kuriuos pries tai lieté jau sergantis asmuo.

Miego stoka, prasta miego kokybé, nuolat patiriamas stre-
sas silpnina organizmo imuning sistema ir taip pat didina per-
$alimo tikimybe.

Nors persalimas néra laikomas rimtu sveikatos sutrikimu,
vis délto jis turi Zenklig jraka savijautos suprastéjimui (sirgimo
periodu), nes blogina gyvenimo kokybg, maZina darbinguma,

pasizymi démesio koncentracijos stoka (todél vairuojant gali
sukelti nemaloniy pasekmiy). Kita problema — gresiancios
komplikacijos, tokios kaip sinusitas, vidurinés ausies uzde-
gimas, bronchitas ir kt. Kad perSalimas nesikomplikuoty j
sunkesnes ligas, nevalia susirgus j tai numoti ranka: rekomen-
duojama nevykti j darba ar mokykla, stengtis gerai pailséti,
laikytis lovos rezimo, kuo gausiau vartoti $ilty skysciy ir lai-
kytis tinkamos nosies higienos.

Kaip greiciau jveikti mikroorganizmy
i$skiriamus nuodus

Organizmo intoksikacija sukelia pradéje akeyviai daugintis
mikroorganizmai ir jy i$skiriami toksinai, todeél ir rekomen-
duojama susirgus vartoti kuo daugiau skys¢iy, kurie padeda
toksinus grei¢iau i§ organizmo pasalinti. Manoma, kad 1 kilo-
gramui kiino svorio reikia bent 30 mililitry skyscio.

Kitas labai svarbus patarimas per$alusiam zmogui — laiky-
tis nosies higienos. Rekomenduojama nosj plauti izotoniniu
vandeniu, kuris i$plauna alergenus ir bakterijas, suminkstina
susikaupusias gleives, todél jos lengviau pasalinamos i§ kvépa-
vimo taky, kartu ligoniui tampa lengviau kvépuoti.

Specialistai pabrézia, kad nosies higiena, naudojant izoto-
ninj vandenj, turéty bati pirmoji pagalbos priemoné persalus,
uzuot, kaip neretai atsitinka, pirmiausia griebusis stipriy uz-
degima slopinanciy ar antihistamininiy vaisty. Jaros vandens
izotoniniu tirpalu nosj rekomenduojama plauti vos pajutus
pirmuosius perSalimo simptomus — tada padidéja tikimybe,
kad vaistiniy preparaty apskritai pavyks ivengti ir organiz-
mas nepatirs galimo jy $alutinio poveikio.

Klinikiniai tyrimai jrodé, kad izotoninis nosies tirpalas gali
padéti uzbégti perfalimo ligoms uz akiu, kai jis naudojamas
profilaktiskai.

2015 m. atliktoje sisteminéje apzvalgoje pastebétas teigia-
mas nosies plovimo jiros vandeniu efektas gydant imias vir-
$utiniy kvépavimo taky infekcijas. Tyrimai rodo, kad sergant
Gminiu virusiniu rinosinusitu nosies higiena izotoniniu ar hi-
pertoniniu jiros vandeniu gali sumazinti vaisty nuo skausmo
poreikj, pagerinti ligonio bendra bukle, turéti jrakos tam, kad



