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iskaitant ir asmens sveikatos priezitiros veikla, tai yra neturint
reikiamos licencijos, Lietuvos Respublikos administraciniy,
nusizengimy kodekso 61 straipsnis numato atsakomybe —
bauda nuo 600 iki 1140 eury.

Informacija apie jstaigos asmens sveikatos priezitiros licen-
cijos i§davima skelbiama svetainéje adresu www.vaspvt.gov.lt/

Juridiniy asmeny licencijavimas ir akreditavimas; teisés aktai,
reglamentuojantys konkrecios asmens sveikatos priezitros pa-
slaugos teikima — www.vaspvt.gov.lt/Teisiné informacija; in-
formacija apie asmens sveikatos prieziaros specialisty licenci-
javima ir spaudo numeriy iSdavima pateikta www.vaspvt.gov.
lt/node/83.
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Praktiniai specialisto patarimai,

kaip tinkamai gydyti persalima

Siuo metu yra patios palankiausios salygos plisti virusams,
kurie sukelia vieng dazniausiy $altojo sezono ligy — persalima.
Umi virusiné respiratoriné infekcija (URVI) paZeidzia nosies
gleiving, rykle, sinusus ir gerklas, virusas plinta oro lasiniu
badu uzsikrétusiam asmeniui bendraujant su aplinkiniais tie-
sioginio ar netiesioginio kontakto badu. Per$alimas yra viena
dazniausiai uzklumpanéiy ligu, ji paprastai sukelia rinovirusai
(re¢iau — koronavirusai, respiracinis sincitinis virusas, paragri-
po virusas, gripo virusas). Rudenj dazniau ,,puola® rinovirusai
bei paragripo virusai, ziema — respiracinis sincitinis virusas ir
koronavirusas.

Apie persalimo ligas

Pagrindiniai simptomai, kuriais skundZiasi persalg zmonés,
yra gerklés kutenimas, per$¢jimas ir skausmas, sloga, kosulys,
nuovargis, apatija. Ligonj ypac vargina uZgulusi nosis, be pers-
tojo i§ jos tekantis sekretas. Dar vienas ligonj kamuojantis kli-
nikinis poZymis — kosulys, kurj sukelia nosies sekreto nuteke-
jimas uzpakaline ryklés sienele. Suaugusieji paprastai i$vengia
kar§¢iavimo, o vaikams neretai pakyla ir kiino temperatiira.

Kadangi perSalimas — virusiné liga, ji daZniausiai trunka 3-7
dienas, kartais — iki 10 dieny, o vaikams gali trukti ir iki dviejy
savai¢iy. Pirmosiomis dienomis persalimo pozymiai esti ryskes-
ni ir labiau varginantys, véliau savijauta pamazu ima geréti.

Specialistai atkreipia démesj  tai, kad mazyliai iki dvejy
mety perfalimu serga po kelis kartus per metus (kai kurie, ypa¢
lankantieji ugdymo jstaigas, — net Sesis kartus!), suaugusieji —
vidutiniskai du kartus per metus, vyresni Zmonés — kartg per
metus. Virusai kitam Zmogui perduodami oro lasiniu badu ko-
sint ar ¢iaudint. Uzsikrétusiojo seiliy laseliuose esantys virusai
ore pasklinda keliy metry atstumu ir islicka gyvybingi kelias
valandas. Taip pat galima uZsikresti lie¢iant virusais uZterstus
daikeus, kuriuos pries tai lieté jau sergantis asmuo.

Miego stoka, prasta miego kokybé, nuolat patiriamas stre-
sas silpnina organizmo imuning sistema ir taip pat didina per-
$alimo tikimybe.

Nors persalimas néra laikomas rimtu sveikatos sutrikimu,
vis délto jis turi Zenklig jraka savijautos suprastéjimui (sirgimo
periodu), nes blogina gyvenimo kokybg, maZina darbinguma,

pasizymi démesio koncentracijos stoka (todél vairuojant gali
sukelti nemaloniy pasekmiy). Kita problema — gresiancios
komplikacijos, tokios kaip sinusitas, vidurinés ausies uzde-
gimas, bronchitas ir kt. Kad perSalimas nesikomplikuoty j
sunkesnes ligas, nevalia susirgus j tai numoti ranka: rekomen-
duojama nevykti j darba ar mokykla, stengtis gerai pailséti,
laikytis lovos rezimo, kuo gausiau vartoti $ilty skysciy ir lai-
kytis tinkamos nosies higienos.

Kaip greiciau jveikti mikroorganizmy
i$skiriamus nuodus

Organizmo intoksikacija sukelia pradéje akeyviai daugintis
mikroorganizmai ir jy i$skiriami toksinai, todeél ir rekomen-
duojama susirgus vartoti kuo daugiau skys¢iy, kurie padeda
toksinus grei¢iau i§ organizmo pasalinti. Manoma, kad 1 kilo-
gramui kiino svorio reikia bent 30 mililitry skyscio.

Kitas labai svarbus patarimas per$alusiam zmogui — laiky-
tis nosies higienos. Rekomenduojama nosj plauti izotoniniu
vandeniu, kuris i$plauna alergenus ir bakterijas, suminkstina
susikaupusias gleives, todél jos lengviau pasalinamos i§ kvépa-
vimo taky, kartu ligoniui tampa lengviau kvépuoti.

Specialistai pabrézia, kad nosies higiena, naudojant izoto-
ninj vandenj, turéty bati pirmoji pagalbos priemoné persalus,
uzuot, kaip neretai atsitinka, pirmiausia griebusis stipriy uz-
degima slopinanciy ar antihistamininiy vaisty. Jaros vandens
izotoniniu tirpalu nosj rekomenduojama plauti vos pajutus
pirmuosius perSalimo simptomus — tada padidéja tikimybe,
kad vaistiniy preparaty apskritai pavyks ivengti ir organiz-
mas nepatirs galimo jy $alutinio poveikio.

Klinikiniai tyrimai jrodé, kad izotoninis nosies tirpalas gali
padéti uzbégti perfalimo ligoms uz akiu, kai jis naudojamas
profilaktiskai.

2015 m. atliktoje sisteminéje apzvalgoje pastebétas teigia-
mas nosies plovimo jiros vandeniu efektas gydant imias vir-
$utiniy kvépavimo taky infekcijas. Tyrimai rodo, kad sergant
Gminiu virusiniu rinosinusitu nosies higiena izotoniniu ar hi-
pertoniniu jiros vandeniu gali sumazinti vaisty nuo skausmo
poreikj, pagerinti ligonio bendra bukle, turéti jrakos tam, kad
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susirgus i§ patalo pavykty pakilti grei¢iau, o tokie susirgimai
kartotysi vis reciau.

Nosies plovimas izotoniniais tirpalais (ir profilaktikos tiks-
lais) yra ypa¢ naudingas vaikams, kurie, lankydami didelius
kolekeyvus, turi didesng rizikq uzsikrésti virusinémis infekci-
jomis, be to, ne visada moka ir geba saugotis per$alimo. Pries
keleta mety atliktas tyrimas jrodé, jog vaikai, kurie nosj regu-
liariai plaudavo izotoniniu nosies tirpalu, po 8 savaiciy re¢iau
skundési gerklés skausmu, kosuliu, nosies uzburkimu ir kitais
persalimui badingais simptomais nei vaikai, kuriems tokios
natiiralios nosies higienos procedaros nebuvo atliekamos. Ne-
gana to, vaikams, kurie nosj reguliariai plaudavo jiros vande-
niu, re¢iau prireiké antipiretiky, mukolitiky ir antibiotiky, o
vis délto susirgusieji persalimo ligomis pasveiko greiciau, ju
prastos savijautos trukmé reik$mingai sutrumpéjo.

Antibiotikai — tik kai negalima
ju iSvengti

Siais laikais Zmonés nejsivaizduoja, kaip galéty sunegalave
neiti | darba, kelias dienas praleisti lovoje, atsiriboti nuo kas-
dienés veiklos. Net ir prastai pasijutg, jie linke iSkart pradeéti
gydytis stipriais vaistais ir tuo pat metu keliauja j darba.

Specialistai ypa¢ sunerime deél siandien itin dazno antibio-
tiky vartojimo gydantis peralimo simptomus.

Neseniai tyrimo rezultatai atskleidé, kad Lietuvoje daugiau
kaip pusé apklausty asmeny neturi pakankamai Ziniy ir su-
pratimo apie antibiotikus. Vieny nuomone, antibiotikai nai-
kina virusus, kity — kad ,musa“ ir virusus, ir bakterijas, treti
buvo jsitiking, kad antibiotikai — vaistai nuo visy ligy. Ap-
klausos metu paaiskéjo, kad savavaliskai antibiotikais gydési
net tre¢dalis apklausty pilie¢iy! O juk antibiotikai virusiniy
infekcijy negydo, todel persalimo ligoms gydyti jie néra efek-
tyvas, taigi ir neskiriami.

Antibiotikai rekomenduojami tik tais atvejais, kai spe-
cialistas, jvertings visus veiksnius (tarp ju ir kraujo tyrimo
rezultatus, kurie patvirtina padidéjusia uzdegimo rodikliy
koncentracija), nustato komplikacijas (kai persalimas kompli-

kuojasi j baktering infekcija) ir jsitikina, kad be antibakterinio
gydymo i$siversti nepavyks.

Beje, kartais antibiotiky gali neprireikti ir diagnozavus
baktering infekcija. PavyzdZiui, Zmogui susirgus imiu bakte-
riniu sinusitu, gydytojas jvertina ligonio bikle ir nusprendzia,
ar bitina skirti antibiotikus, ar galima apsieiti be ju. Tik tuo
atveju, jei minétos ligos simptomai yra labai sunkis, nepraei-
na per desimt dieny ar po penkiy dieny ligonio savijauta ima
prastéti, prireikia gydymo antibiotikais.

Hipertoninis vandenyno vanduo tinka
visai Seimai

Daznai peralantys ir kenciantys nuo varginancios slogos
pacientai jau yra i$bande ir puikiai jverting naujausia veiks-
minga ,pirmaja pagalba“ — hipertoninj vandenyno vandens
tirpala, kuriuo atlickama nosies higiena. Patogus naudoti
purskalas su dozatoriumi — tikras iSsigelbéjimas, sickiant kuo
grei¢iau atsikratyti varginanciy negalavimu, sumazinti nosies
uzburkima, palengvinti kvépavima, nuraminti sudirginta, pa-
Zeist nosies gleiving.

Izotoninis jiros vandens tirpalas padeda i$vengti persalimo
sukelty negalavimu, jis puikiai tinka ir kamuojant alerginei
slogai, kurig sukelia namy dulkés ar Ziedadulkés. Jis drékina
sausas nosies siencles, taip pat mazina jy dirginima ir perste-
jima. Izotoninis jiros vanduo yra $velnesnis, jame mazesné
NaCl koncentracija, todél jj galima naudoti daZnai (purksti
i nosj per diena neribotg skaiciy karty), jis tinka ir patiems
maziausiems vaikams. Tuo tarpu hipertoninio juros vandens
sudétyje — didesné NaCl koncentracija. Sis tirpalas labiau
rekomenduojamas, kai nosis yra uzgulta, skiriamas po vieng
ipurskima | nosies landas 1-3 kartus per diena.

Tiek izotoninis, tick hipertoninis jiuros vandens tirpalai
taip pat tinka persalimo ligy profilaktikai: izotoninj tirpala
galima skirti ir kadikiams nuo pirmujy gyvenimo dieny, o
hipertoninj — mazyliams nuo pusés mety, nésc¢iosioms ir zin-
dancdioms motinoms.
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Ambroksolis — kosuliui palengvinti

Kvépavimo taky, ligos $altuoju mety laiku aplanko daugelj
misy. Kvépavimo takai turi apsauginius mechanizmus, kurie
leidZia i$vengti infekcijy. Vienas tokiy apsauginiy mechaniz-
my — specialus kvépavimo taky epitelis, sugebantis padedant
blakstiené¢léms pasalinti patekusius dirgiklius ar patogenus.
Kvépavimo takuose esancios gleivés yra mazai tasios, elastin-
gos ir lengvai $alinamos i§ kvépavimo taky kartu su patoge-
niniais mikroorganizmais. Padidéjus gleiviy iSsiskyrimui ir
klampumui, blogéja mukociliarinis klirensas, sutrinka gleiviy
$alinimas i§ kvépavimo takuy, susidaro palankios salygos bak-
terijy kolonizacijai. Taigi mukolitiniy priemoniy vartojimas,
tokiy kaip ambroksolis, skystina gleives ir pagerina susikau-
pusiy gleiviy pasiSalinima.

Ambroksolio savybés

Ambroksolis — aktyvus bromheksino metabolitas, naudo-
jamas Giminiam (sergant bronchitu) ir létiniam (pvz., sergant
letine obstrukcine plaudiy liga) kosuliui gydyrti.

Ambroksolis pasizymi sekretolitiniu (skatina mazo klam-
pumo gleiviy gamyba) ir mukolitiniu (maZina gleiviy klam-
puma) poveikiu, skatina mukociliarinj klirensa, normalizuoja
surfaktanta. Visos Sios ambroksolio savybés palengvina atsi-
koséjima. Ambroksolis ne tik palengvina atsikos¢jima, bet, in
vitro tyrimy duomenimis, slopina uzdegima, mazina oksida-
cinj stresa, pasizymi antivirusiniu ir antibakteriniu poveikiu.
Vaistas stimuliuoja surfaktanto gamyba, gerina antibiotiky



