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susirgus i§ patalo pavykty pakilti grei¢iau, o tokie susirgimai
kartotysi vis reciau.

Nosies plovimas izotoniniais tirpalais (ir profilaktikos tiks-
lais) yra ypa¢ naudingas vaikams, kurie, lankydami didelius
kolekeyvus, turi didesng rizikq uzsikrésti virusinémis infekci-
jomis, be to, ne visada moka ir geba saugotis per$alimo. Pries
keleta mety atliktas tyrimas jrodé, jog vaikai, kurie nosj regu-
liariai plaudavo izotoniniu nosies tirpalu, po 8 savaiciy re¢iau
skundési gerklés skausmu, kosuliu, nosies uzburkimu ir kitais
persalimui badingais simptomais nei vaikai, kuriems tokios
natiiralios nosies higienos procedaros nebuvo atliekamos. Ne-
gana to, vaikams, kurie nosj reguliariai plaudavo jiros vande-
niu, re¢iau prireiké antipiretiky, mukolitiky ir antibiotiky, o
vis délto susirgusieji persalimo ligomis pasveiko greiciau, ju
prastos savijautos trukmé reik$mingai sutrumpéjo.

Antibiotikai — tik kai negalima
ju iSvengti

Siais laikais Zmonés nejsivaizduoja, kaip galéty sunegalave
neiti | darba, kelias dienas praleisti lovoje, atsiriboti nuo kas-
dienés veiklos. Net ir prastai pasijutg, jie linke iSkart pradeéti
gydytis stipriais vaistais ir tuo pat metu keliauja j darba.

Specialistai ypa¢ sunerime deél siandien itin dazno antibio-
tiky vartojimo gydantis peralimo simptomus.

Neseniai tyrimo rezultatai atskleidé, kad Lietuvoje daugiau
kaip pusé apklausty asmeny neturi pakankamai Ziniy ir su-
pratimo apie antibiotikus. Vieny nuomone, antibiotikai nai-
kina virusus, kity — kad ,musa“ ir virusus, ir bakterijas, treti
buvo jsitiking, kad antibiotikai — vaistai nuo visy ligy. Ap-
klausos metu paaiskéjo, kad savavaliskai antibiotikais gydési
net tre¢dalis apklausty pilie¢iy! O juk antibiotikai virusiniy
infekcijy negydo, todel persalimo ligoms gydyti jie néra efek-
tyvas, taigi ir neskiriami.

Antibiotikai rekomenduojami tik tais atvejais, kai spe-
cialistas, jvertings visus veiksnius (tarp ju ir kraujo tyrimo
rezultatus, kurie patvirtina padidéjusia uzdegimo rodikliy
koncentracija), nustato komplikacijas (kai persalimas kompli-

kuojasi j baktering infekcija) ir jsitikina, kad be antibakterinio
gydymo i$siversti nepavyks.

Beje, kartais antibiotiky gali neprireikti ir diagnozavus
baktering infekcija. PavyzdZiui, Zmogui susirgus imiu bakte-
riniu sinusitu, gydytojas jvertina ligonio bikle ir nusprendzia,
ar bitina skirti antibiotikus, ar galima apsieiti be ju. Tik tuo
atveju, jei minétos ligos simptomai yra labai sunkis, nepraei-
na per desimt dieny ar po penkiy dieny ligonio savijauta ima
prastéti, prireikia gydymo antibiotikais.

Hipertoninis vandenyno vanduo tinka
visai Seimai

Daznai peralantys ir kenciantys nuo varginancios slogos
pacientai jau yra i$bande ir puikiai jverting naujausia veiks-
minga ,pirmaja pagalba“ — hipertoninj vandenyno vandens
tirpala, kuriuo atlickama nosies higiena. Patogus naudoti
purskalas su dozatoriumi — tikras iSsigelbéjimas, sickiant kuo
grei¢iau atsikratyti varginanciy negalavimu, sumazinti nosies
uzburkima, palengvinti kvépavima, nuraminti sudirginta, pa-
Zeist nosies gleiving.

Izotoninis jiros vandens tirpalas padeda i$vengti persalimo
sukelty negalavimu, jis puikiai tinka ir kamuojant alerginei
slogai, kurig sukelia namy dulkés ar Ziedadulkés. Jis drékina
sausas nosies siencles, taip pat mazina jy dirginima ir perste-
jima. Izotoninis jiros vanduo yra $velnesnis, jame mazesné
NaCl koncentracija, todél jj galima naudoti daZnai (purksti
i nosj per diena neribotg skaiciy karty), jis tinka ir patiems
maziausiems vaikams. Tuo tarpu hipertoninio juros vandens
sudétyje — didesné NaCl koncentracija. Sis tirpalas labiau
rekomenduojamas, kai nosis yra uzgulta, skiriamas po vieng
ipurskima | nosies landas 1-3 kartus per diena.

Tiek izotoninis, tick hipertoninis jiuros vandens tirpalai
taip pat tinka persalimo ligy profilaktikai: izotoninj tirpala
galima skirti ir kadikiams nuo pirmujy gyvenimo dieny, o
hipertoninj — mazyliams nuo pusés mety, nésc¢iosioms ir zin-
dancdioms motinoms.
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Ambroksolis — kosuliui palengvinti

Kvépavimo taky, ligos $altuoju mety laiku aplanko daugelj
misy. Kvépavimo takai turi apsauginius mechanizmus, kurie
leidZia i$vengti infekcijy. Vienas tokiy apsauginiy mechaniz-
my — specialus kvépavimo taky epitelis, sugebantis padedant
blakstiené¢léms pasalinti patekusius dirgiklius ar patogenus.
Kvépavimo takuose esancios gleivés yra mazai tasios, elastin-
gos ir lengvai $alinamos i§ kvépavimo taky kartu su patoge-
niniais mikroorganizmais. Padidéjus gleiviy iSsiskyrimui ir
klampumui, blogéja mukociliarinis klirensas, sutrinka gleiviy
$alinimas i§ kvépavimo takuy, susidaro palankios salygos bak-
terijy kolonizacijai. Taigi mukolitiniy priemoniy vartojimas,
tokiy kaip ambroksolis, skystina gleives ir pagerina susikau-
pusiy gleiviy pasiSalinima.

Ambroksolio savybés

Ambroksolis — aktyvus bromheksino metabolitas, naudo-
jamas Giminiam (sergant bronchitu) ir létiniam (pvz., sergant
letine obstrukcine plaudiy liga) kosuliui gydyrti.

Ambroksolis pasizymi sekretolitiniu (skatina mazo klam-
pumo gleiviy gamyba) ir mukolitiniu (maZina gleiviy klam-
puma) poveikiu, skatina mukociliarinj klirensa, normalizuoja
surfaktanta. Visos Sios ambroksolio savybés palengvina atsi-
koséjima. Ambroksolis ne tik palengvina atsikos¢jima, bet, in
vitro tyrimy duomenimis, slopina uzdegima, mazina oksida-
cinj stresa, pasizymi antivirusiniu ir antibakteriniu poveikiu.
Vaistas stimuliuoja surfaktanto gamyba, gerina antibiotiky
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penetracijg | plauc¢iy audinj. Ikiklinikiniais tyrimais nustatyta,
kad ambroksolis didina serozinio bronchy sekreto kiekj. Ma-
noma, kad dél sumazéjusio sekreto klampumo ir padidéjusio
bronchy virpamojo epitelio gaureliy judrumo pasalinama
daugiau gleiviy. Ambroksolis aktyvina surfaktanto sistema,
tiesiogiai veikdamas II tipo pneumocitus alveolése ir Clara
lastelése smulkiuosiuose kvépavimo takuose.

Ambroksolio mukolitinis poveikis buvo istirtas ir zmogaus
skrandzio gleivems. Tyrime dalyvavo 10 pacienty, kuriems
pasireiské bronchy hipersekrecija. Jiems buvo skiriamas am-
broksolis 10 dieny. Prie$ gydyma ir po gydymo buvo i$ma-
tuotas bendrasis mukoproteiny kiekis skrandZio sultyse. Gy-
dant ambroksoliu nebuvo nustatyta kiekybiniy ar kokybiniy
skrandZio gleiviy poky¢iu. Nepastebéjus neigiamo poveikio
skrandzio gleivems, Sis poveikis neturéty pasireiksti ir skran-
dzio gleivinei.

Tiriant ambroksolio kaip adjuvanto poveikj gydant léting
obstrukcing plaudiy liga, nustatyta, kad $is vaistas yra naudin-
gas kosuliui lengvinti.

Poveikis bronchy hiperaktyvumui

Ambroksolis, didindamas plau¢iy surfaktanto kiekj, modi-
fikuoja kvépavimo taky epitelj dengiantj sekreta ir sumazina
dirgikliy poveikj receptoriams. Sis vaistas sustiprina fosfati-
dilcholino veikima, o $is dalyvauja kvépavimo taky atsako |
dirgiklj procese.

Siekiant jvertinti ambroksolio efektyvuma, palygint su
placebu, norint sumazinti nespecifinj bronchy atsaka j meta-
cholina, buvo atliktas dvigubai aklas mokslinis tyrimas. Jame
dalyvavo 18 astma sergandiy pacienty. 9 i$ 18 tiriamujy sirgo
atopiniu dermatitu. Vidutinis amZzius — 32,3 metai. Tyrima
baigé 11 tiriamujy — 3 vyrai ir 8 moterys. Buvo tirta meta-
cholino provokaciné dozé, kuri sumazina pradinj FEV1 20
proc. Metacholino provokaciné dozé buvo tirta 2 kartus kas 3
dienas prie§ pradedant gydyma bei 14 ir 28 tyrimo dienomis.
Nustatyta, kad pacientams, gavusiems ambroksolj, reikéjo di-
desnés metacholino provokacinés dozés, palyginti su gavusiais
placeba. Taigi, buvo prieita prie i$vados, kad ambroksolis gali
daryti jtaka bronchy hiperaktyvumui.

Ambroksolis pagerina kai kuriy antibiotiky patekima j
plauciy audinj

Klinikiniy tyrimy duomenimis, ambroksolis sustiprina
antibiotiky patekimg i plauciy audinj. Vertinant abroksolio
ir amoksicilino poveikj gydant létinio bronchito paiméjima,
palyginti su amoksicilino monoterapija, buvo tirti 24 paci-
entai. Puse pacienty gavo amoksiciling po 500 mg 3 k. / d.,
kita pusé — amoksiciling po 500 mg ir ambroksolj po 30 mg
3 k. / d. Tyrimu vertinti klinikiniy poZymiy poky¢iai (du-
sulys, kosulys, skrepliavimas ir kt.), skrepliy pasélis, atlikti
funkciniai kvépavimo méginiai, tirtos arterinio kraujo dujos.

Gydymas truko 10 dieny. Skrepliy pasélis buvo atliktas pries
pradedant tyrimg ir trecia tyrimo diena. Buvo adikei rutini-
niai kraujo ir §lapimo, kepeny fermenty tyrimai, siekiant jver-
tinti gydymo sauguma.

Kosulys palengvéjo abiejy grupiu tirty pacientu, taciau
pacienty, vartojusiy ambroksolj bei amoksiciling grupéje,
$is pageréjimas buvo didesnis ir uZregistruotas anks¢iau (p <
0,001). Atsikoséjimas daug labiau pageréjo vartojusiujy am-
broksolj bei amoksiciling (p < 0,001) grupéje. Pries tyrima
pulingy skrepliy (50 neutrofily mikroskopiniame lauke) ture-
jo visi pacientai. Tre¢ia tyrimo diena ambroksolj ir amoksici-
ling vartojusiy asmeny skrepliuose neutrofily kiekis sumazéjo
7 asmenims, 3 liko nepakitgs ir tik 3 pacientams, gavusiems
amoksiciling, nustatytas neutrofily kiekio sumazéjimas. Visy
pacienty skrepliu paséliuose pries pradedant tyrima nustaty-
tas bakeeriju, jautriy amoksicilinui (daugiausia Haemophilus
ir Streprococcus rusiy), augimas. Tredia tyrimo dieng adikt
bakteriologiniai ir citologiniai skrepliy tyrimai parod¢, kad
80 proc. ambroksolj ir amoksiciling gavusiy pacienty ir 31
proc. vien amoksiciling gavusiy pacienty pasickta dazniausiy
bakterijy eradikacija. Amoksicilino kiekis, tirtas skrepliuose ir
plazmoje, reik§mingai nesiskyré abiejose grupése.

Nerasta didesniy skirtumy vertinant kvépavimo méginius,
kiino temperatiira, kvépavimo daznj, kraujo dujas. Tyrimo metu
abiejose grupése neuzregistruota nepageidaujamy reakciju.

Taigi $iuo tyrimu nustatyta, kad vartojant ambroksolj su
amoksicilinu klinikinis pageréjimas pasireiskia grei¢iau nei
gydant vien amoksicilinu.

Kai kurie beta laktaminiai antibiotikai, tokie kaip ampicili-
nas, sunkiau penetruoja per kraujo ir bronchoalveolinj barjera,
nepaisant jy mazo molekulinio svorio bei plazmos traksporti-
niy baltymy. I$tirta, kad mukolitiniai preparatai gali palengvin-
ti antibiotiky patekima per kraujo ir bronchy barjera. Yra at-
likea klinikiniy tyrimy, kuriais nustatyta didesné amoksicilino
penetracija | plauciy audinj ir bronchoalveolinj lavazo skysti,
kai antibiotikas vartojamas kartu su ambroksoliu.

Atlickami tyrimai siekiant pritaikyti ambroksolj kaip
adjuvanta gydant infekcijas, kurias sukelé biologing plévele
gaminantys sukéléjai, pavyzdziui, Pseudomonas aeruginosa i
Candida albicans. Pirmieji tyrimai su gyviinais parodé, kad
vartojant ambroksolj pageréja tokiy vaisty kaip vankomicinas
ir vorikonazolas penetracija per bioplévelés barjera.

Apibendrinimas
Ambroksolis yra mukolitikas, pasizymintis papildomomis
savybémis. Jis pasizymi tiesioginiu ir netiesioginiu prieSuzde-

giminiu poveikiu (gerina antibiotiky biologinj prieinamuma).
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