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Tévy, slauganciy onkohematologinémis ligomis
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Santrauka

Onkologinés ligos — viena opiausiy ir svarbiausiy visuo-
menés sveikatos problemy visame pasaulyje, ypa¢ kalbant
apie vaiky piktybines ligas. Kasmet Lietuvoje diagnozuojama
65-80 naujy vaiky susirgimy onkologine liga. Siekiant ge-
resniy gydymo ir slaugos rezultaty, didelis démesys skiriamas
bendravimui tiek su piktybinémis kraujo ligomis serganciais
vaikais, tiek su juos priZiGrin¢iais tévais.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti tévy, slauganciy onkohema-
tologinémis ligomis sergancius vaikus, bendravimo poreikius.

Tyrimo metodai: anoniminé anketiné apklausa ir medici-
niniy dokumenty analizé.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad tévai, slaugantys on-
kohematologinémis ligomis sergancius vaikus, turi ne tik finan-
siniy, socialiniy, bet ir psichologiniy problemy. Tévy psicholo-
ginei buklei jtakos turi juy slaugomo vaiko prastéjanti savijauta
ir nuotaika. Tai lemia tévy patiriamus nezinomybés ir baimés
jausmus. Dauguma kylanciy, psichologiniy sunkumy tévai linke
spresti bendraudami arba uZsiimdami mégstama veikla. Ben-
draudami su slaugytoju, tévai tikisi nuosirdumo, i§samios infor-
macijos apie liga ir vaiko bukle bei jy jausmy supratimo.

Isvados. Tévai, slaugantys onkohematologinémis ligomis
sergancius vaikus, patiria nezinomybe, baime ir nuovargj, ta-
¢iau bendravimas jiems islicka svarbus. Nustatyta, kad tevai
psichologines problemas sprendzia jvairiais metodais. Nuo-
Sirdziai bendraudami vaiko gydymo ligoninéje metu, tévai
psichologinés pagalbos sulaukia i$ gydytoju, slaugytojy ir ar-
timuju. Slaugytojas yra svarbus viso gydymo laikotarpiu. I§
slaugytojy tévai tikisi nuosirdaus bendravimo, isklausymo ir
informacijos. Tévy iSsakomi lakesciai ir slaugytojy teikiama
pagalba sutampa, todél galima teigti, kad slaugytojai supranta
tévus ir Zino, kokios pagalbos jiems labiausiai reikia. Dél dide-
lio darbo kravio slaugytojas néra tévy jvardytas kaip asmuo,
padedantis spresti jy psichologines problemas.

Ivadas

Sergamumas piktybinémis kraujo ligomis kiekvienais me-
tais auga. Uminés leukemijos formomis daZniau serga 2-7
mety amziaus berniukai, o mieloidinés leukemijos forma
dazniau pasireiskia vyresniame amziuje, tad sergamumas Sia
leukemijos forma sudaro apie 20 proc. visy diagnozuoty, leu-
kemijos atvejy. Limfoblastiné leukemija sudaro mazdaug 80
proc. visy vaikams diagnozuoty leukemijos atveju, $i leukemi-
ja sudaro mazdaug tre¢dalj visy onkohematologiniy vaiky ir
paaugliy susirgimy [1]. Létin¢ leukemija sudaro apie 23 proc.
visy vaiky leukemijos atveju, o limfoma — apie 12 proc. visy
onkohematologiniy vaiky susirgimy [5].

Slaugytojo bendravimas su vaikais, serganciais onkologi-
ne liga, yra labai sunkus, nes slaugos procese slaugytojas yra
sveikatos mokytojas, stebétojas, $eimos gynéjas, konsultantas,
advokatas, tyrinétojas, aplinkos keitéjas, kuris veikia kaip fil-
tras tarp Seimos ir gydytojo. Tai reiSkia, kad slaugytojas pri-
valo Zvelgti | zmogy holistiskai. Gydymo procese slaugytojui
tenka nemazas kravis, nes jis turi ripintis sergancio vaiko fi-
ziniais poreikiais, suprasti tick vaikus, tiek ju tévus (globéjus)
varginancias problemas, padéti jas ispresti [3].

Seimos nariai, prizitrintys onkologine kraujo liga sergantj
vaika, didziaja laiko dalj praleidZia ligoninése, todél labai svar-
bu, kad kuo maziau kilty konfliktiniy situacijy tarp tévy ir vai-
kus priziarin¢iy slaugytoju. Anksciau atlikey tyrimy duomeni-
mis, tévams bendravimas su slaugytoju, suzinojus onkologinés
ligos diagnoze, yra privalomas, tévai tikisi, kad slaugytojas su-
teiks ne tik kokybiska slauga, bet bus nuosirdus ir supratingas.
Slaugytojas stengiasi pateikti tévams kuo i§samesn¢ informaci-
ja apie vaiko liga ir jos gydyma. Tévai, suZinoj¢ diagnozg, pa-
tiria daugybe psichologiniy problemu, todél medicinos perso-
nalas turi mokéti bendrauti ne vien su onkologinémis ligomis
sergandiais vaikais, bet ir su juos priZiarinciais tévais [2].

Tévai, slaugantys onkohematologinémis ligomis sergancius
vaikus, daZnai patiria nemazai psichologiniy problemuy. Nagri-
néjant $ias problemas, daugelyje Vakary ir Siaurés Amerikos
valstybiy imta vartoti savoka ,,paslépti ligoniai“. Artimieji pa-
tenka | keblia situacija, nes viena vertus, jie priziari sergan-
ti vaika, ji slaugo, kita vertus, pagalbos reikia jiems patiems.
Medicinos personalas yra linkes nepastebéti artimuyjy psicho-
loginiy negalavimy. Artimieji daZnai nerimauja, kad netures
pakankamai Ziniy apie slauga namuose, neZinos, kaip elgtis
nenumatytomis situacijomis, tad labai svarbu suteikti kuo
daugiau informacijos tévams apie vaiko prieZiara namuose [4].

Slaugytojams bendravimas su onkologinémis ligomis ser-
gandiais vaikais ir jy tévais yra sunkus, reikalaujantis supra-
tingumo, pagarbos ir vidinés stiprybés. Tyrimai rodo, kad
bendravima labiausiai apsunkina didelis darbo kravis, laiko
stoka, fizinis ir psichologinis nuovargis. Tai labai aktuali tema
tiek tévams, slaugantiems onkohematologinémis ligomis ser-
gandius vaikus, tiek slaugytojams, priziarintiems onkologine-
mis ligomis sergancius vaikus, nes tévai, net ir psichologiskai
palaze, nori bendrauti [2].

Tyrimo medziaga ir metodai

Siekiant visapusiskai i$nagrinéti tévu, slauganciy onkohe-
matologinémis ligomis serganéius vaikus, bendravimo porei-
kius, nagrinéta moksliné medicininé literatara. Pagal tyrimo
uzdavinius buvo sudarytos originalios dviejy tipy anketos,
skirtos $iam tyrimui. Pirmojo tipo anketos skirtos tévams, an-
trojo — slaugytojams. Siekiant palyginti abieju respondenty
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grupiy nuomong, kai kurie klausimai skirtingy tipy anketose
buvo tokie patys.

Respondentai atrinkti atsizvelgiant j Siuos kriterijus: tévai,
slaugantys onkohematologine liga sergantj vaika, slaugytojai,
priziarintys kraujo ligomis serganéius vaikus. Visi responden-
tai turéjo suprasti lietuviskai bei savanoriskai sutikti dalyvauti
tyrime.

Dauguma tyrime dalyvavusiy, tévy buvo 26-35 mety am-
ziaus dirbancios moterys, gyvenancios mieste. Visi slaugyto-
jai, dalyvave tyrime, buvo moterys, dauguma jy — igijusios
aukstajj neuniversitetinj i$silavinima, turin¢ios 21 ir daugiau
mety darbo staza. Atlickant anoniming anketing apklausg i3-
dalytos 64 anketos, statistinei analizei tinkancios — 54 anketos
(griztamumas — 84,3 proc.). Tyrimo metu gauti duomenys
apskaiciuoti, paversti procentine i$raiska ir pavaizduoti grafid-
kai ,Microsoft Excel 2010 ir ,Microsoft Word 2010“ kom-

piuterinémis programomis.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tirta, kokiy problemuy, be psichologiniu, kyla tévams,
slaugantiems onkohematologinémis ligomis sergancius vai-
kus. Dauguma tévy, (58 proc.; n = 19) teigia, kad juy nevargina
jokios problemos, tik psichologinés. Penktadalj apklausoje da-
lyvavusiy tévy (21 proc.; n = 7) vargina finansinés, o 12 proc.
(n = 4) — socialinés problemos. Apie desimtadalis respondenty,
(9 proc.; n = 3) jvardijo kitas problemas — laiko stoka, mintys
apie kitus vaikus, likusius namuose, ligos, kankinancios tévus.

Slaugytojy nuomoné apie tévams kylancius sunkumus yra
kiek kitokia. Daugiau nei pusé (51 proc.; n = 22) apklausoje
dalyvavusiy slaugytoju mano, kad tévams aktualios socialinés
problemos, 49 proc. (n = 21) teigia, kad tévus kankina finan-
sinés problemos. Visy tyrime dalyvavusiy slaugytojy nuomo-
ne, (100 proc. n = 22) tévy, slauganéiy onkohematologinémis
ligomis sergancius vaikus, turi psichologiniy problemy.

Taigi darytina i$vada, kad tick tévu, tiek slaugytojy nuo-
mone, tévus, slauganéius onkohematologinémis ligomis ser-
gancius vaikus, labiausiai vargina psichologinés problemos.
Respondenty teigimu, taip pat kyla socialiniy ir finansiniy
problemy (1 pav.).

Socialinés  Nevargina Hokios Kita
kitos problemos

Finansinés
W Tévai

[ Slaugytojos

1 pav. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas, atsizvelgiant j té-
vams kylancias problemas, isskyrus psichologines

Analizuota, kaip vaiko savijauta ir nuotaika veikia tévy
(globéju) psichologing savijauta. Visy tyrime dalyvavusiy
slaugytoju nuomone, tévy psichologiné busena priklauso tik
nuo jy slaugomo vaiko savijautos ir nuotaikos. Apklausoje da-
lyvavusiy daugumos tévy nuomoné tai patvirtina. Dauguma

respondenty, (72 proc.; n = 23) sutinka su slaugytojuy nuo-
mone. Ketvirtadalis (25 proc.; n = 8) respondenty teigia, kad
mineti faktoriai ne visada daro jtaks jy psichologinei buklei,
maza dalis apklausty tévy (3 proc.; n = 1) atsaké, kad vaiko
savijauta ir nuotaika nelemia juy psichologinés buklés (2 pav.).
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2 pav. Vaiky nuotaikos ir savijautos jtaka tévy psichologinei bitklei

Tirtas respondenty nuomoniy pasiskirstymas pagal tévy
patiriamus jausmus, susijusius su vaiko liga. Po tre¢dalj
(29,4 proc; n = 20) tévu, slauganciy onkohematologinémis
ligomis sergancius vaikus, teigia, kad pagrindiniai jausmai,
susij¢ su vaiko liga, yra baimé ir neZinomybé. Ketvirtadalis
respondenty, (23 proc.; n = 14) patiria nuovargj, kiek maziau
(13,2 proc; n = 9) — beviltiskuma, beveik desimtadalis
(7,4 proc.; n = 5) paminéjo, kad patiria nerima, litidesj, jaucia,
jog privalo ju vaikas pasveikd, ir teigia, kad kartu su juo reikia
kovoti uz sveikata.

Beveik trecdalis (27 proc.; n = 22) apklausty slaugytojy
mano, kad tévai, slaugantys onkohematologinémis ligomis
sergan¢ius vaikus, patiria baime. Kiek daugiau nei penkta-
dalis respondenty (23 proc.; n = 19) teigia, kad tévai pati-
ria nuovargj ir nezinomybg. Beveik penktadalis respondenty
(14 proc; n = 13) tvirtina, kad tévai patiria beviltiskuma. De-
$imtadalis respondenty (12 proc.; n = 10) mano, jog tévams
triksta bendravimo. Mazuma respondenty (1 proc.; n = 1)
mano, kad tévai jaudiasi labai pazeidziami.

Taigi, galima teigti, kad respondenty nuomone, tévy, slau-
ganciy onkohematologinémis ligomis sergancius vaikus, pati-
riami jausmai yra nuovargis, baimé ir nezinomybe. Kadangi
apklausoje dalyvavusiy tévy ir slaugytojuy nuomonés daznai
sutapo, darytina i$vada, kad slaugytojai supranta, kokius jaus-
mus patiria tévai, slaugantys onkohematologine liga sergan-
¢ius vaikus (3 pav.).

35

29,86 590, 294%

Nuovargis
W Tévai

Baimé Nezinomybé Beviltiskumas Bendravimo  Kita
[ Slaugytojos stoka

3 pav. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas pagal tévy daz-
niausiai pativiamus jausmus, susijusius su vaiko liga
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Norint iSsiaiSkinti tévy bendravimo poreikius, tévy klaus-
ta, ar jiems bendravimas svarbus visada, ar tik gydymo ligoni-
néje metu. Beveik pusé respondenty (42 proc.; n = 19) atsake,
kad bendravimas jiems svarbus visur ir visada. Tik kiek ma-
ziau nei desimrtadalis apklaustujy (9 proc.; n = 4) teigé, kad
yra uzdaras Zmogus, nelinkes bendrauti. Todél galima teigti,
kad bendravimas yra labai svarbus tévams, slaugantiems on-
kohematologine liga sergantj vaika (4 pav.).
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4 pav. Tévy nuomoniy pasiskirstymas pagal bendravimo poreiki

Analizuotas respondenty nuomoniy pasiskirstymas pagal
psichologinio paltzimo daznj. Beveik pusé apklausoje da-
lyvavusiy tévy (44 proc.; n = 14) teigia, kad psichologiskai
palazta retai, beveik tre¢dalis apklaustyjy (28 proc.; n = 9)
atsaké, jog psichologiskai nepalazta. Apibendrinant gautus
tyrimo duomenis, galima teigti, kad tévai, slaugantys onko-
hematologine liga sergantj vaika, psichologiskai paliZta retai
(5 pav.).
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5 pav. Tévy nuomoniy pasiskirstymas pagal psichologinio pali-
Zimo daznj

Respondenty klausta, kokie metodai padeda jveikti psi-
chologines problemas. Daugiausia (28,2 proc.; n = 20)
apklausoje dalyvavusiy tévy nurodé, kad artimujy pagalba
suteikia vilties, ketvirtadalis tévy (23,9 proc.; n = 17) nu-
rodé, kad uzsiima mégstama veikla. Apklausoje dalyvavusiy
slaugytoju nuomoné kiek kitokia. Dauguma juy mano, kad
tévams psichologines problemas spresti padeda artimieji
(19,6 proc.; n = 20) ir psichologai (19,6 proc.; n = 20). Api-
bendrinant galima teigti, kad slaugytojai Zino, kokiais me-
todais serganciy onkohematologineémis ligomis vaiky tévai
sprendzia psichologines problemas (6 pav.).

Vaistai Psichologo Psichiatro Draugy Artimyjy Dalyvauju Uzsiimu Pokalbiai Kita

pagalba pagalba pagalba palaikymas bandrijos mégstama ~ su
sutelkia ,Kraujas”  veikla ~ slaugytoja
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6 pav. Respondenty nuomony pasiskirstymas pagal psichologiniy
problemy sprendimo metodus

Tirta tévy nuomoné, kokie asmenys jiems svarbiis, spren-
dziant psichologines problemas. Dauguma respondenty tei-
gia, kad psichologines problemas spresti jiems labai padeda
gydytojai (75 proc.; n = 24), artimieji ir draugai (63 proc.;
n = 20), jy vaikus prizitrintys slaugytojai (47 proc.; n = 15).
Apibendrinant galima teigti, kad slaugytojai yra svarbus
sprendziant tévu, slauganciy onkohematologinémis ligomis
sergancius vaikus, psichologines problemas (7 pav.).

80

i

- [ Skyriuje L
ok . dSlaugyto) . Artimigji | pei i i
Gydytojai Slaugytoj padgjyéj M sae;;rrllgfm Psichologas| draugjai Psichiatras| ~ Kita

5% | 47% 25% | 10% 9% 63% 3%
25% | 47% 4% | 25% 9% | 28% 3% 75%
6% 25% | 56% 47% 6% 2% | 75%
3% 3% 6% 3% 16% | 75%
o 3% 6% 9% 9% 75%

M |abai padeda m Padeda m Neturiunuomonés ~ Nepadeda [ Visai nepadeda

7 pav. Tévy nuomoniy pasiskirstymas pagal medicinos personalo
svarbq, sprendziant jy psichologines problemas

Kokio bendravimo tévai tikisi i§ slaugytoju? Dauguma ap-
klausoje dalyvavusiy tévy (39 proc.; n = 29) tikisi, kad slau-
gytojas suteiks informacijos. MaZiau respondenty (17 proc.;
n = 13) nori buti isklausyti. Po 14 proc. (n = 10) tikisi pokal-
bio ir diskusijos bei nori, kad slaugytojas papasakoty sekmés
istoriju. Kiek daugiau nei desimtadalis (11 proc.; n = 8) tikisi
moralinio palaikymo. 3 proc. (n = 2) respondenty, nori nuo-
Sirdaus, Silto bendravimo ir tikisi, kad slaugytojas nepazeis ju
konfidencialumo.

Ketvirtadalis apklausty slaugytoju (24 proc.; n = 20) mano,
kad tévai nori bati iSklausyti. 23 proc. (n = 19) juy teigia, kad
tévai nori moralinio palaikymo, informacijos i§ slaugytoju.
Kiek maZiau nei penktadalio slaugytoju (18 proc; n = 15)
nuomone, tévai nori pasikalbéti, padiskutuoti. Desimtadalio
respondenty nuomone (10 proc.; n = 9), tévai tikisi, kad slau-
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gytojas papasakos sckmés istorijy. Tik 2 proc. (n = 2) slaugy-
tojy mano, kad tévai nori uzsiimti bendra veikla.

Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad apklausoje dalyvavusiy tévy
ir slaugytoju nuomonés sutampa — tévai dazniausiai nori gauti
informacijos ir bati i$klausyti. Slaugytojai supranta, kad tévams
yra svarbus informacijos teikimas bei isklausymas (8 pav.).

50
45
40
35
30
25
20

3%%

Bendra Informacijos Pokalbis, I3klausymas Moralinis  Kad
veikla teikimas  diskusija palaikymas slaugytoja

Bendrauju Kita
tik su

papasakos gydanciu
sekmés  gydytoju
istorijy

8 pav. Respondenty nuomoniy analizé, kokio bendravimo tévai
tikétysi is slaugytojy

Tirta, kaip pasiskirsté respondenty nuomoneés atsakant j
klausima, kokios psichologinés pagalbos tévai tikisi i§ aplinki-
niy. Dauguma apklausty tévy (37 proc.; n = 22) nori nuoSir-
daus bendravimo, tre¢dalis (32 proc.; n = 9) tikisi informaci-
jos suteikimo. Penktadalis apklaustujy, (19 proc.; n = 11) nori
bati isklausyti. MaZiau nei desimtadalis respondenty (7 proc.;
n = 4) nenori jokios psichologinés pagalbos i§ aplinkiniu,
5 proc. (n = 3) noréty privatumo, galimybés bent karta per
ménesj nuvykti j baznydia.

Apklausty slaugytoju nuomoné labai daznai sutampa su
tévy nuomone. Didzioji dalis apklausty slaugytojy (33 proc.;
n = 21) mano, kad tévai nori buti iSklausyti. Kiek mazZiau
(31 proc; n = 20) respondenty atsaké, kad tévai tikisi gauti
informacijos ir nuo$irdaus bendravimo, 3 proc. (n = 2) slau-
gytoju mano, jog tévai nori buti uZjausti ir 2 proc. (n = 1)
mano, jog tévai nori sulaukti gailescio.

Galima teigti, kad tévai, slaugantys onkohematologinémis
ligomis sergancius vaikus, labiausiai tikisi nuosirdaus bendravi-
mo, informacijos, susijusios su gydymu ir slauga, bei bati isklau-
syti. Maziausiai tévams reikia gailescio ir uZuojautos (9 pav.).

Uzuojauta  Bklausymas Informacinjos Geiléstis ~ NuoSirdus  Jokios Kita
teikimas endravimas psichologinés
. . pagalbos
W Tevai [ Slaugytojos nereikia

9 pav. Respondenty nuomoniy pasiskirstymas pagal norimq pa-
galbq i§ aplinkiniy, sprendiant psichologines problemas

Tirta respondenty nuomoné, kas trukdo slaugytojams
kokybiskai bendrauti su tévais. Apklausty tévy dauguma
(46 proc.; n = 21) mano, kad laiko stoka dél didelio darbo
krivio neleidzia slaugytojams dazniau bendrauti su tévais.
Kiek maziau tévy (28 proc.; n = 13) teigia, kad didziausias
trukdis yra psichologiniy Ziniy stoka. 13 proc. (n = 6) res-
pondenty atsaké, kad labiausiai trukdo tévy nepasitikéjimas
slaugytoju. Tiek pat (13 proc.; n = 6) respondenty mano, kad
néra jokiy trukdziy slaugytojui bendrauti su tévais.

Apklausty slaugytoju dauguma (66 proc.; n = 22) mano,
kad didZiausias trukdis yra didelis darbo krivis. Penktadalis
apklaustujy (21 proc.; n = 8) teigia, kad tévai nepasitiki slau-
gytoju. Kiek maziau (16 proc.; n = 6) atsaké, kad jiems triksta
psichologiniy ziniy bendrauti su tévais, slauganciais onkolo-
gine kraujo liga sergantj vaika.

Apibendrinus gautus tyrimo rezultatus, galima teigti, kad
apklausoje dalyvavusiy tévy ir slaugytojy nuomoné sutapo:
didelis darbo kriivis bei psichologiniy Ziniy stoka — pagrin-
diniai trukdziai, sickiant geresnio slaugytojy bendravimo su
tévais, slauganciais onkohematologinémis ligomis sergancius

vaikus (10 pav.).

Laiko stoka  Psichologiniy Tewy Néra jokiy Kita
dél didelio ~ Ziniystoka nepasitikejimas  trukdziy
darbo krvio slaugytoja
M Tévai [ Slaugytojos

10 pav. Respondenty nuomonés apie trukdéiy slaugytojams, sie-
kiant geriausio bendravimo su tévais, analizé

Isvados

1. Teévai, slaugantys onkohematologinémis ligomis sergancius
vaikus, daznai yra varginami psichologiniy problemu, dél
kuriy kartais paltZzta psichologiskai. DaZniausiai tévai pa-
tiria neZinomybg, baime ir nuovargj, tatiau bendravimas
tévams, slaugantiems onkohematologinémis ligomis ser-
gantius vaikus, iSlieka svarbus.

2. Tyrimo metu nustatyta, kad tévai, slaugantys onkohema-
tologinémis ligomis sergancius vaikus, savo psichologines
problemas sprendia jvairiais metodais. Daugumos res-
pondenty teigimu, nuosirdus bendravimas su artimaisiais
ir draugais, gydytojais bei slaugytojais yra visada svarbus,
sprendziant ju psichologines problemas.

3. Vertinant slaugytojo vaidmenyj, sprendziant tévy, prizitrin-
¢iy onkohematologinémis ligomis sergancius vaikus, ben-
dravimo poreikius, nustatyta, kad slaugytojai padeda spres-
ti tévams iSkilusias psichologines problemas. I§ slaugytoju
tévai tikisi nuosirdaus bendravimo, informacijos teikimo
bei isklausymo.

4. Kadangi apklausoje dalyvavusiy slaugytoju nuomon¢ ir
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tévy likesciai sutampa, galima teigti, kad slaugytojas su-
teikia tokia pagalba, kokios tévai ir tikisi. Taciau dél dide-
lio darbo kriwvio, laiko bei psichologiniy Ziniy stokos tévai
nejvardijo slaugytojo kaip pagrindinio asmens, padedancio
spresti ju psichologines problemas.

Pasiulymai bendrosios
praktikos slaugytojams

e Slaugant onkohematologinémis ligomis sergancius vaikus,
reikia spresti ne tik ju fizines, psichologines bei socialines
problemas, taciau atkreipti démesj ir | ju tévy psichologing
bukle bei bendravimo poreikius.

o Nuolat tobulinti kvalifikacija kursuose, seminaruose, kon-
ferencijose ir gerinti savo ne tik profesines, bet ir psicholo-
gines zinias.

e Planuoti darbo dieng taip, kad bty skirta laiko pokalbiui
su tévais, slaugandiais onkohematologine liga sergancius
vaikus.

LIETUVOS VALSTYBES ATKORIMO SIMTMECIO METAI

o [vertinti tévy bendravimo poreikius, siekiant suvokti, ar
tévai nori bendrauti su slaugytoju, ar néra linkg bendrauti,
nori privatumo.
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Studijos padéjo tvirta pagrindg
kvalifikuotam darbui

Odeta Tretiokaité

Kauno kolegijos absolventé

Jau mokykloje pradéjau dométis biomedicinos mokslais,
todél nebuvo sudétinga pasirinkti studijy kryptj. Dideliy dve-
joniy kelé tik specialybés pasirinkimas, bet daugiau pasido-
méjusi galiausiai apsisprendziau studijuoti bendrosios prak-
tikos slauga. Si specialybé patrauké démesj tuo, kad zmogui
suteikia laisve toliau rinktis — plati specializacija, o tai yra labai
gerai tiems, kurie dar dvejoja dél pasirenkamos specialybés,
ta¢iau tvirtai Zino, jog nori dirbti biomedicinos srityje.

Stoti | Kauno kolegija pirmiausiai paskatino draugai, tuo
metu studijave Sioje aukstojoje mokykloje. Istojusi nenusivy-
liau, jsitikinau, jog draugai neklydo ir ne veltui liaupsino $ia
kolegija. Jau pirmaisiais studiju metais buvau suZavéta auksto
mokslo lygio ir kompetentingy déstytojy Ziniomis, menu per-
teikti jas studentams jdomiu, $iuolaikisku, moderniu badu. Ta-
diau dZiugiausia, kad visus keturis bendrosios praktikos slaugos
kursus lydéjo praktika. Savo studijy kryptyje turéjome daug
praktiniy uzsiémimy paskaity metu, $iuolaikiskos technolo-
gijos padéjo pasiruosti praktikai gydymo jstaigose, todél net

ir pirmoji praktika ligoninéje neiSgasdino. Jau po pirmosios
mano atliktos praktikos sulaukiau darbo pasitlymo, Sioje dar-
bovietéje dirbu iki Siol. Patiko tai, jog buvo atsizvelgta j stu-
denty poreikius, derinamos praktikos vietos. Déstomi skirtingi
dalykai bei praktikos jvairiuose skyriuose leido studentams pa-
sirinkti tai, kas patinka, susipazinti su kitokia darbo specifika.
Studijy metai nebuvo itin lengvi, nes mokslo lygis prilygs-
ta kitoms auks$tosioms mokykloms, stengiamasi paruosti ge-
rus savo srities specialistus, taciau nebuvo ir jtampos, galéjau
darba derinti su studijomis, skirti laiko savo pomeégiams bei
poilsiui. Isties Sie metai praléké labai greitai, buvo produk-
tyvus. Sukauptas didelis bagazas Ziniu, susipazinta su daug
naujy zmoniu, prapléstas draugy ratas, o svarbiausia — puikiai
paruostos slaugytojos svarankiskam ir kvalifikuotam darbui.
Todél $iuos studijy metus vertinu teigiamai, nemaniau, kad
per tokj trumpa laikq galima gerai paruosti specialistus tokiam
atsakingam darbui. Tadiau jsitikinau, kad tai puikus mokslo
pagrindas ir tiems, kurie planuoja studijas tgsti toliau.



