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Pagalba slapimo nelaikantiems pacientams

Zydrﬁné Musiené

Kauno klinikiné ligoniné

II dalis. Medicinos pagalbos priemonés esant slapimo nelaikymui.
Parinkimas, naudojimas, kompensavimo galimybés

Ne visada pavyksta visiskai kontroliuoti $lapimo nelaikyma. Nevalingas $lapinimasis sukelia didZiulj nepatogumo jausma.
Tadiau pagelbéti gali Slapima sugeriancios priemonés. Slapimg ir (arba) ismatas sugeriantiy priemoniy paskirtis — padeti aktyviems
Zmonéms islikti socialiai aktyviems, o pasyviems, gulintiems pacientams — palengvinti jy priezisirg bei uztikrinti saugumo jausmq ir
komforzg.

Problemos parenkant ir naudojant $lapima ir (arba) iSmatas sugeriancius gaminius

Pacientai ar slaugantieji daznai nezino, kaip pasirinkti tin-  stengiasi taupyti, naudoja ne visuomet savo paskirtj atitinkan-
kamus gaminius, kaip juos naudoti. Be to, sunkiai sergan¢iy  ¢ius gaminius. Toks taupymas gali skaudziai atsiliepti slaugo-
pacienty slauga yra brangi, todél daznai pacienty artimieji ~mo paciento sveikatai ir dar padidinti slaugos islaidas.

Dazniausios problemos, su kuriomis susiduriama, parenkant gaminius

Problema Pasekmeés
e Apsunkina pacienty kasdienes veiklas

Nenaudoja jokiy, priemoniy esant $lapimo o Greitai atsiranda specifinis $lapimo kvapas

nelaikymui o Slapimas gali paZeisti oda tarpvietés srityje

e Atsiranda infekcijos pavojus

e Galimas $lapimo pratekéjimas

e Nesaugumo, diskomforto jausmas

Per mazas gaminio sugérimas ¢ Odos maceracija

¢ Odos pazeidimas

e Pragulos

® Neckonomiskas gaminio naudojimas

e Didelés netikslingos iSaugusios islaidos
o Gali iskilti $lapimo pratekéjimo pavojus
e Netikslingai didelés islaidos

o Gali igkilti $lapimo pratekéjimo pavojus
o Nuospaudos ant kino dél sauskelniy, uzverzimo
e Nepatogumo jausmas

® Odos pazeidimai

o Nesugeria, $lapimas prabéga
Naudojami gaminiai neskirti $lapimui sugerti |® Gali atsirasti odos sudirgimas
(pavyzdziui, kasdieniai jklotai) o Gali atsirasti alergija tarpvietés srityje

e Atsiranda specifinis $lapimo kvapas

o Gali atsirasti odos sudirgimuy, erozijy
Naudojamy, gaminiy sudétinés dalys dirgina  |e Gali atsirasti alergija tarpvietés srityje
oda o Skausmas, deginimo jausmas

e Diskomfortas

Celofaninis, nelaidus orui sauskelniy pavir$ius |®¢ Gaminiuose §untama, kondensuojasi drégmé, pacientas jauciasi nuolatos drégnas

Per didelis gaminio sugérimas

Per didelis sauskelniy dydis

Per mazas sauskelniy dydis

Netinkamai parinktas produktas — naujas dar vienas rizi- 1. 8lapimo ir (arba) i$marty nelaikymo daznuma — numato-
kos faktorius ir su juo susijusios naujos problemos. Todél la- ma reikalinga sugérimo kiekj

bai svarbu laiku pastebéti problemas ir jas spresti. 2. dydj (kiino apimtis)

S . oy . e e s 3. sauskelnés tipa (juostinés, anatominés)

SIaP 1ma 1t (arba) i$matas sugeriantys gaminiai 4. paciento gyvenimo buda, aktyvuma ir savarankiskuma
Gaminius $lapimo ir (arba) iSmaty nelaikymui reikia pa- 5. gaminio kokybés ir saugumo kriterijus

rinkti labai atsakingai, nes nuo to priklauso, kaip saugiai 6. odos bukle

ir patogiai pacientas jausis. Batina atsizvelgti | daug jvairiy 7. patoguma ir paprastuma jais naudotis

kriteriju, kad gaminiai baty labai tiksliai parinkti ir pricai- 8. gaminio kaing

kyti pagal kiekvieno individualius poreikius, taip uZztikrinant Siuo metu medicinos priemoniy gamintojai gali pasidlyti

maksimalig apsauga ir ekonomiska gaminio naudojima. labai platy asortimenta gaminiu, skirty $lapimo ir (arba) is-

Gaminiai slapimo (arba) ismaty nelaikymui parenkami pa- maty nelaikantiems zmonéms. Kiekvienam pacientui galima
gal Siuos bendruosius kriterijus: parinkti ir pritaikyti geriausiai jam tinkantj gamini.
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Slapima sugeriantys gaminiai

aktyviems |®

Kam skirti |Apibiadinimas
Urologiniai jklotai vyrams ir moterims
Skirti turintiems lengva ir vidutinj $lapimo nelaikymo laipsnj.
Aktyviems |* Priemonés skirtos aktyviems Zmonéms
: e  Sugeriamo skyscio kiekis - 50-900 ml
pacientams g Anatominé jkloty forma
e  Superabsorbentas jkloty viduje greitai ir patikimai sugeria skysc¢ius
e Iklijuojama j kelnaiciy vidy
Aktyviems | Anatominiai iklotai I T . . . -
" i??lalies Priemonés skirtos pacientams, turintiems vidutinio sunkumo ir sunky slapimo nelaikymo laipsni.
akiyviems | Sugeriamo skyscio kiekis ~ 1000-3500 ml
acientams | ®  Ypac tinka nejgaliesiems, naudojantiems vezimélius S
p ° audojami su specialiomis kelnaitémis, kurias dévint jklotas tvirtai ir patikimai prilaikomas
Aktyviems giecz'alios tinklinés kelnaités
ir i§ dalies irtos anatominio jkloto laikymui.

Jas dévint jklotas puikiai ir patikimai priglunda prie kiino, lieka reikiamoje vietoje

Sauskelnés-kelnaités

Aktyviems | e
ir i$ dalies
aktyviems
pacientams
Sugeriamo skyscio kiekis ~ 1000-2000 ml

Skirtos esant vidutinio sunkumo ir sunkiam $lapimo nelaikymo laipsniui.

Rekomenduojamos aktyviu, savarankisky pacienty prieZiarai

Atrodo kaip paprastos baltos spalvos kelnaités

UZmaunamos ir numaunamos kaip paprastos kelnaités

Panaudojus jas galima lengvai nuimti ir imesti perpléSus Sonines sitles, todél jas labai paprasta pasikeisti

Nepastebimos po drabuziais, patogios, netrukdo judéti
Ypac tinka Zmonéms, turintiems psichiniy sutrikimy

Juostinés sauskelnés

I$ dalies
aktyviems
pacientams

Sugeriamo skyscio kiekis - 1500-4000 ml

Tvirtinamos juosmens juostomis

Skirtos esant vidutinio sunkumo, sunkiam ir labai sunkiam $lapimo nelaikymo laipsniui.
e Naudojamos i§ dalies aktyviy pacienty priezitrai
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Parenkamos pagal paciento juosmens apimtj (cm)
Sauskelniy iSoriniame viduriniame pavirsiuje esantis drégmés indikatorius parodo, kada laikas keisti sauskelnes

Naujos kartos sauskelnés gaminamos i$ orui laidzios medziagos, todél jas dévint kiinas maziau prakaituoja,
maziau $unta, maziau dirginama oda, taip uztikrinamas maksimalus gaminio patogumas

Anatominés sauskelnés

e Naudojamos gulin¢iy pacienty priezitrai

Pasyviems Sugeriamo skyscio kiekis ~ 1500-4000 ml

pacientams Tvirtinamos dvigubais uzsegamais lipdukais

Skirtos esant vidutinio sunkumo, sunkiam ir labai sunkiam $lapimo nelaikymo laipsniui.

Parenkamos pagal paciento juosmens apimtj (cm)

Sauskelniy iSoriniame viduriniame pavirsiuje esantis drégmeés indikatorius parodo, kada laikas keisti sauskelnes
Naujos kartos sauskelnés gaminamos i$ orui laidzios medziagos, todél jas dévint kiinas maziau prakaituoja,
maziau Sunta, maZiau dirginama oda, taip uztikrinamas maksimalus gaminio patogumas

Pasyviems |

Tinka pacienty su jvestu kateteriu prieziarai
pacientams | e

Anatominiai jdéklai, naudojami kaip papildomas sauskelniy sluoksnis.

Sugeriamasis jdéklas i$ abiejy pusiy praleidzia drégme
e Skirtas papildomai apsaugai naudojant sauskelnes

Higieniniai Pa/elomz’

ziandi plévelg

turi vandens nzpralei

Pagaminti is purios celiuliozés, rekomenduojami papildomai patalynés ir ¢iuziniy, baldy apsaugai.
e  Vidiné gaminio pusé ({)adengta neaustine medZiaga, vidinis sluoksnis — i§ sugeriancios celiuliozés, iSoriné pusé

e DPalengvina kasdiene gulin¢iy pacienty priezitirg

Slapima ir (arba) iSmatas sugerianciy
gaminiy parinkimas

Visos $lapimo nelaikymo priezitros priemonés parenka-
mos pagal keturis pagrindinius Zingsnius:

1 Zingsnis — sugeriancio gaminio parinkimas pagal slapimo
nelailkymo laipsnj (pagal iStekancio $lapimo kiekj per 4 val.):

Lengvam Slapimo nelaikymui (sugeriamo skyscio kiekis —
nuo 50 ml iki 900 ml) skirti specialts urologiniai jklotai vy-
rams ir moterims.

Vidutiniam Slapimo nelaikymui (sugeriamo skyscio kiekis —
nuo 1000 ml iki 3500 ml) skirti specialtis anatominiai jklotai.

Sunkiam ir labai sunkiam Slapimo nelaikymui (sugeriamo
skyscio kiekis — nuo 2000 ml iki daugiau kaip 4000 ml) skir-
tos juostinés ir anatominés sauskelnés.

2 Zingsnis — dydZio pasirinkimas pagal kino apimtis:

Visy tipy ir sugérimy sauskelnés parenkamos pagal gami-
nio liemens ir kluby apimtj.

Extra Small (XS) 40 cm x 60 cm

Small (S) 55 cm x 80 cm
Medium (M) 75 cm x 110 cm
Large (L) 100 cm x 150 cm
Extra Large (XL) 130 cm x 170 cm
3 Zingsnis — gaminio risies parinkimas pagal paciento

aktyvumaq:

Abktyviems asmenims skirti urologiniai jklotai vyrams ir mo-
terims.

I5 dalies aktyviems asmenims (pavyzdziui, besinaudojan-
tiems nejgaliujy veziméliais) skirti urologiniai anatominiai
iklotai ir juostinés sauskelnés.

Pasyviems, gulintiems asmenims skirtos didelio sugérimo
anatominés sauskelnés.

4 Zingsnis — gaminio parinkimas pagal kokybés ir saugu-
mo kriterijus (Zr. Zenklinimg ant gaminio pakuotés):

Air — gaminys laidus orui (oda ne$unta, neprakaituoja, di-
desnis sausumo jausmas)

Latex free — gaminyje nenaudojamas lateksas (maziau odos
sudirgimy ir alergiju)

EDS — ypac greitas sugérimas

Odour stop — turi specialig $lapimo kvapo kontrolg
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Slaugos priemoniy kompensavimas

Didel¢ dalis pacienty gali gauti kompensuojamus gami-
nius Slapimo ir (arba) i$maty nelaikymui. Tam batina kreiptis
i Seimos gydytoja, kuris sutvarkys reikalingus dokumentus
kompensuojamosioms priemonéms gauti. Kompensuoja-
mosios priemonés, kuriy galima gauti su kompensuojamujy
vaisty pasu nuo 30 iki 45 vnt. (atitinkamai pagal ligos koda),
padeda i$ dalies patenkinti pacienty poreikius, palengvina fi-
nansing nasta kontroliuojant $ia problema. Siandien galima
gauti kompensuojamujy urologiniy jklotu, anatominiy jklo-
ty bei visy tipu, dydziy ir sugérimy sauskelniy bei pakloty,.

Slaugos priemoniy kompensavima reglamentuoja Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. spalio 6 d.
jsakymas Nr. 529 ,Dél Kompensuojamujy medicinos pagalbos
priemoniy saraso (C saraso) patvirtinimo®. Nuo 2018-01-02
isigaliojo 13 dalies ,Sauskelnés, jklotai, vienkartinés paklodés*
pakeitimas. Patvirtinta daugiau ligy kodu, pagal kuriuos yra ga-
limybé gauti kompensuojamujy medicinos pagalbos priemoniu;

,13.1. Per ménesj, esant slapimo (R32) arba iSmaty
(R15) nelaikymui, i$raoma:

13.1.1. vaikams, kuriems iki 2005 m. liepos 1 d. nustatyta
visi$ka negalia ir galiojimas néra pasibaiggs, arba vaikams, ku-
riems po 2005 m. liepos 1 d. nustatytas sunkaus nejgalumo
lygis, — 60 vienety, sauskelniy arba 60 vienety jklotu, kuriy
sugeriamumas nuo 500 ml, arba 60 vienety vienkartiniy pa-
klodziy (arba 30 vienety sauskelniy ir 30 vienety jkloty, kuriy
sugeriamumas nuo 500 ml, arba 30 vienety sauskelniy ir 30
vienkartiniy paklodziy, arba 30 vienety jkloty, kuriy sugeria-
mumas nuo 500 ml, ir 30 vienkartiniy paklodziy);

13.1.2. asmenims, kuriems iki 2005 m. liepos 1 d. nusta-
tyta visiSka negalia ir galiojimas néra pasibaiggs, arba asme-
nims, kuriems po 2005 m. liepos 1 d. nustatytas specialusis

nuolatinés slaugos poreikis, — 45 vienetai sauskelniy arba 45
vienetai jklotu, kuriy sugeriamumas nuo 500 ml, arba 45 vie-
netai vienkartiniy paklodziy (arba 30 vienety sauskelniy ir 15
vienety jkloty, kuriy sugeriamumas nuo 500 ml, arba 30 vie-
nety sauskelniy ir 15 vienkartiniy paklodziy, arba 30 vienety
iklotu, kuriy sugeriamumas nuo 500 ml, ir 15 vienkartiniy,
paklodziy), kai nustatytos $ios ligos ir buklés:

13.1.2.1. liekamieji kadikiy cerebrinio paralyziaus (G80)
reiskiniai;

13.1.2.2. i$sétiné skleroze (G35);

13.1.2.3. galvos ar nugaros smegeny displazijos (Q05);

13.1.3. asmenims, kuriems nustatytos Sios ligos ir buk-
les: CNS ir nugaros smegeny suzalojimo padariniai (1T90.5,
T91.3) arba liekamieji kadikiy cerebrinio paralyziaus (G80)
reiSkiniai, arba galvos ir nugaros smegeny kraujotakos sutriki-
mai (I61-64, 169, G95.1), arba issétiné sklerozé (G35), arba
galvos ar nugaros smegeny displazijos (Q05), — 30 vienety,
sauskelniy arba 30 vienety jkloty, kuriy sugeriamumas nuo
500 ml, arba 30 vienety vienkartiniy paklodziy (arba 15
vienety sauskelniy ir 15 vienety jkloty, kuriy sugeriamumas
nuo 500 ml, arba 15 vienety sauskelniy ir 15 vienkartiniy
paklodziy, arba 15 vienety jkloty, kuriy sugeriamumas nuo
500 ml, ir 15 vienkartiniy paklodziy), arba 36 vienetai jkloty,
kuriy sugeriamumas iki 500 ml;

13.1.4. asmenims, kuriems iki 2005 m. liepos 1 d. nustatyta
visiSka negalia ir galiojimas néra pasibaiggs, arba asmenims, ku-
riems po 2005 m. liepos 1 d. nustatytas specialusis nuolatinés
slaugos poreikis, — 30 vienety sauskelniy arba 30 vienety jklo-
tu, kuriy sugeriamumas nuo 500 ml, arba 30 vienety vienkarti-
niy paklodziy (arba 15 vienety sauskelniy ir 15 vienety jkloty,
kuriy sugeriamumas nuo 500 ml, arba 15 vienety sauskelniy ir
15 vienkartiniy paklodziy, arba 15 vienety jklotu, kuriy suge-
riamumas nuo 500 ml, ir 15 vienkartiniy, paklodziy).*

Klausimai*

1. Parinktos per didelio sugeriamumo sauskelnés. Kokios

netinkamo pasirinkimo pasekmeés?

a) nesaugumo, diskomforto jausmas

b) galimasslapimo pratekéjimas, nesaugumo, diskomforto
jausmas, odos maceracija, odos pazeidimas, pragulos

¢) neekonomiskas gaminio naudojimas, didelés netikslin-
gos iSaugusios islaidos

d) odos maceracija

2. Kokiems pacientams skirtos anatominés sauskelnés?
a) esant vidutinio sunkumo, sunkiam ir labai sunkiam sla-
pimo nelaikymo laipsniui, gulin¢iy pacienty priezitirai
b) aktyviems pacientams, turintiems psichikos sutrikimy,
c) i§ dalies aktyviems pacientams, besinaudojantiems
veziméliais
d) gali bati naudojama visokio aktyvumo pacientams

* Teisingo atsakymo (atsakymu) raidg apibraukte mélynu tusinuku.

3. Kg reikia bent minimaliai jvertinti, kad bity tinkamai
parinkti sugeriantys gaminiai?

a) sugérima parinkti pagal Slapimo nelaikymo laipsnij;
dydj— pagal kitno apimtis; gaminio rasj — pagal paciento
aktyvuma; jvertinti: gaminio kokybe ir sauguma; kaing
ir nuolaidas; atsiliepimus ir rekomendacijas

b) sugérima parinkti pagal Slapimo nelaikymo laipsnij;
dydj — pagal kino apimtis; gaminio rasj — pagal
paciento aktyvuma; jvertinti gaminio kokybe ir
sauguma

¢) sugérima parinkti pagal Slapimo nelaikymo laipsnij;
dydj — pagal kiino apimdtis, visa kita ne taip svarbu

Atsakymus siyskite iki balandZio 30 d. Jums patogiu bidu: 1) igkirpe lapa su atsakymais siyskite pa$tu adresu: Zurnalui ,,Slauga. Mokslas ir praktika®,
Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras, Rugiy g. 1, LT-08418 Vilnius; 2) atneskite j Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty
kompetencijy centra, Rugiu g. 1, Vilniuje, ir jdékite j pasto dézute ,,Klausimyno atsakymai. Zurnalas ,Slauga. Mokslas ir praktika“ I aukste prie skelbimy
lentos; 3) nufotografuokite ar nuskenuokite atsakymus ir atsiyskite elektroniniu pastu redakcija@sske.lt; 4) atsakykite j klausimus Sveikatos prieziiros ir

farmacijos specialisty kompetencijy centro ,,Facebook® paskyroje.

Primename, kad norédami gauti dovana, turésite atsakyti j visuose 4 numeriuose (kovo, balandZio, geguZés ir birzelio ménesiy) pateiktus klausimus.

Dalyvio vardas, pavardé
Kontaktinis telefonas.........c.ccvevvevreeieieeeeeeeeeeeeereseeereereeneenens




