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Pagalba $lapimo nelaikantiems pacientams

Zydriné Musiené

III dalis. Tarpvietés odos prieZiiira esant $lapimo nelaikymui

Odos sandara

Oda— didZiausias kiino organas (jos pavir$ius yra 1,5-2 m?).
Oda atsinaujina i vidaus ir nuolat keiciasi. Ja sudaro trys
sluoksniai: epidermis, derma ir hipoderma.

Epidermis — danga, apsauganti tikraja oda nuo kenksmingo
aplinkos poveikio.

Derma — tikroji oda. Ja sudaro tankiai persipynusios ko-
lageninés ir elastinés skaidulos, kurios ir yra odos karkasas.
Siame sluoksnyje daug nervy galanéliy ir didelis kapiliary
tinklas. VirSutinis dermos sluoksnis suformuoja reljefa (pirsty
antspaudai). Kolageninés skaidulos ,atsakingos“ uz tvirtuma,
o elastinés suteikia stangrumo. I§ $io sluoksnio auga plaukai,
Cia prasideda prakaito ir riebalinés liaukos.

Hipoderma — poodinis lastelynas, jungiamojo audinio
sluoksnis. Ivairiose vietose nevienodo storio. Voku, lipy srity-
se, ant ausy jo néra. Riebalinis sluoksnis atlieka $ilumos regu-

liavimo funkcijas, yra lyg maisto medziagy sandélys.

Odos funkcijos

Apsauginé ir barjeriné — $ia funkcija atlieka visi sluoksniai
ir ypa¢ nepazeistas raginis sluoksnis. Apsauging odos plévelg
sudaro lipidai, rugs¢ioji plévelé, antikinai. Jie apsaugo nuo
mechaniniy pazeidimuy, cheminiy, terminiy suzalojimuy, mik-
robu, kenksmingy medziagu, UVS.

Imunologiné — dalyvauja padidéjusio jautrumo ir imunite-
to reakcijose. Imunodepresiniai veiksniai suardo organizmo
apsaugines reakcijas ir lemia bakteriniu, virusiniu, grybeliniy
ligy patologinius procesus odoje, gleivinése ir kt.

Termoreguliaciné — palaiko pastovig kiino temperatiira.
Siluma gali bati i$skiriama laidumu, spinduliavimu ir i$ga-
rinimu. Labiausiai i$skirti $ilumg padeda termoreguliacinio
centro dirginimas, refleksiskas kapiliary i$siplétimas ir prakai-
tavimas. Prakaitavimas gali buti nejuntamas, vyksta nuolat.
I$prakaituojama 600-800 ml vandens per para. Odoje yra
apie 4 mln. prakaito liauky, daugiausia paduose ir delnuose.

Eleskreciné — vyksta per prakaito ir riebalines liaukas (mote-
rims ir per pieno liaukas). Ekrininés prakaito liaukos isskiria
prakaita. Su prakaitu pasalinami: cukraus perteklius, jvairiis
medikamentai, sunkieji metalai. Per oda pasalinama apie
20 proc. viso organizmo vandens.

Epidermio sekreciné funkcija — pleiskanojimas (last. — kera-
tohialinas, eleidinas, keratinas).

Kvépavimo odos funkcija nedidelé. Per parg ji sugeria apie

4 g O? ir isskiria apie 8 g CO?. Tai sudaro 2 proc. visos kiino
dujy apykaitos.

Rezgorbciné odos funkcija priklauso nuo odos pavirsiaus
buferiniy savybiy ir liauky, epidermio maceracijos, odos
hiperemijos, medziagy kontakto su oda trukmés, medziagy
cheminiy ir fiziniy savybiy. vairios medZziagos | organizma
gali rezorbuotis per plauky maiselius ir riebaliniy liauky an-
gas. Raginis sluoksnis labai trukdo rezorbcijai ir apsaugo nuo
intoksikacijos.

Jutimo funkcija atlickama per nervines galanéles ir kine-
lius. Odoje labai daug receptoriy. Oda jaudia: $iluma, $altj,
spaudima, lietima, skausma, specifinius pojtcius — kutenima,
niezéjima. Oda gali iSreiksti ir tam tikras emocijas ir jausmus —
pykti, rausdama ir baldama, baime, prakaituodama ir pa-
$iurpdama, ir k.

Estetiné. Visos odos funkcijos yra svarbios, tatiau ne ma-
Ziau svarbi ir estetiné funkcija. Zmogaus i$vaizda priklauso
nuo odos spalvos, plauky kiekio ir spalvos, kity savybiy,.

Kitos funkcijos — oda gamina vitaming D2, kaupia riebalus,
vandenj, mikroelementus, fermentus, krauja. Odoje vyksta
aminorfgsciy apykaita — kolageno sinteze.

Laikui bégant oda keiciasi. Senstant oda tampa plonesné,
sausesné ir jautresné jvairiems dirginantiems faktoriams. Nor-
maly odos funkcionavima gali sutrikdyti jvairas faktoriai:

* vidiniai — senéjimas, odos disfunkcija, hidrolipidinés ar
kraujotakos sistemos sutrikimai ir kt.

* iSoriniai — nepalankios oro salygos, ilgas padéties nekeiti-

mas, iSoriniai epidermio pazeidimai ir kt.
Tarpvietés odos pazeidimas

Odos pavir$iy gali pazeisti $lapimas, i$matos, daznas ir
odos netausojantis valymas, kiti rizikos faktoriai. Slapimas ir
iSmatos yra ypa¢ stiprus iSoriniai dirgikliai, sukeliantys odos
sudirgimy ir jvairaus laipsnio odos pazeidimuy. Pazeidus tarp-
vietés epidermio apsauginj sluoksnj iSsivysto tarpvietés der-
matitas, pazeidus gilesnius sluoksnius — pragulos.

Pagrindiniai faktoriai, kurie neigiamai veikia odos apsau-
ging funkcija:

1. Per didelé drégme (dévint sauskelnes viduje gali konden-
suotis drégmé, susidaro salygos odos maceracijai);

2. Pakilusi odos temperatiira (kar$¢iuojantiesiems, dévint saus-
kelnes, viduje gali susidaryti padidéjusios $ilumos efektas);

3. Daznas ir netausojantis odos valymas (dél dazno iSorinio
dirginimo ir nuolatinio valymo odos apsauginis sluoksnis
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tampa itin plonas, todél oda gali buti grei¢iau pazeidziama);

4. Muilas ir kiti didelio $armingumo prausikliai (muilas nuva-
lo ne tik ne$varumus, bet ir odos apsaugini lipidinj sluoks-
nj, oda labai i$sauséja ir tampa labiau pazeidziama);

5. Didesné odos pazeidimo rizika vyresnio amziaus Zzmonéms
(dél su amziumi susijusiy odos pasikeitimy, t. y plonesnio
odos epidermio ir sumazéjusios odos lipidy produkcijos);

6. Organinés kilmés dirgikliai (i$matose esantys patogenai
ir Zarny enzimai tampa veiklas Sarminéje aplinkoje, todél
odos pazeidimy gali atsirasti daug greiciau);

7. Alergenai (netinkamos sauskelnés, kuriy sudétyje esantis
lateksas gali sukelti alerginiy reakcijy — paraudima, niezéji-
ma, deginimg ir kt.).

Tarpvietés odos pageidimy etiologija

Pakenkimo | . ..
tipas Etiologija

Atsiranda dél pirminio epiderminiy lasteliy paZeidimo dél
Dermatitas ilgalaiki(v) dirginimo Slapimu ir (arba) i§r11atomis. Tai sukelia
el dirginimo odoje uzdegimine reakdija, kuri pasireiSkia paraudimu ar

Svelniu paburkimu; procesui uzsitesus, uzdegimas stipréja,

prasideda epidermio erozija bei $lapiavimas.

Atsiranda dél Candida albicans organizmy jsiskverbimo j
Grybelinis | vidinj epidermio sluoksnj. Badingiausi odos pakitimai: dé-
dermatitas | métas iShérimas, kuris susijungia centre su ry3kiais pakiti-

mais kraStuose. PaZeista vieta yra paraudusi ir skausminga.
0dos Atsiranda, kai suslapusi oda lieciasi j iSorines, ,trinancias”
pakenkimas J:égas, pvz., plaunant p.aciento odgs paviréiq,‘ pacigntui
dél trinties judant ar slystant lovoje patalynei. Jautriausios vietos:

sédmenys, kluby gumburai ir kryZkaulio sritis.

Pragula (lot. decubitus) — vietinis iSeminis odos, poodiniy
0dos ir gilesniy audiniy pazeidimas dél sutrikusios kraujotakos,
pakenkimas audiniy mitybos, vdél nepakankamo EUdi“il} aprﬂpinivm.o
délspaudimo deguonimi spaudZiamose kiino pavirsiaus vietose. PaZei-

dZiamiausios vietos: kryzkaulio, stuburkaulio sritys, didieji

Slaunikaulio gumburai, kulnai, alkiinés.

Tarpvietés odos prieziiiros ypatumai

Nuo 2001 m. odos prieziara buvo atlickama pagal pedia-
tringje literatiroje pateiktus mokslinius tyrimus apie vadina-
majj vystykly dermatita. Sie tyrimai buvo pritaikyti ir vyresnio
amziaus populiacijai. Ta¢iau pastebéta, kad vyresnio amziaus
pacienty prieziira turi specifiniy ypatumu, todél dabartinés
odos priezitros rekomendacijos yra pagristos sveikos odos
Ziniomis, tarpvietés dermatito patofiziologija ir klinikinémis
tarpvietés odos prieziaros produkty studijomis.

Odos priezitiros tikslas — uzkirsti kelig tarpvietés dermatito

atsiradimui ar atkurti tarpvietés odos vientisuma bei apsau-

goti nuo galimy naujy odos pazeidimy. Pagrindiniai efekty-
vios prevencinés prieziaros budai yra $velnus valymas, odos
drégmés ir elastingumo atkiirimas bei odos apsauga naudo-
jant apsaugines ir barjerines priemones, kad baty sumazinta
odos pazeidimo rizika.

Sunkios fizinés buklés, nejudantiems pacientams ir ypa¢
naudojantiems sauskelnes Zmonéms sudirginimy gali atsirasti
sédmeny srityje, kur dazniausiai ir atsiranda praguly.

Svarbu atsiminti, kad tinkama odos prieziiira yra ge-
riausia praguly atsivadimo profilaktika!

Odos prieziiros Zingsniai:

1 Zingsnis — Svelnus odos valymas. Siekiant iSvengti odos
sudirgimu, kasdieninés higienos procediras reikia atlikti su
priemonémis, kuriy sudétyje néra muilo, nes tai vienas pa-
grindiniy odos dirginimo faktoriu. Butina atsakingai parink-
ti priemones, kad ju sudétyje esantis pH baty tinkamas net
jautriausiai odai. Odos valymui yra priemoniy su vandeniu
(valomieji losjonai, prausikliai) ir priemoniy, su kuriomis ne-
reikia naudoti vandens (valomieji kremai, valomosios putos,
drégnos servetelés).

2 zingsnis — odos regeneracija ir aktyvizacija. Jautriai ir su-
dirgintai odai reikia ne tik kasdieninés higienos, bet ir pro-
cediry, pagreitinanciy epidermio regeneracija, gerinanciy
kraujo mikrocirkuliacija. Priemonés odos regeneracijai ir
drékinimui: kiino balzamai, kremai sausai odai. Kraujo mi-
krocirkuliacijai gerinti bei praguly profilaktikai uztikrinti ri-
zikingose kiino vietose naudojamas specialus aktyvizuojantis
gelis.

3 Zingsnis — efektyvi apsauga. Siekiant apsaugoti oda nuo
nuolatiniy dirgikliy, batina naudoti specialias odg apsaugan-
dias priemones, kurios neleidzia atsirasti uzdegimams, i$$uti-
mams ir praguloms. Tam naudojami apsauginiai ir barjeriniai
tepalai su uzdegima mazinandiais komponentais (cinko oksi-
du, argininu ir ke.).

Vienas nemaloniausiy, §lapimo ir (arba) i$maty nelaikan-
¢iy pacienty ,,palydovy“ yra nemalonus, daznai §leikstus $la-
pimo ir (arba) i$maty kvapas. Kova su nemaloniais kvapais
neatsiejama $iy pacienty prieziaros dalis. Batina paminéti,
kad siuolaikingje kokybiskoje priezitiroje svarbu komfortas ir
pacientui, ir ji slaugantiesiems. Nemalonius kvapus dabar jau
galima jveikti kosmetinémis priezitros priemonémis, kuriy,
sudétyje yra kvapus neutralizuojantis komponentas Sinodor*.
Specializuotoje kosmetikoje (valomajame kreme, apsaugi-
niuose kremuose) esantis kvapus neutralizuojantis kompo-
nentas Sinodor panaikina nemalonius odos kvapus (jsigéru-
sius | odos pavirSinius sluoksnius $lapimo, i$matu, Sutimo,
prakaito ir kt.). Naudojant prieZitiros priemones, turinias
kvapus neutralizuojantj komponents, uztikrinamas komfor-
tas pacientui bei daug malonesné priezitra slaugytojams.

Sinodor* — nemalonius kvapus neutralizuojantis komponentas,

esantis specializuotos kosmetikos sudétyje.
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Odlos valymo, drékinimo ir apsaugos nuorodos

Priemonés  |[Tikslas Priemoniy sudétis Priemoniy panaudojimas
Valomosios | Svelniai nuvalyti |Priemonés turi: Odos valymui nenaudoti muilo ir SiurkStaus audinio, nes tai
priemonés o0da, pasalinti |- subalansuota pH; padidina rizika pazeisti oda.
(valomieji dirgiklius ir - Svelniai nuvalo nevarumus nuo odos pavirdiaus; Priemonés padeda Svelniai nuvalyti oda, pasalinti dirgiklius ir
losjonai, valo- |patogenus, - kai kurie valikliai gali turéti antimikrobiniy savybiy;  [patogenus. Valymo priemonése esantis kvapus netralizuojantis
mieji kremai, |pasalinti - turi oda minkstinandiy medziagy; komponentas Sinodor* panaikina nemalonius odos kvapus,
valomosios nemalonius - turi kvapus neutralizuojantj sudétinj komponenta jsigérusius j odos pavirdinius sluoksnius (Slapimo, iSmaty,
putos) kvapus. (Sinodor*). sutimo, prakaito ir kt.).
Priemonés odos | Drékintioda. | Minkstinamieji kremai ir losjonai sudétyje turi: Naudojant mink3tinamasias ir (arba) drékinamasias priemones
regeneracijai ir - minkstinanciy ir (arba) drékinanciy medziagy: labai padidinamas odos natiralus atsparumas dirgikliams ir
drékinimui mineralinio aliejaus, lanolino, alavijy, migdoly aliejaus, |patogenams.
(drékinamieji taukmedzio sviesto, alyvuogiy aliejaus, kakavos sviesto,
kremai, propyleno, glicerino, d-pantenolio.
losjonai)
Priemonés odos |Gerinti kraujo  [Kraujotakq odoje gerinantis gelis sudétyje turi: Pagerina kraujo mikrocirkuliacija odoje rizikingose kino vietose
suaktyvinimui  [mikrocirkuliacija |- kamparo spirito; (kryzkaulio srityje, alkanése, kulnuose ir kt.). Svelniai vésina
(aktyvizuojantis|odoje. - glicerino ir liny sémeny aliejaus; paraudusias vietas, minkstina oda.
gelis) - guaranos ekstrakto.
Priemonés odos |Apsaugoti odg | Dvi pagrindinés odos apsaugos priemoniy kategorijos: |IS dimetikono sukurti produktai sudaro barjerine plévele, kuri
apsaugai nuo dirgikliy,  {1) skaidrs, odos elastinguma atkuriantys tepalai; néra riebi, ja lengva uZtepti ir nuvalyti. Sis tepalas ne toks
(apsauginiai  |drékinti. Suda- |2) riebiis kremai ar tepalai su cinko oksidu, dimetikonu, |efektyvus, jeigu pacientas nelaiko skysty iSmaty.
ir barjeriniai  [ryti apsauginj |argininu ar iy produkty misinys. Cinko oksido savo sudétyje turintys produktai yra klampesni,
tepalai) sluoksnj nuo tirStesni. Juos sunkiau uztepti ar nuvalyti, taciau jie geriau
dirgikliy. apsaugo nuo skysty iSmaty dirginimo.
Arginino savo sudétyje turintys produktai yra Svelnis, lengvos
konsistensijos. Juos labai lengva uztepti ar nuvalyti. Jie puikiai
apsaugo nuo Slapimo ir (arba) iSmaty dirginimo, ypac greitai
sumazina odos sudirginimus (paraudimus). Nesausina odos.
Tinka sausai odai.

1. Bvardykite faktorius, kurie neigiamai veikia odos apsauging

Klausimai**

a) kvapai, aromatai

funkeija

a) per didelé drégmé, pakilusi odos temperatiira, daznas
ir netausojantis odos valymas, muilas ir kiti didelio
$armingumo prausikliai, didesné odos pazeidimo rizika
vyresnio amziaus zmonéms; organinés kilmeés dirgikliai
(iSmatos), alergenai

b) organinés kilmeés dirgikliai (i$matos), alergenai

¢) per didelé drégmé, daznas ir netausojantis odos valymas

. Kas padeda kovoti su nemaloniais kiino kvapais, priziarint
Slapimo ir (arba) ismaty nelaikancius pacientus?

b) néra bady isvengti nemaloniy kvapu, slaugant iSmaty
nelaikantj pacienta

¢) kvapus neutralizuojantis komponentas Sinodor
panaikina nemalonius odos kvapus

. Kokia priemoné pagerina kraujotakq odoje, siekiant isvengti

praguly susidarymo?

a) apsauginis kremas su cinko oksidu
b) aktyvizuojantis gelis

¢) kremas su $lapalu

d) maitinamasis kremas su alaviju

** Teisingo atsakymo (atsakymu) raide apibraukte mélynu tusinuku.
Atsakymus siyskite iki geguzés 30 d. Jums patogiu badu: 1) iskirpe lapa su atsakymais siyskite padtu adresu: Zurnalui ,Slauga. Mokslas ir prakeika®,
Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras, Rugiy g. 1, LT-08418 Vilnius; 2) atneskite j Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty,
kompetencijy centra, Rugiy g. 1, Vilniuje, ir jdékite j pasto dézute ,Klausimyno atsakymai. Zurnalas ,Slauga. Mokslas ir praktika“ I aukste prie skelbimy
lentos; 3) nufotografuokite ar nuskenuokite atsakymus ir atsiyskite elektroniniu pastu redakcija@sske.lt; 4) atsakykite j klausimus Sveikatos prieziaros ir
farmacijos specialisty kompetencijy centro ,,Facebook” paskyroje.
Primename, kad norédami gauti dovana, turésite atsakyti j visuose 4 numeriuose (kovo, balandzio, geguzés ir birzelio ménesiy) pateiktus klausimus.

Dalyvio vardas, pavardé

Kontaktinis telefonas



