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chycardia). The most commonly used indicators by nurses to
identify pain in unconscious patients partially coincided with
standardize pain assessment tools’ indicators.
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Santrauka

Fizinis aktyvumas yra vienas svarbiausiy veiksniy, stipri-
nanc¢iy fizin] Zmogaus pajéguma, sveikatg ir gerove. Geréjan-
¢ios gyvenimo salygos, technologiné pazanga sudaro salygas
zmogui maziau judéti. Neaktyvus studentas gali turéti svei-
katos problemu, patirti nepatoguma studijuodamas ir tapti
nedarbingu, neaktyviu darbuotoju profesingje bei kasdieni-
néje veikloje.

Tyrimo tikslas — jvertinti kineziterapijos specialybés stu-
denty fizinj aktyvuma kasdieniniame gyvenime.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analize, statistiné ir
apraSomoji duomeny analizés.

Tyrimui adikti buvo naudojamas standartizuotas IPAQ
klausimynas, sudarytas i§ $esiy daliy.

Rezultatai. Tyrimu nustatyta, kad dauguma respondenty
uzsiima vidutiniskai intensyvia fizine veikla 4-5 kartus per
savaite, labai intensyvia fizine veikla — nedidelé dalis respon-
denty. DidzZioji dauguma respondenty nedidelius atstumus
linke jveikti motorinémis transporto priemonémis ir tik maza
dalis respondenty savo veiklai naudoja dviratj, o vaikscioja
pés¢iomis kiekviena diena.

Kiek laiko respondentai praleidzia sédédami savaitgalj ir
darbo dienomis, didesniy skirtcumy nerasta. Respondentai sé-
dédami praleidzia iki 5 valandy.

Ivadas

Studijy metai siejasi su naujais i$bandymais, stresu, padi-
déjusiu protinio darbo kraviu, dél to daug laiko praleidZiama
sédint, o tai mazina fizinj aktyvuma. Pasaulio sveikatos orga-

nizacijos (PSO) duomenimis, fizinis neaktyvumas yra ketvir-
ta i§ pirmaujandiy pagal pasaulio mirtinguma priezastis ir su-
daro 6 proc. visy mir¢iy. Autoriai [3, 5, 6] jrode¢, jog Lietuvos
studenty fizinis aktyvumas mazéja. Lietuvos kano kultaros
akademijos tyrimo duomenys rodo fizinio aktyvumo, susiju-
sio su fiziniy pratimy atlikimo dazniu laisvalaikiu, maz¢jima
tarp merginy (2000 m. — 71,2 proc., 2008 m. — 42,5 proc.),
maziau reik$mingi Sios veiklos poky¢iai buvo tarp vaikiny
(2000 m. — 87,6 proc., 2008 m. — 81,8 proc.) [5]. Aktyvaus
poilsio stoka gali lemti pervargima ir tapti sveikatos sutriki-
my, priezastimi, o juk aktyvi fiziné veikla padeda jveikti stre-
sa, depresija, mazina rizika susirgti létinémis ligomis. Todél
labai svarbu iSsiaiSkinti, kaip fizinis aktyvumas pasireiskia
laisvalaikio, profesinés veiklos, namy ruosos, mobilumo ir
sporto gyvenimo srityse.

Lietuvos statistikos departamento duomenimis (2005 m.),
15-24 mety amziaus Zmonés yra nepakankamai fiziskai
akeyvis (11,8 proc.), o 25-34 mety amZiaus — nepakanka-
mai fiziskai akeyvas (12,5 proc.). Kaip matyti i§ Lietuvos
statistikos departamento duomenu, bégant metams mazéja
ir fizinis aktyvumas, todél svarbu studijy metu uZsiimti fi-
zine veikla. Studenty gyvensenos ir fizinés veiklos tyrimai,
atlikti Vilniaus Gedimino technikos ir Mykolo Romerio [5],
Klaipédos [7], Vytauto Didziojo, Kauno technologijos uni-
versitetuose ir Lietuvos kano kultiros akademijoje [4], rodo
nepakankama studenty fizing veikla. Lietuvoje studenty gy-
vensena tyriné¢jama, bet norima issiaiskinti, ar studentai, stu-
dijuojantys kineziterapija, specialybe, kuri turi skatinti fizing
veikla, yra aktyviis savo kasdieniniame gyvenime.

Geréjancios gyvenimo salygos, technologiné pazanga su-
daro salygas Zmogui maziau judéd. Fizinis pasyvumas yra
viena dazniausiy nutukimo priezas¢iy. Suaugusiy Lietuvos
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Zmoniy gyvensenos tyrimas parodé, kad nutukusiy vyry
buvo 17 proc., motery — 46 proc. [3]. Neaktyvus studentas
turi daug sveikatos problemu, patiria nepatoguma studijy
procese ir tampa nedarbingu, neaktyviu darbuotoju profesi-
néje bei kasdieninéje veikloje [2].

Tyrimo medziaga ir metodai

Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas.
Instrumentas — standartizuotas IPAQ klausimynas, sudarytas
i$ Sesiy daliy. Kiekviena dalimi siekiama suZinoti per pasku-
tines 7 dienas respondenty atliktos fizinés veiklos konkrecius
duomenis. Demografinei daliai skirti keturi klausimai, kuriais
norima suzinoti respondento lytj, amziy, i$silavinimg ir gyve-
namajg vieta. Pirmoji klausimyno dalis: fiziné veikla, susijusi
su darbu. Si dalis sudaryta i 7 klausimu, kuriy tikslas — i$siais-
kinti, kokia fizine veikla ir kiek laiko uZsiimama darbe. Antroji
klausimyno dalis: judéjimas i§ vienos vietos i kita. Si dalis suda-
ryta i$ 6 klausimu, kuriy tikslas — issiai$kinti respondento mo-
biluma. Trecioji dalis: namy ruoga, tkio darbai ir ripinimasis.
Si dalis sudaryta i$ 6 klausimuy, kuriy tikslas — i$siaiSkinti, kiek
laiko per pastarasias 7 dienas uZsiimama namy ruosa. Ketvir-
toji dalis: rekreacija, sportas ir laisvalaikis. Si dalis sudaryta i§
6 klausimuy, kuriy tikslas — i$siaiskinti, kiek laiko respondentas
skiria aktyviam laisvalaikiui. Paskutinioji dalis: laikas, praleistas
sédint. Si dalis sudaryta i§ 2 klausimu, kuriy tikslas — i$siaiskin-
ti, kiek laiko respondentas praleidzia pasyviai.

Tyrimo imties dydis. Tyrime dalyvavo 45 antro kurso ki-
neziterapijos studentai, i$ kuriy didziausig dalj sudaré moterys
ir tik vienas vyras. Tirlamujy amziaus vidurkis 20,5 metu.

Tyrimas buvo atliktas gavus aukstosios mokyklos vadovy,
leidima ir laikantis visy etikos principu. Tyrime responden-
tai dalyvavo savanorigkai, buvo informuoti apie tyrimo tiksla,
metodus. Respondentams garantuotas anonimiskumas.

Surinkti apklausos duomenys buvo apdoroti ,,Microsoft
Excell 2010 “ programa, apklausos rezultatai pateikti diagra-
momis ir procentine iSraiska.

Tyrimo rezultatai ir juy aptarimas

Tyrime dalyvavo 45 antro kurso kineziterapijos studentai,
i$ ju 97,78 proc. moterys ir tik 2,22 proc. — vyrai (1 pav.).
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Dauguma respondenty sudaré 86,67 proc. 20-21 mety ki-
neziterapijos specialybés studentai, o 13,33 proc. vyresni nei
21 mety amziaus kineziterapijos specialybés studentai (2 pav.).
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Pirmoje dalyje tiriama fiziné veikla, susijusi su darbu. |
klausima, ar Siuo metu turite mokama darbg arba dirbate sa-
vanoriu, 26,67 proc. kineziterapijos specialybés studenty at-
saké, kad yra dirbantys, o 73,33 proc. — kad yra nedirbantys
(3 pav.).

100%
80%
60%
40%
20%

0%

B Turi darby
B Neturi darbo

1333%

16,6/%

Procentai

3 pav. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal darbingumaq

Dirbantys kineziterapijos specialybés studentai labai inten-
syvia fizine veikla uzsiémé darbe: 16,67 proc. — 7 dienas per
savaitg, 16,67 proc. — 5 dienas per savaitg, 8,33 proc. — 4 die-
nas per savaitg, 16,67 proc. — 3 dienas per savaitg; neuzsiima
labai intensyvia fizine veikla 41,66 proc. studenty (4 pav.).
Vidutiniskai 2 val. 14 min. per dieng studentai uzsiémé labai
intensyvia fizine veikla savo darbe.

100 M 7 dienas per savaite
gg M 5 dienas per savaite
Zg M 4 dienas per savaite
4518 6% [ 3 dienas per savaite
30 — [ Neuzsiima fizine veikla
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4 pav. Labai intensyvi fiziné veikla darbe

I klausima, kiek pastarujy dieny per savaitg uzsiéméte vi-
dutiniskai intensyvia fizine veikla darbe, 41,67 proc. apklaus-
tujy atsake, kad 7 dienas per savaitg. 8,33 proc. apklaustujy
vidutiniskai intensyvia fizine veikla darbe uZsiima 5 dienas per
savaite, 8,33 proc. — 4 dienas per savaitg, 16,67 proc. — 3 die-
nas per savaite, 8,33 proc. — 2 dienas per savait¢. Vidutiniskai
intensyvia fizine veikla neuzsiima 16,67 proc. kineziterapijos
specialybés studenty (5 pav.).
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5 pav. Vidutiniskai intensyvi fiziné veikla darbe

Antroje dalyje pateikiami klausimai dél judéjimo i§ vienos
vietos | kita. | klausima, kelias i pastarujy 7 dieny Jums teko
vaziuoti motorine transporto priemone, 44,45 proc. studen-
ty atsaké, kad 7 dienas, 15,56 proc. — 6 dienas per savaite,
17,78 proc. — 5 dienas per savaitg, 11,11 proc. — 4 dienas per
savaite, 4,44 proc. studenty — 3 dienas per savaite, 2,22 proc. —
1 dieng per savaitg. Neteko vaziuoti motorine transporto prie-
mone 4,44 proc. apklaustyjy (6 pav.). Vaziuodami motorine
transporto priemone kineziterapijos specialybés studentai per
dieng praleidzia 2 val. 20 min.
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g 60 . .
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6 pav. Vagiavimas motorine transporto priemone

Vaziuoti dvira¢iu ne maziau kaip 10 min. be pertraukos
5 dienas per savaite teko 2,22 proc. studentu, 4,44 proc. —
2 ir 1 dieng per savaitg, o net 88,89 proc. studenty neteko
vaziuoti dviradiu (11 pav.). Vaziuodami dvira¢iu 11,11 proc.
kineziterapijos studijy studenty praleidZia 45 minutes.
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7 pav. Laikas, praleistas vazinojant dviraciu

37,78 proc. studenty 7 dienas per savaite teko eiti pés-
¢iomis ne maziau kaip 10 min. be pertraukos i§ vienos vie-
tos | kita. 6 dienas per savaitg eiti pés¢iomis teko 8,89 proc.
studenty, 15,56 proc. — 5 dienas per savaitg, 4,44 proc. —
4 dienas per savaitg, 13,33 proc. — 3 dienas per savaite,
15,56 proc. — 2 dienas per savaitg, 2,22 proc. — 1 diena per

savaitg. Neteko eiti pés¢iomis ne maziau kaip 10 min. be
pertraukos 2,22 proc. kineziterapijos specialybés studenty
(8 pav.). Eidami pés¢iomis i$ vienos vietos j kit studentai pra-
leidZia 1 val. 38 min. per diena.
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8 pav. Laikas, praleistas einant pésciomis

Tre¢ia dalis skirta fizinei veiklai, kuria buvo uZsiimama
per pastarasias 7 dienas namuose. Po 2,22 proc. studenty
7 ir 5 dienas per savait¢ teko intensyviai fiziskai dirbti sode
ar kieme, 4 dienas per savait¢ — 6,66 proc. studentu, 2 die-
nas per savaite — 4,44 proc. studentu, 1 diena per savaite —
15,57 proc. studenty. Neteko labai intensyviai fiziskai dirbti
sode ar kieme net 68,89 proc. studenty (9 pav.). Labai in-
tensyviai fiziskai dirbdami sode ar kieme studentai praleidZia
2 val. 17 min. per diena.
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90
B 5 dienas per savait
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9 pav. Intensyvus darbas sode ar kieme

Ketvirta dalis skirta rekreacijai, mankstai ir sportui. Lais-
valaikiu eiti pés¢iomis ne maziau kaip 10 min. be pertrau-
kos teko: 7 dienas per savaitg — 15,56 proc. respondentuy, 6 ir
5 dienas per savait¢ — po 8,89 proc., 4 dienas per savaitg —
2,22 proc., 3 dienas per savait¢ — 11,11 proc., 2 dienas per
savaite — 24,44 proc., 1 diena per savaite — 13,33 proc. stu-
denty. Neteko laisvalaikiu vaik$¢ioti 15,56 proc. studenty (10
pav.). Laisvalaikiu kineziterapijos specialybés studentai éjo
pésciomis 1 val. 31 min.
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Intensyvia fizine veikla teko uZsiimti: 7 ir 6 dienas per
savait¢ — po 4,44 proc. studenty, 5 dienas per savaitg —
2,22 proc., 4 dienas persavaitg—4,44 proc., 3 dienas persavaitg—
6,67 proc., 2 dienas per savaitg — 20 proc., 1 dieng per savaitg —
15,57 proc. Uzsiimti labai intensyvia fizine veikla neteko
42,22 proc. studenty (11 pav.). Kineziterapijos specialybés
studentai laibai intensyvia fizine veikla laisvalaikiu uzsiéme
1 val. 30 min. per diena.

100 M 7 dienas per savaite
90 M 6 dienas per savaite
- gg B 5 dienas per savaite
= 60 B 4 dienas per savaite
g5 7127% B 3 dienas per savaite

40
30 ~ I 2 dienas per savaite

201 I 1 dieng per savaite
18' o4 4497 00, 4.48% i

11 pav. Intensyvi fiziné veikla laisvalaikiu

O Neteko uzsiimti

Penkta dalis: laikas, praleistas sédint darbe, namuose, mo-
kantis ir laisvalaikiu. Per 1 darbo dieng i§ pastarujy 7 dar-
bo dieny studentai praleido sédédami: 12 val. — 2,22 proc.,
10 val. — 6,67 proc., 8 val. — 11,11 proc., 7 val. — 13,33 proc.,
6val.—20 proc., 5 val. — 24,45 proc., 4 ir 3 val.— po 8,89 proc.,
2 val. — 4,44 proc. (12 pav.).

100 M 12valandy
90 M 10 valandy

80 B gvalandas

= Zg M 7 valandas
g 50 M 6 valandas
40 B 5valandas
30 0% oy [ 4valandas

fg ] T1T% 13,33% 0 8809 [ 3 valandas
0= : [J 2 valandas

12 pav. Laikas, praleistas sédint darbo dieng

Per 1 pastarujy 7 savaitgalio dieny kineziterapijos spe-
cialybés studentai praleido sédédami: 10 val. — 4,44 proc.,
8 val. — 11,11 proc., 7 ir 6 val. — po 8,89 proc., 5 val. —
17,78 proc., 4 val.— 20 proc., 3 val. = 11,11 proc., 2 ir 1 val. —
po 8,89 proc. (13 pav.).

100 M 10 valandy
90 B 3 valandas
80 B 7 valandas
5 Zg M 6 valandas
g 50 M 5 valandas
)} M 4valandas
;g 1% 2000% m 3valandas
104 T111% 5 895 §,89% T111% g 0g9 [ 2 valandas
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13 pav. Laikas, praleistas sédint savaitgalf

Apskaiciavus fizinj aktyvumo lygj nustatyta, kad 73,33 proc.
tiriamyjy buvo aukstas fizinis aktyvumas, 26,67 proc. —
vidutinis aktyvumo lygis (14 pav.).

% W Aukstas lygis

807333 W Vidutinis lygis

Procentai

30 26,67%

14 pav. Tiriamyjy fizinio aktyvumo lygis

Adikto tyrimo rezultatai parodé, jog respondentai labai
intensyvia fizine veikla uzsiima rec¢iau nei vidutiniskai inten-
syvia fizine veikla darbe. Respondentai darbo reikalais vaiksto
bent 5 dienas per savaite.

Remiantis gautais rezultatais, nustatyta, kad responden-
tai motorine transporto priemone vaZiuoja daug dazniau nei
dviraciu. Jveikdami atstumus i§ vienos vietos j kita daugelis
studenty pasirenka ¢jima pés¢iomis.

Daugelis respondenty yra i§ miesto ar didmiescio, todeél
daugeliui ju netenka dirbti sode ar kieme. Tacdiau vidutiniskai
intensyvia fizine veikla bute ar name uZsiima daugelis studenty.

Laisvalaikiu kineziterapijos specialybés studentai vaiksto
pés¢iomis ir tam skiria bent 1 diena per savaite. Studentai lais-
valaikiu dazniau pasirenka vidutiniskai intensyvia fizing veikla
nei labai intensyvig fizing veikla.

Studentai studijuodami daug laiko praleidZia sédédami.
Tai patvirtino ir tyrimo rezultatai, taciau savaitgaliais reiks-
mingo skirtumo nerasta. Apibendrinant tyrimo rezultatus,
galima teigti, kad kineziterapijos specialybés studentai yra
fiziskai aktyvis kasdieniniame gyvenime, daugiau nei pusés
studenty fizinis aktyvumo lygis yra aukstas, maZesnés dalies
studenty fizinis aktyvumo lygis yra vidutinis

I$vados

1. Isiaiskinta, kad fizinis aktyvumas — visuma aktyviy judesiu,
veiksmu, kuriuos per tam tikrg laika ir tam tikru intensy-
vumu atlieka raumenys ir sanariai. Fizinis aktyvumas geri-
na fizing ir psiching sveikata, skatina kraujotaka, medziagy
apykaita, mazina jvairiy susirgimy tikimybe.

2. Kineziterapijos specialybés studenty, fizinis aktyvumas —
auksto arba vidutinio fizinio aktyvumo lygio, kadangi stu-
dentai per savaitg suvartoja daugiau nei vidutiniskai energi-
jos. Kasdieniniame gyvenime studentai yra fiziskai aktyvis.

3. Kineziterapijos specialybés studentai vidutiniskai intensy-
via fizine veikla uZsiima daZniau nei labai intensyvia fizine
veikla. Darbe, buityje ir laisvalaikiu studentai daugiau laiko
praleidzia uzsiimdami vidutiniskai intensyvia fizine veikla.

STUDENTS‘ PHYSICAL ACTIVITY
IN THEIR DAILY LIFE

Key words: student, physical activity, physical load, health.
Summary

Physical activity is one of the major factors of lifestyle
strengthening physical capacity, health and wellbeing. Impro-
ving life conditions, technological advance make conditions
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for the individual to move less. Inactive student has lots of he-
alth problems, experiences inconvenience in his study process
and becomes disabled and inactive employee in his professio-
nal and daily activities. It is important, therefore, to become
physically active during the peried of studies.

The goal of the research: to assess physiotherapy students’
physical activity in their daily life.

Materials and methods: analysis of scientific literature,
statistic and descriptive analysis

Results: 45 second-year physiotherapy students of Health
Sciences faculty participated in the research. The main part of
the respondents were the students of twenty, twenty- one year
old and only a small part elder than 21 years old. The research
was carried out under the permission of the head of KSC and
following all principles of ethics. The participants who took
part in the rescarch were volunteers. The respondents were
informed about the object and methods of it. Anonymity was
guaranteed to them.

Conclusions: Physical activity is the whole complex of
active movements and actions which are performed by mus-
cles and joints of certain intensity during a certain time. Phy-
sical activity improves physical and mental healch, promotes
blood circulation, metabolism and reduces the risk of develo-
ping various illnesses.

Student's physical activity is high or moderate level of phy-
sical activity, as the students consume more than average of
energy per week. The students, therefore, are physically active
in their daily life.

The students are engaged in moderate intensive physical
work more often than in a very intensive physical activity.
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Jubiliejinio gimtadienio proga linkime Jums
tikéjimo savo darbo prasmingumu, reikalingumu.
Tegu nepritriksta iStvermeés ir jégy atlikti savo kasdienine
pareigq - bati Salia kenciancio, sergancio, suteikti jom ne tik profesionalig pagalbq,
bet ir parodyti atjoutq, istarti paguodos Zzodj. Tegu Jums likimas bdna dosnus artimyjy
meilés, kolegy ir draugy supratingumo, palaikymo.

Sveikiname:

Daliq Freimaniene,
L. SMUL Kauno kliniky Kardiologinés ambulatorinés poliklinikos
vyriausiosios slaugytojos-slaugos administratorés pavaduotojg

Reginq Vaitkeviciene,
LSMUL Kauno kliniky Akuserijos-ginekologijos operacines
vyriausigjg slaugytojo-slougos administrotore

Andzelikq Zavackiene,
Respublikinés Klaipédos ligoninés vyriausiojo gydytojo pavaduotojq slaugai




