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Dalia Stasytyté Buneviciené
Lietuvos apiterapeuty asociacija

1. ISorinés apsaugos ir pagalbos priemonés
Propolio tepalai ir aliejai naudojami nosies landy, ltipy, odos ir gleiviniy apsaugai. Patys stipriausi — pro-
polio tepalai su biciy vasku. Profilaktiskai tepti 2—4 kartus per diena, ypac iSeinant i§ namy, esant susirgimo pozy-

miy, — iki 8 karty. Naudoti visa padidéjusio sergamumo perioda.

2. Propolio (bi¢iy pikio) purskalai

Ypac veikliis preparatai. Vandeninis propolio purskalas labiau veikia virusus, etanoliniai propolio purs-
kalai — bakterijas ir grybelius. ProfilaktiS$kai — vienas ar du jpurSskimai j burng, gerkle 2—4 kartus per dieng, ypac
prie$ numatomg kontaktg vieSose vietose ar darbe, iSeinant i§ namy, esant susirgimo pozymiy, — iki 8-10 karty.
Po purskalo naudojimo negerti ir nevalgyti nors 15 minu¢iy. Naudoti visa padidéjusio sergamumo perioda.

3. Virusy ir kity infekcijy sukéléju naikinimas ir ju vystymosi stabdymas: propolio preparatai

Propolio kapsulés — po 1 kapsule du kartus per dieng po valgio, uzgeriant vandeniu, kurso trukmé — 10-14
dieny. Etanolinis propolio ekstraktas — vartoti po 30 lasy 3 kartus per diena, lasinti j 100—200 ml Silto virinto
vandens. Rekomenduojama pus¢ pagaminto skyscio panaudoti gerklés skalavimui, likusig — iSgerti. Nedidelis pre-
parato kiekis visada nuséda ant stiklinés ar puodelio sieneliy. Propolio lasai vartojami taip pat, tik imamas dvigu-
bai didesnis preparato kiekis. Kurso trukmé — 3—4 savaités, galima kartoti po 2 ménesiy.

4. Tmuninés sistemos stiprinimas: Ziedadulkés, bi¢iu duonelé, biciy pienelis

Saldytos Ziedadulkés vartojamos po 1-2 arb. aukstelius 2 kartus per dieng, geriau tarp valgiy, 2—4 savaites.
Isémus i$ Saldiklio reikiamg kiekj, palaikyti kambario temperattiroje 10—15 min., geriau Ciulpti ir uzgerti Siltu
vandeniu. Dziovintos ziedadulkés vartojamos du kartus didesniais kiekiais, ¢iulpiant ir uzgeriant vandeniu ar is-
tirpinus 100200 ml $ilto vandens. Visy rusiy Ziedadulkiy tabletés vartojamos po 2—4 tabletes 2 kartus per diena,
Ciulpiant ir uzgeriant vandeniu. Biciy duonelé — Saldyta, dziovinta, drazé pavidalu — vartotina nurodytais kiekiais
1-2 kartus per diena nuo 2 iki 4 savaiCiy kursais, Ciulpiant arba iStirpinus Siltame vandenyje, geriau tarp valgiy.
Rekomenduojama neskubéti, ilgiau palaikyti burnoje. Ziedadulkés ir bigiy duonelé ypaé rekomenduojamos ri-
kantiesiems.

Biciy pienelio tabletés (apilakas) labiau rekomenduojami nesergantiems vaikams, jauniems asmenims ir
daugumai — praéjus Gimiai ligos fazei, jei nevargina aukstas kraujosptuidis. Suaugusiesiems — po 75 mg, 1 tablete,
Ciulpti tarp valgiy du karus per dieng — ryte ir vidurdienj. Kurso trukmé — 10—14 dieny. Vaikams ir seniems asme-

nims rekomenduojamos maZesnés dozés, nurodytos ant pakuociy.

5. Zarnyno funkcijy palaikymas ir stiprinimas
Rekomenduojama biciy duonelé, vartoti 2—4 savaites. Esant viduriy uzkietéjimui, — vaistazoliy arbatos ir
kitos priemonés. Esant viduriavimui, vartoti etanolin; propolio ekstraktg nurodytais buidais. Profilaktikos ir
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korekcijos tikslais po antibiotiky vartojimo rekomenduojama ilgg laika vartoti ne tik bic¢iy duonele, bet ir biciy
vaskg ar korius: pora karty per savait¢ 1-2 arbatinius Saukstelius ilgai kramtyti ir nuryti.

6. Vaistinis bi¢iy medus: detoksikacija, papildymas, regeneracija, uzdegimo korekcija

Esama labai didelio pasirinkimo jvairiausio medaus. Sezoniniy infekcijy metu asmenims, kurie gali ir nori
vartoti, labiausiai tikty polifloriniai pievy, misky, spygliuo¢iy mediis. Daug sveikatos specialisty sitilo maZzinti
balto rafinuoto cukraus vartojima ir jo atsisakyti. Sveikatai i§saugoti ir stiprinti daugumai suaugusiyjy rekomen-
duojama per dieng suvartoti 1-2 valgomajj Sauksta bi¢iy medaus. Reikéty nepamirsti ir seny, gyvenimo praktikos
patikrinty naminiy medaus miSiniy su krienais, ¢esnakais, spanguolémis, jvairiais prieskoniais, kurie tinka visai
Seimai. Daugumos medaus misiniy vartojimo kursas — 2—4 savaités.

7. Galinga reguliacija: koriy dangteliai, medus su koriais, bi¢iy vaskas

Sie nepaprastai stipriis bitininkystés produktai pas mus dar maZai naudojami. Pats galingiausias i§ jy —
koriy dangteliai. Siuo metu tinkamai naudojami visi koriy, vasko ir medaus kompleksai labai reguliuoja ir atkuria
zmogaus organizmo imunines funkcijas, normalizuoja vir§kinimo fermenty gamybg ir pa-greitina sveikimg. Var-
tojama ilgai kramtant, po 1-2 arbatinius Saukstelius net keleta karty per dieng. Esant slogai, anginai, gerklés skaus-
mams, kosuliui, danty, danteny ir burnos gleivinés problemoms, — rekomenduojama gausiai i$siskyrusias seiles
ne nuryti, o i§spjauti, po 7-10 minuc¢iy intensyvaus kramtymo iSspjauti ir vasko likucius, gerai i§skalauti burna. Ir

tik po to, paémus kitg porcija, burnoje atsirandancias seiles ryti, o pabaigoje — nuryti ir likusj vaska.

8. Biciy produktai malSina stresa

Antistresiniu poveikiu pasizymi visi bi¢iy produktai ir jy gaminiai, dazniausiai sitiloma vartoti Siltame van-
denyje istirpinta medy, medy su vaistazoliy arbatomis, Ziedadulkes ir biciy pienelj nurodytais kiekiais. Siuo tikslu
medus vartojamas vakare, ziedadulkeés ir bi¢iy pienelis — pirmoje dienos puséje.

9. Siiilomi deriniai

Padidéjus sergamumui sezoninémis infekcijomis ir kitais sveikatai nepalankiais periodais, rekomenduo-
jama vartoti 2-3 produktus ar gaminius — tai galéty biiti medaus misiniai su propoliu, ziedadulkémis, bi¢iy duo-
nele, biciy pieneliu ar keletas atskiry minéty produkty; greta iSorinio poveikio priemoniy visada svarbu turéti su
savimi ir reguliariai panaudoti kurj nors purskala. Pavasario laikotarpiu daugeliui sitily¢iau suvartoti vieng kursa
kurio nors propolio preparato — kapsuliy ar ekstrakto, lasy ar medaus miSinio su propolio ekstraktu. Vietoje vieno
multivitaminy kurso Siuo mety laiku labai tikty 2—4 savaites pavartoti ziedadulkiy ar bi¢iy duonelés. Daugumai
jauny, ypa¢ riikanéiy, asmeny tikty 1-2 kursai bi¢iy duonelés, bi¢iy pienelio — su 2 ménesiy pertrauka.

10. Optimalios medziagy apykaitos palaikymas: vanduo ir maistas

Kadangi visi bi¢iy produktai ir jy preparatai yra labai koncentruoti, daugumai zmoniy sitiloma kas valandg
isgert po 100-200 ml Silto vandens — mazais gurk$neliais, palaikant burnoje. Svarbu atsisakyti ar bent gerokai
sumazinti sintetiniy ir ypac tonizuojanciy gérimy, greitojo maisto ir produkty, kuriuose yra nenattraliy priedy,
apriboti gyvininés kilmés baltymy ir riebaly vartojima.

11. Amziaus faktorius
Nurodytos vidutinés dozés gali biiti rekomenduojamos daugumai gyventojy nuo 15 iki 75 mety. Vaikams
ir seniems asmenims rekomenduojami mazesni kiekiai nurodomi ant pakuociy.
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12. Saugumas ir naudinga informacija

Sveikatai i§saugoti ir stiprinti visada rekomenduojama jsigyti ir vartoti tik kokybiskus produktus ir gami-
nius, laikyti juos nurodytomis salygomis. Nevartoje biciy produkty ar jy gaminiy asmenys turéty pradéti nuo ma-
zesniy produkty kiekiy. Létinémis ligomis sergantys jvairaus amziaus asmenys, esant neaiSkumy, turéty gerai
susipazinti su produkty ir jy gaminiy aprasymais, pasitarti su gydytoju.
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