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Humanitarinés pagalbos teikimo patirtis COVID-19
viruso paveiktoje Arménijoje

Donatas Mecislauskas
Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné, Kauno klinikos, Anesteziologijos klinika

Didzioji dalis Zzmonijos vienokiu ar kitokiu biidu girdéjo, jog 2019 m. gruodj Uhano mieste, Hubéjaus
provincijoje, Kinijoje, atsirado nauja infekciné kvépavimo taky liga, kurig Pasaulio sveikatos organizacija pava-
dino COVID-19. Minétas virusas greitai apskriejo pasaulj ir galiausiai paveiké beveik visus zemynus. Sia infekcija
uzsikrété maziausiai 188 Saliy Zmonés. Verta paminéti, kad $i pandemija yra viena i§ penkiy pasaulj istikusiy
sveikatos katastrofy, su kuriomis Zmonija susidiiré po Antrojo pasaulinio karo (HIN1 — 2009 m., poliomielitas —
2014 m., Ebolos virusas — 2014 m. ir Zikos virusas — 2016 m.). Beveik visos tautos stengiasi sulétinti ligos plitima,
tirdamos ir gydydamos pacientus, izoliuodamos jtariamus asmenis, ieSkodamos kontakty, ribodamos didelius su-
sirinkimus bei inicijuodamos visiska ar dalinj valstybés sieny uzdaryma.

COVID-19 virusas paplito daugelyje Saliy. Viena labiausiai paveikty tapo Arménijos Respublika. Tai ne-
didelé valstybé, dvigubai mazesné uz Lietuva, turinti aStuonis milijonus gyventojy, i§ kuriy penki milijonai gyvena
uz Salies teritorijos riby. Remiantis PSO duomenimis, birzelj Arménijoje buvo nustatyta daugiau nei 19 000
COVID-19 atvejy ir pranesta apie 429 mirtis (birzelio 9 d. duomenimis). Panasiu laikotarpiu ir panasy gyventojy
skaiiy turin¢ioje Lietuvoje uzregistruota tik 1806 COVID-19 infekcijos ir 78 mirties atvejai (birzelio 25 d. duo-
menimis). D¢l Sios priezasties Arménijos atstovai kreipési pagalbos j PSO ir kitas Salis su praSymu bendromis
pastangomis jveikti viruso sukeltus padarinius bei sustabdyti sparty COVID-19 viruso plitima. ISgirdusi armény
pagalbos Sauksma, Lietuva tapo pirmaja valstybe, kuri sutiko savo patirtimi bei turimais resursais pasidalyti su
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nius Zarskus, skubiosios pagalbos gydytojai rezidentai Lukas Neimanas ir Roman Botov, slaugytojos Diana Rin-
kevi¢iiite, Virginija Savickiené, Laura Gurskiené¢, Jolita Skudaité, anestezijos ir intensyvios terapijos slaugytojas
Donatas Mecislauskas, Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremaliyjy situacijy operacijy valdymo centre dirban-
tis karo medikas mjr. Valdas Meskauskas, mjr. Aurimas Guséius bei SAM pataréjas Marius Ciurlionis, kuris ir
vadovavo Siam operacijy Stabui.

Donato Mecislausko asmenuké prisiminimui

Kelioné | Arménija prasidéjo Siauliy tarptautiniame Zokniy oro uoste Lietuvos kariniy oro pajégy léktuvu
».Spartan“. Dél Arménijoje susiklos¢iusios ekstremalios padéties bei jvairiy resursy stygiaus, kariniu léktuvu teko
gabenti ir darbui reikalingg medicining jrangg bei asmens apsaugos priemones. Susipazing su visais komandos
nariais, jau po 8 valandy skrydZio nusileidome tarptautiniame Jerevano (Arménija) oro uoste. Mums atvykus,
buvome sutikti vietiniy Zurnalisty, politikos atstovy bei Lietuvos ambasadorés Arménijoje ir jos komandos nariy.

Poilsio po kelionés daug neturé¢jome ir jau kitos dienos rytg iSkeliavome | vietines ligonines. Pasiskirstéme
komandomis ir keliavome | dvi skirtingas gydymo jstaigas, kuriose pradéjome savo humanitarinés pagalbos tei-
kimo misija Arménijoje. Pirma kartg atvykus j specialiai COVID-19 infekcija uzsikrétusiy pacienty ligoning, vaiz-
das pribloské. Ligoninéje pastebéti higienos trikumai, buvo stokojama dezinfekciniy skysciy, pavirsiy valymo
priemoniy, vienkartiniy servetéliy rankoms bei vienkartiniy pirstiniy. Dél resursy stygiaus vienkartinés pirstinés
buvo naudojamos daug karty, pas skirtingus pacientus buvo einama muvint tas pacias pirstines.

Pagrindinés problemos, kurios neleido Arménijai iskart efektyviai uzkirsti COVID-19 infekcijos plitimo,
yra tai, jog sveikatos priezitiros specialistai stokojo tinkamos ranky higienos, medicinos darbuotojai nesilaiké sau-
gaus rekomenduojamo atstumo ne tik tarpusavyje, taciau ir prie serganciy pacienty, pakartotinai buvo naudojami
specialis apsauginiai kombinezonai, kurie skirti naudoti tik viena karta, dirbant su COVID-19 pacientais. Inten-
syviosios terapijos skyriai buvo perpildyti, i§ operaciniy padarytos papildomos palatos, skirtos pacientams, Ku-
riems taikoma dirbtiné plaudiy ventiliacija. Triko ir medicininiy priemoniy, sterilios tvarsliavos, steriliy paklo-
dziy, binty, sekreto isiurbikliy, vaisty, burnos valymo priemoniy. O esamos priemonés buvo nepaskirstytos toly-
giai, efektyviai bei organizuotai visuose postuose. Pastebéta prasta situacija ir su struktirinio komandinio darbo
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organizavimu. Nebuvo nei slaugytojy, nei gydytojy konkretaus darbo pasidalijimo pagal turimas kompetencijas,
many¢iau, kad taip buvo dél Ziniy, medicinos darbuotojy kompetencijy stokos bei zmogiskyjy istekliy trikumo.

Atkreipiau démes;j j slaugytojy autonomiskumo problema, nes priimant tam tikrus sprendimus ir atliekant
slaugos procediiras, pries kiekviena veiksma buvo privaloma apie tai informuoti gydantj gydytoja ir gauti jo lei-
sekreta, kickvieng kartg reikéjo ieskoti gydytojo ir gauti jo leidima. Dél kvalifikuoty specialisty trikumo slaugy-
tojais buvo jdarbinti medicinos penkto kurso studentai, neturintys pakankamai jgiidziy atlikti tam tikras procedd-
ras. Akivaizdu, jog jiems triksta Ziniy apie slaugos darbo specifikg bei sgmoningumo. Karta teko prisidéti prie
suaugusio zmogaus gaivinimo, kuris, mano nuomone, vyko labai chaotiskai, nes kiekvienas daiktas (vaistai,
Svirkstai, kateteriai ir kt.) neturéjo savo konkrecios vietos, o prireikus jvairiy medicinos prietaisy, priemoniy ar
net medikamenty, jy buvo ieSkoma visame reanimacijos skyriuje. Ta¢iau galbiit chaotiSkumas yra vienas i§ kul-
tiriniy skirtumy.

Siekdami padéti arménams ir nesusirgti patys, intensyvaus darbo ir veikly turéjome daug. Kasdien dirbdami
kartu su Arménijos sveikatos prieziiiros specialistais, dalijomés savo patirtimi, mokéme komandinio darbo prin-
cipy, pacienty slaugos, higienos bei gydymo ypatumy. Savo pastebéjimus ir rekomendacijas teikdavome Arméni-
jos sveikatos apsaugos ministerijos atstovams. Per dvi savaites, mano nuomone, ligoninéje pacienty slaugos ir
priezidiros situacija geréjo gana sparciai. Kasdien vis dazniau pastebédavau personalg atkreipiant didesnj démes; i
praguly profilaktika, zaizdy prieziiira, laikantis aseptikos ir antiseptikos principy, taip pat buvo skiriama daugiau
démesio pacienty asmeninei higienai bei privatumo ir orumo uztikrinimui. Taip pat pastebéta, jog personalas daz-
niau pradéjo dezinfekuoti rankas, keisti vienkartines priemones ir laikytis saugaus atstumo. Slaugos specialistali
buvo labai geranoriski, daug klausinéjo, diskutavo, doméjosi bei priimdavo miisy i§sakytas rekomendacijas. Man

Kita vertus, Lietuvos medikai i§ Arménijos kolegy galéty pasimokyti empatiskumo pacienty ir bendradar-
biy atzvilgiu, noro suprasti pacienty poreikius bei juos patenkinti.

Po misijos, jau grizus i Lietuva, vienas i§ nudziuginusiy dalyky — PSO organizuota internetiné konferencija,
pasitarimas, humanitarinés misijos aptarimas. Jame dalyvavo visos pagalba Arménijoje teikusios uzsienio $alys.
Kiekvienos Salies i§sakyti pastebé¢jimai ir rekomendacijos sutapo su miisy komandos nuomone ir pastabomis. O
svarbiausia, buvo nuspresta ir toliau stiprinti tarptautinj bendradarbiavima su Arménija, stiprinti tarpusavio bend-
radarbiavima, teikiant slaugos bei gydymo rekomendacijas, organizuoti medicinos specialisty mainus, konferen-
cijas bei mokymus.

Lietuvos humanitariné komanda, vykdama j Arménija, tikéjosi pritaikyti savo turimas teorines Zinias bei
praktinius jgtidzius, kad prisidéty prie COVID-19 viruso sukeltos pandemijos situacijos suvaldymo. Taip pat jgyti
tarptautinés patirties, kuri leisty placiau ir aiSkiau suprasti tarpkulttrinius slaugos, gydymo skirtumus ir panasu-
mus bei papildyti ziniy bagaza, kuris susijes su sveikatos apsaugos prieziiiros sistema.

Manau, kad miisy komanda visiskai jgyvendino iSsikeltus tikslus, kurie leido kiekvienam tobuléti ne tik
kaip specialistui, tadiau ir kaip asmenybei. Si patirtis man dar karta priminé, jog slauga yra viena i3 kertiniy svei-
katos priezitiros sistemos sudedamyjy daliy, be kurios Siuolaikiné medicina negaléty tinkamai funkcionuoti.

Dziugu, jog misy reikéjo anksciau, reikia dabar ir reikes ateityje.
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