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Laisviiné PetkeviCiené — gydytoja dietologé,
mokslininké, visuomenininké, poete

Lietuvos dietology draugijos trisdeSimtmecio proga apie mediko profesija, pasaukimg, nuveiktus darbus
Lietuvos dietology draugijos jkiiréja medicinos moksly daktar¢ Laisviine Petkeviciene, neseniai atSventusig savo
80 mety sukaktj, kalbina Teresé GuZauskiené.

Gélés Jubiliatei. Pauliaus Petkevi€iaus nuotrauka

Sj rudenj Lietuvos dietology draugijai sukanka 30 mety. Jos jkiiréja — gydytoja dietologé, medicinos
moksly daktaré Laisviiné Petkeviciené. Siai draugijai L. Petkevi¢iené¢ vadovavo penkiolika mety. Per tuos metus
draugija sustipréjo, igijo autoriteta, iSvysté placia veikla. Buvo surengtos 26 respublikinés mokslinés praktinés
konferencijos, daugiau kaip 50 seminary dietistams ir dietetikos technologams, atstovauta draugijai tarptauti-
niuose forumuose. 2005 m. uz ilgamete pedagoging veikla Laisviiné Petkeviciené apdovanota Sveikatos apsaugos
ministro Padékos rastu, jos darbai jvertinti daugybe diplomy, pagyrimo rasty. Daug gery zodziy apie L. Petkevi-
¢ieng kaip specialiste yra pasake kolegos: ,,Dr. L. Petkeviciené — auksciausios kvalifikacijos specialisté, savo zi-
nias noriai perteikianti kvalifikacija tobulinantiems dietologijos srityje dirbantiems specialistams bei visiems ko-
legoms* (prof. Rimantas Stukas).

Kokia buvo jiisy karjeros pradzZia? Kada pajutote, kad norite buti mediké?

Gimiau Kretingoje, pedagogy Seimoje, véliau apsigyvenome Siauliuose. Esu kilusi i§ garsios bajory Slitipy
giminés. Joje buvo gydytojy, literaty, visuomenés veikéjy. Vaikystéje labiau buvau linkusi j menus: vaidinau pro-
fesionaliame Siauliy vaiky teatre, mokiausi muzikos, grojau mokyklos mergaic¢iy diidy orkestre. Ypa¢ mane trauké
poezija, pirmuosius eilérascius parasiau budama dvylikos mety. Visgi baigusi mokykla pasirinkau ne kuria nors
humanitaring specialybe, o jstojau  Vilniaus universiteto Medicinos fakulteta, paklausiau mamos patarimo pasi-
rinkti profesija, kuri tiks ,,prie visy valdziy*.
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Kaip klostési jusu profesiné veikla baigus universiteta?

Po studijy pasirinkau akuserijos ir ginekologijos specialybe. O medikés karjera prasidéjo nuo darbo gydy-
toja Siauliy greitosios pagalbos stotyje, véliau dirbau Siauliy miesto gimdymo namuose akusere-ginekologe. Siau-
livose pradéjau ir akademine veikla, dés¢iau anatomijos-fiziologijos kursa Siauliy medicinos mokykloje.

O kas atvedé i dietologija? Juk dabar jiis labiausiai Zinoma kaip viena Zymiausiy Lietuvos gydytoju
dietology. Esate iSleidusi daug knygu, mokymo priemoniy, medicinos vadovy dietologams.

1975 metais su Seima persikéléme j Vilniy, jsidarbinau gelezinkelio apygardos ligoninés gydytoja. Taciau
pradéjus reikstis alergijai, turéjau keisti specialybe. Tada ir pasirinkau dietologija, kuriai paskyriau daugiau kaip
keturis deSimtmecius. 1983-1988 metais mokiausi Vilniaus universiteto aspiranttroje, apgynusi disertacijg gavau
auks¢iausia gydytojo dietologo kvalifikacijos kategorija. Sesiolika mety éjau atsakingas vyriausiosios specialistés
konsultantés dietologijai pareigas Sveikatos apsaugos ministerijoje. Dirbau Vilniaus universiteto Santariskiy kli-
niky Hepatologijos, gastroenterologijos ir dietologijos centro, Dietinio gydymo poskyrio vyriausigja specialiste
gydytoja dietologe, dés¢iau dietetikg ir dietologija studentams ir kvalifikacijos tobulinimo kursy klausytojams.

Jiusy indélis i kvalifikuoty dietology rengima nepaprastai svarus. IS jiisy parengty mokymo prog-
ramy mokési daugybé Slaugos darbuotojuy tobulinimosi ir specializacijos centre (dabar Sveikatos prieZiiiros
ir farmacijos specialisty kompetenciju centras) organizuojamy kursy klausytojy. Jisy darba kaip paZangiy
mokslo pasiekimy diegima dietologijos srityje labai vertina kolegos, $tai profesorius Algimantas Irnius tei-
gia: ,,Dr. Laisviiné Petkevi¢ieng, ilga laikg bidama Sveikatos apsaugos ministerijos vyr. dietologe, dietologe
konsultante, atkakliai diegé j praktika naujausius mitybos mokslo pasiekimus. Todél Siandien pladiai tai-
komos jos sukurtos dietos, kuriy pagrinda sudaro stokojamuyjy ir pertekliniy maistiniy medziagy ir ju
komponenty poreikio koregavimas. Sis darbas pareikalavo daug pastangy ir kantrybés kei¢iant per keleta
desSimtmeciy susiformavusia gydytoju nuomone apie Pevznerio diety tobuluma.“

Taip, i§ tiesy. Atsiklirus nepriklausomai Lietuvai, reikéjo naujy mokymo programy, pagal kurias galéty
savo seniai jgytas zinias patobulinti seniau parengti specialistai. Tam tikslui ir buvo parengta kvalifikacijos prog-
rama, skirta medicinos i$silavinimg turinéiy dietologijos medicinos sesery mokymui. 1997 m. buvo parengta ir
patvirtinta programa ,,Dietoterapijos pagrindai, skirta maisto ruo§imo skyriaus gamybos vedéjy, vyr. viréjy mo-
kymui ir dietetikos technologo kvalifikacijai jgyti.

Gydytojos dietologés bei déstytojos darbu jiisy veikla neapsiribojo. 1989 metais jusy iniciatyva ir
pastangomis buvo jkurta Lietuvos dietology draugija. Kaip Sios draugijos vadové jiis nuveikéte didelj darba
populiarindama ir organizuodama dietology mokymus, tobulinant juy kvalifikacija. 2005 metais pradéjote
vadovauti Nacionalinés dietetikos federacijai. Si jiisy veikla taip pat neliko nepastebéta, ja palankiai vertina
jusy kolegos: ,,Jos déka Lietuvos dietology draugija tapo Europos dietetikos asociaciju federacijos nare,
uZsimezgé bendradarbiavimas su kity Europos Saliy profesinémis draugijomis, konferencijoje sulaukiama
lektoriy, atvykstanciy i$ uzsienio, bei metodinés pagalbos“ (doc. dr. Edita Gaveliené).

Kaip randate laiko dar ir visuomeninei veiklai? IS kur semiatés energijos?

Save galéciau pavadinti perfekcioniste, stengiuosi viskg daryti gerai, mégstu veiklg. Mano kredo: ,Jura,
kuri nebanguoja, — bala“. Tad ir Zmogus turi bati veiklus, visas jégas atiduoti profesijai, kurig pasirinko. Svarbu
tinkamai planuoti darbus, neisbarstyti laiko smulkmenoms. Man buvo svarbu, kad Lietuva iSsiugdyty kvalifikuoty,
Siuolaikiniy dietology ir dietisty karta. Todél 1995 metais mano iniciatyva Vilniaus aukstesniojoje medicinos mo-
kykloje (dabar Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakultetas) buvo pradéti rengti blisimieji dietistai, o nuo
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1996 mety Vilniaus aukstesniojoje prekybos mokykloje (dabar Vilniaus kolegijos Verslo vadybos fakultetas) —
dietetikos technologai. Déjau daug pastangy, kad Lietuvos dietology draugija tapty Europos dietetikos asociacijos
federacijos nare. Buvau jsitikinusi, kad Lietuvoje irgi reikia jdiegti tarptautinius standartus ir pazangias metodikas.

Jiisy mokslinés veiklos spektras labai platus. Esate paskelbusi daugybe straipsniuy spaudoje, iSleidusi
knygu: ,,Mitybos medicinos vadovas“ (kartu su doc. Violeta Merkiene, 1999), ,,Dietinio gydymo vadovas®
(2000-2001), ,,Dietinio maisto saugos vadovas“ (2004), ,Maitinimosi prieZiiiros vadyba* (2006), ,,Dietetika“
(2006), visuomenés saviSvietai skirty leidiniy: ,,Serganciyju hipertonine liga maitinimasis“ (2013), ,,Infe-
kuotyjy ZIV ir serganéiyjy AIDS maitinimasis® (2013), ,,Sergané¢iujy Zarny ligomis maitinimasis* (2014).

Knygoje ,,Dietetika* yra Valstybinés lietuviy kalbos komisijos aprobuotas dietologijos terminy Zo-
dynélis, 0 2018 metais atskira knyga isleistas ,,Aiskinamasis dietologijos terminy Zodynélis*“. J[domu, kad
jums riipi ne tik profesinés specialisty Zinios, bet ir jy kalba.

Manau, kad medicinos lietuviskos terminijos srityje yra dar daug ka veikti. Todél noréjau bent jau dietolo-
gijos terminus bent kiek susisteminti, sulietuvinti. Cia man geranoriskai pagelbéjo Valstybinés lietuviy kalbos
komisijos specialistai. Aiski mintis — aiski kalba. Kartais dél nevienodai vartojamy terminy sunku net specialis-

tams vieniems kitus suprasti. Noréciau, kad $is darbas biity tesiamas.

Jisy polinkis j kalba, literatiira akivaizdus. Juk jis ne tik gydytoja dietologé, bet ir poeté. Esate
iSleidusi ne vieng eiléra$¢iy knyga: ,,Laumzirgiy Sokis* (1999), ,,Paskutinis tango* (2005), ,,Paklyde metai*
(2013). Zinau, kad pakeliui pas skaitytoja dar viena jiisy poezijos knyga ,,] gyvenima mano ateiki.

Cia, matyt, mano senos giminés genai pasireiskia. Visada mégau literatiira, muzika, teatra. DZiaugiuosi,
kad mano poezija jkvépé ir kompozitoriy Algimantg Raudonik]j sukurti muzikg keletui eiléraséiy: ,,Paskutinis
tango®, ,,Baltas ziemos miskas®, ,,Paklyde metai‘ ir kt. Jas dainuoja populiariis Lietuvos atlikéjai Stasys Povilaitis,

Inga Valinskiené, Judita Leitaité, Nijolé Paltiniené. Gydo ne tik vaistai, dietos, bet ir Zodis.

Zurnalo ,, Slauga. Mokslas ir praktika ** skaitytojy vardu sveikiname jus garbaus jubiliejaus proga, linkime
Jjums dar daug kiirybinés energijos, aktyviai dalyvauti skleidziant savo profesines zinias visiems, kam ripi sveika
gyvensena, tinkamo maitinimosi principai, taip prisidedant prie visuomenés sveikatinimo. Tikimés, kad jiisy pub-

likacijy sulauksime ir Zurnale ,, Slauga. Mokslas ir praktika “. Dékui uz pokalbj.
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