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Reikia bati motyvuotam

Lolita Gerasimova
Utenos kolegijos Bendrosios praktikos slaugos IV kurso studenté

Slaugytoja svajojau tapti nuo vaikystés ir $iuo metu saves niekur kitur nejsivaizduoju.
Mano nuomone, slauga — ne tik mokslas ir praktika, tai kur kas daugiau. Zmogus, nu-
sprendes pasirinkti tokj kelia, turi turéti pasaukima, nes §i profesija reikalauja i$skirtiniy
savybiu, tokiy kaip atsakingumas, $velnumas, saziningumas, empatija, supratimas ir svar-
biausia savybé — meilé Zmogui, meilé pacientui. Bet kokioje situacijoje slaugytojas turi
iSlaikyti pagarba Zmogui, ZzmogiSkajam orumui, norg ir gebéjima bendrauti su pacientu.

Mano nuomone, tik motyvacija ir pasitenkinimas savo darbu gali skatinti profesinj ir
emocinj asmenybés augima. Pagrindiniai veiksniai, kurie lemia esminius slaugytojo profesi-
nés elgsenos poky¢ius, yra praktiné klinikiné veikla, asmeninés savybés ir edukacinis porei-
kis. Todél manau, kad ateityje slaugytojai turi aktyviai dalyvauti diegiant naujas technolo-
gijas, siekti nuolat mokytis, pasinaudoti kity $aliy patirtimi tobulinant kvalifikacija, nuolat
domeétis slaugos naujovémis, nes tik tuomet slaugytojai savo darba galés atlikti sklandZiai
ir profesionaliai.

Irvin David Yalom, garsus psichiatras ir rasytojas, yra pasakes: ,Klausykités savo pa-
cienty; leiskite jiems jus mokyti. Kad kauptuméte i$mintj, turite likti mokiniais.“ Savo
kolegoms noré¢iau palinkéti mokymosi, kantrybeés, tobuléjimo profesingje srityje, tiksly
sickimo, intelektinio augimo, motyvacijos, bet kokioje gyvenimiskoje situacijoje islaikyti
pagarba Zmogui, gebéjima ir nora bendrauti bei padéti pacientui. O svarbiausia — Sypsoki-
meés ir atverkime savo $irdis tiems, kuriems musy labiausiai reikia.

SEKMES ISTORIJOS

Mokymai suteiké daugiau kompetencijy ir

pasitikéjimo

Natalja Demidova
Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés
Unmiy psichikos sutrikimy skyriaus slaugytojo padéjéja

Slaugytojo padéjéjo mokymuose Vilniuje mokiausi nuo
2017 m. sausio 17 d. iki 2017 m. kovo 21 d. Mokiausi po
ilgos pertraukos, baiminausi, kad bus sunku, ta¢iau draugis-
ka atmosfera, déstytojy profesionalumas, nuosekliai ir ais-
kiai déstoma medziaga padéjo jsitraukti j mokymosi procesa
ir nuteiké pozityviai. Per $iuos mokymus daugiau suZino-

jau apie Zmogaus anatomija, fiziologija, patologija, i$mo-
kau teikti pirmaja pagalba uzspringus, sustojus kvépavimui,
iSmokau slaugos ypatumuy, pacienty kilnojimo technikos,
praguly profilaktikos. Tapau vertingesné darbuotoja, sugebu
dirbti profesionaliau, galiu atlikti daugiau medicininiy in-
tervencijy, turiu daugiau Ziniy ir kompetencijuy.



