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[r vis délto tai limfedema ar lipedema?

Eimantas Pocius
Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras

Limfedema — Zodis, kuris pastaruoju metu girdimas vis
dazniau. Prie io termino paplitimo tarp mediky bei visuome-
néje prisidéjo vis dazniau pasitaikantys onkologiniy susirgimy
atvejai. Tadiau net ir Siuo atveju apie $j sutrikima Zinoma vis
dar nepakankamai. Tiek masy $alyje, tick svetur §j sutrikima
atpazinti ir tinkamai diagnozuoti geba ne visi medikai. Dar
dazniau pasitaiko atveju, kai limfedemos patologijai priski-
riama kita diagnozé — lipedema. Dvi panasiai skambancios
diagnozés mazai Ziniy turin¢iam specialistui atrodo panasios
ir simptomais. Taigi kokie tai organizmo sutrikimai, kokia jy
simptomatika, bendri bruozai ir skircumai? Ar yra gydymo
metody ir koks juy veiksmingumas? Ar gali pacientas jaustis
uztikrintas dél savo fizinés gerovés $iy sutrikimy atvejais?

Limfedema yra létiné limfinés sistemos liga, audiniuose ir
organuose sukelianti limfostaze. Kai per limfing sistema audi-
niuose susidariusi limfa negali nudrenuoti, tuomet atsiranda
jos perteklius. Audiniai pradeda tinti. Limfedema gali pazeis-
ti bet kuria kiino vieta ir bet kurj organa, ta¢iau dazniausiai
pasitaiko galiiniy limfedema. Skiriamos 3 limfinés sistemos
nepakankamumo formos. Pirmoji forma — tai didelio tiirio ne-
pakankamumas (dinaminis nepakankamumas). Si nepakanka-
mumo buklé atsiranda tuomet, kai intersticinio skys¢io paga-
minama daugiau, nei limfiné sistema pajégia nudrenuoti, t. y.
limfiné sistema turi drenavimo ribas. Esant mazo tirio nepa-
kankamumui (mechaninis nepakankamumas), limfa kaupiasi
audiniuose dél limfiniy indy nepakankamumo (uzdegimas,
auglys spaudzia limfagysle, neissivyste limfiniai indai ir t. t.).
Trecias atvejis — $iu dvieju nepakankamumo formy derinys
kombinuota nepakankamumo forma, pavyzdziui, padidéja in-
tersticinio skys¢io gamyba ir pasireiskia apsauginio voztuvo
nepakankamumas. Tai blogiausia limfedemos forma.

Sis sutrikimas dar skirstomas j pirming ir antring limfe-
dema. Pirminé limfedema susijusi su genetiniais limfinés sis-
temos sklaidos trikumais bei struktariniu limfinés sistemos
nepakankamumu. Antring limfedemq sukelia patologiniai pro-
cesai, per ilga laika pazeide limfing sistema. Si forma pasitaiko
dazniau.

Lipedema — skausmingas riebalinio audinio sindromas —
tai nepagydoma, chroniskai progresuojanti liga, kuri sukelia
riebaly kaupimasi poodyje. Ligos etiologija iki $iol néra isais-
kinta, ta¢iau manoma, kad $io sutrikimo priezastis i§ dalies
gali biti estrogeno ir progesterono hormony poveikis. Taip
pat pastebimas poodinio sluoksnio uzdegimas. Informacijos
apie §j sutrikimg itin mazai. Ta¢iau uZsienio $aliy publikacijos
suteikia Siek tiek daugiau Ziniy apie $ig paslaptinga organizmo
patologija. Sios Zinios gali padéti atpazinti § sutrikima ir ne-
priskirti jo limfedemai ar paprasc¢iausiam nutukimui.

Simptomai ir stadijos — lengva apsirikti
Ziirint i§ $alies, gali pasirodyti, kad Sie du i§ esmés skir-
tingi sutrikimai yra viena ir ta pati organizmo patologija. Yra
du pagrindiniai $iy sutrikimy skircumai — Zmfedemos atveju,

prieSingai nei esant lipedemai, tinsta nugariniai pédy ir plas-
taky pavirSiai (1 pav.). Tai yra labai logiska — limfa kaupia-
si kiekviename misy organizmo audinyje, i$skyrus kaulus,
kremzles, nagus ir plaukus. O riebalai organizme kaupiasi
nevienodai — jy lokalizacija kitokia. Antrasis ganétinai rys-
kus skirtumas yra pazeidimo simetriSkumas: lipedemos atveju
galinés tinsta simetriskai, o dél limfedemos iSimtiniais atve-
jais pasireiSkia abiejy galiniy tinimas (1 pav.). Yra ir daugiau
skircumu, pagal kuriuos galima atpazinti $ias ligas (1 lentelé).

1 pav. Kairéje puséje pavaizduota limfedema, desinéje — lipede-
ma. , Wikimedia Commons iliustracija.

1 lentelé. Limfedemos ir lipedemos sutrikimy simptomatika

Pozymis Limfedema Lipedema
Pirminé limfedema —
Lytis moterys, antriné — Moterys.
moterys ir vyrai.
Hormoninés veiklos
. Nuo gimimo iki suintensyvéjimo periodai —
Amzius . o
senatves. paauglysté, néstumas,
menopauzé.
Simetriskumas Pasireiskia retai. Pasireiskia visais atvejais.
Minkstujy aud/n/g Pasireiskia reciau. Pasireiskia daznai.
skausmas ramybés metu
Gq/qq/q/ au.trumas Pasireiskia reciau. Pasireiskia daznai.
prisilietimui
Audiniy Ziedas dubens,  |Pasireiskia sunkiais o . .
L L Pasireikia sunkiais atvejais.
kelio ir kulksnies srityse |atvejais.
0dos elastingumas Sumazéjes. Sumazéjes.
Galunés pabala,
Galiniy spalva patamséja fibroziy Galunés pamélynuoja.
atvejais.
. - Pirmosios stadijos —
PazZeisty audiniy o L I
S minksta, tolimesniuose |Tekstara kaip gumos.
konsistencija .
etapuose — kieta.
Pasireiskia perteklinis
Lo . Kaupiasi limfa néstumo, |riebaly kaupimasis
Pirmieji simptomai . ; o
menopauzés metu. brendimo, néstumo,
menopauzés metu.
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Abiejy sutrikimy atvejais skiriamos 4 stadijos. Kartais li-
teratlroje ketvirta stadija jvardijama kitos diagnozés vardu —
dramblialigé. Ligy progresyvumas taip pat i§ dalies panasus,
taigi tai dar viena priezastis, kodél lipedema diagnozuojama
klaidingai (2 lentelé). Sas ligas labai sunku diagnozuoti pir-
momis stadijomis. Beje, labai svarbu, kad laiku diagnozavus
kurj nors i§ minéty sutrikimuy, galima sustabdyti ligos pro-
gresavima, o limfedemos atveju — netgi sulaukti pageré¢jimo.

2 lentelé. Limfedemos ir lipedemos sutrikimy stadijos.

Limfedema
Latentiné. Kliniskai Sios stadijos
limfedema nepasireiskia jokiais 0dos baklé normali. Siek
I |simptomais. Taiau net menkiausias |tiek padidéja riebaly kiekis
limfinés sistemos paZeidimas sukelia [poodyje.
Il stadija.
Grjztamoji stadija. Audiniy tinimas, [ Didesnis kiekis poodiniy
Il |kuris sumaZéja po nakties. SpaudZiant |riebaly. Oda iSraizyta. Galima
edema pirstu, lieka duobuté. lipoma, egzema ir rozé.
Dar daugiau poodiniy
riebaly. Riebalai iS dalies
fibroziniai. Susidaro riebaly
kiSenés.
Labai daug poodiniy riebaly.
Fibrosklerozé. Dramblialigé.
Limfiniy indy kompresija.

Stadija Lipedema

Negrjztamoji stadija. Audiniy
Il |tinimas nemazéja. Spaudziant
edema pirstu, ji kieta.

Dramblialigé. Fibrozés, atviros
IV |Zaizdos. Minkstyjy audiniy kiseniy
susidarymas.

Limfedemos gydymas mediky bendruomenéje tampa vis
labiau suprantamas ir gana standartizuotas procesas (3 lente-
lé). Prie $io sutrikimo gydymo ir profilaktikos labai daug pri-
sidéjo Vokietijos, Nyderlandy bei Jungtiniy Amerikos Valstijy,
mokslininkai. Informacija apie ligos etiologija leidZia lengviau
nustatyti tinkamus gydymo metodus pagal jvairius fizikinius
désnius. Tai patvirtina ir adikd moksliniai tyrimai. Kur kas
prastesné situacija dél lipedemos — nustatyto gydymo néra iki
$iy dieny. Vokietijos ir Nyderlandy mokslininkai, gydydami
lipedema, bando taikyti limfedemos gydymo metodus. Tadiau
$ie metodai tinka ir padeda pacientams ne visuomet. Kai ku-
rie limfedemos gydymo metodai i§ dalies veikia ir lipedemos
patologijos atveju. Taigi kyla klausimas, kodél vis délto taip
svarbu diferencijuoti $ias ligas i§ esmés?

3 lentelé. Gydymo metodai.

Metodas Limfedema Lipedema
Veiksmingas, siekiant iSvengti
Manualinis | Veiksmingas. limfiniy indy kompresijos.
limfos drenazas | Indikuotinas. Ne visada indikuotinas dél
skausmo.
Veiksmingas, siekiant iSvengti
Kompresiné | Veiksminga. limfiniy indy kompresijos.
terapija Indikuotina. Ne visada indikuotinas dél
skausmo.
Gydomoaji kino | Veiksminga. Veiksminga.
kultdra Indikuotina.
Fizioterapija Ind!k.uotlna.tllk kai Néra duomeny.
kuriais atvejais. '
Gydymas | Veiksmingas. Veiksmingas, siekiant iSvengti
padétimi | Indikuotinas. limfinés stazés. Indikuotinas.
Mitybos | I3 dalies veiksminga. | Veiksminga ne visais atvejais.
korekcija | Indikuotina. Indikuotina.

Svarbiausia prieZastis — gydymo prognozé. Pacientas, turin-
tis limfinés stazés sutrikimy, gali tikétis gana veiksmingo gy-
dymo. Mediky komanda gali issikelti aiskius tikslus ir gana
sékmingai jy siekti. Esant remisijai, toks pacientas gali atsi-
palaiduoti psichologiskai ir, tinkamai elgdamasis, isvengti bet
kokio sutrikimo patiméjimo. Kalbant apie lipedemos atvejus,
situacija buina prastesné — issikelto tikslo prognozés negali
bati apibréztos. Taigi tokiems pacientams reikalingas ne tik
fizikiniais procesais pagristas gydymas, taciau ir psichologinis
gydymas, kuris suteikia pacientui daugiau vidiniy galiy kovoti
su $ia sudétinga problema. Siuo metu vis dar jprasta tokius
pacientus gydyti nuolat — remisijos $ios patologijos atveju ga-
lime tiketis itin retais atvejais. Lipedeminiai riebalai gali Zaloti
ar spausti limfinius indus, taigi pagrindinis gydymo tikslas yra
neleisti tam nutikd, t. y. gerinti limfinés sistemos darba. Ne-
sustabdZius $io proceso, lipedema gali virsti lip- ir limfedema.

Du sutrikimai vienu
metu — lip- ir limfedema

Taigi, kaip minéta, du apradyti sutrikimai gali egzistuoti
vienu metu. Jeigu lipedemos eiga ir gydymo rezultatus nu-
spéti sunku, tai lip- ir limfedema galima vadinti nekontro-
livojamu sutrikimu. Perteklinis lipedeminiy riebaly kiekis
suteikia iSoring kompresija limfiniams indams, todél limfos
tekmé | sritinius limfmazgius sumazéja — formuojasi mazo ti-
rio nepakankamumas. Taip pat Zinoma, kad esant lipedemai
poodinis riebaly sluoksnis biina uzdegiminis — bet koks orga-
nizme esantis uzdegimas skatina intersticinio skyscio gamyba.
Taigi $iuo atveju turime didelio tario nepakankamumo for-
ma. Sioms dviem formoms pasireiskiant kartu, galima teigti,
kad lip- ir limfedemos atveju egzistuoja kombinuota limfinés
sistemos nepakankamumo forma. Dél limfinés sistemos kom-
presijos | gydyma nebegalima jtraukti kompresijos terapijos
tmiu laikotarpiu, kadangi tai gali tik pabloginti bikle. Esant
limfinés sistemos nepakankamumui, dalj limfinés sistemos
darbo organizme perima veniné sistema, taciau dél nuolatiniy,
dideliy kraviy veny voZztuvai ima greitai dévétis ir galiausiai
susiformuoja veninis nepakankamumas. Dél to atsiranda lim-
finés bei veninés sistemos nepakankamumas ir riebaly stazé.
Susiformuoja uzdaras sutrikimy ratas, kurio gydymo $iuo-
laikinis mokslas dar néra atrades. Taigi tai dar vienas svarus
argumentas, kodél lipedema ir limfedema batina diagnozuoti
teisingai.

Reikia apie tai kalbéti

Masy Salyje néra specialios literatiros apie $iy sutrikimy
etiologija, gydymo ypatumus ar metodiky taikyma ir juy svar-
ba. Butent dél to $i informacija pasiekia tik dalj medicinos
personalo. Kaip minéta, neretai $ie sutrikimai priskiriami nu-
tukimui, ir pas reikalingus specialistus nusiunc¢iama, kai liga
biina gerokai pazengusi. Deja, tokiais atvejais padéti pavyksta
ne visuomet. Paprastai su $iais sutrikimais susiduria onkologi-
nius ligonius gydantys specialistai — limfos stazé pasireiskia vé-
ziniy susirgimy atvejais, kai piktybinis auglys ar jo metastazés
pazeidzia sritinius limfmazgius, todél tenka juos pasalinti, dél
to susijusiose srityse atsiranda limfos tékmeés sutrikimy. Ki-
tos gydymo jstaigos su Siomis patologijomis susiduria kur kas
re¢iau. Taigi nataralu, kad egzistuojant Sioms patologijoms
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medicinos personalas tiesiog neturi ziniy apie galima ligos
egzistavima. Specialistams, pastebéjusiems $iuos sutrikimus,
reikéty kreiptis j kita medicinos personalg ir aptarti realig si-
tuacija bei galimas pasekmes. [vertinus jas, nekils abejoniu,
kad tokj pacienta bitina siysti i$samesniam tyrimui. Svarbu,
kad pacientas gauty visa reikiama pagalba ir jo prognozé buty
kuo geresné. Kaip minéta, kai kuriais $iy sutrikimy atvejais
prognozé itin gera — svarbiausia biti greitesniems, nei ims
progresuoti liga. Amzinojo tikslo siekimas — musy visy pri-
gimtiné pareiga ir sickiamybé. Branginkime jj savo nuosirdziu
noru padéti tam, kuriam vienam kovoti sunku. Tik taip galé-
sime atsakyti | pagrindinj Sios diskusijos klausima: tai vis délto
tai limfedema ar lipedema? Atsakius j §j klausima, pacientas
jausis kur kas uztikrintesnis dél savo ateities ir fizinés gerovés.

Daugiau apie $iy sutrikimy ypatumus, fizikinius gydymo
metodus, galite suzinoti Sveikatos priezitiros ir farmacijos
specialisty kompetencijuy centro rengiamuose mokymuose
,Pacienty, serganciy onkologinémis ligomis ir turindiy limfo-
takos sutrikimuy, limfodrenaZinis masazas“ Vilniaus, Kauno,
Druskininky bei Palangos miestuose. Mokymai skirti fizinés
medicinos specialistams.
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MOKOMASIS STRAIPSNIS

Pagalba slapimo nelaikantiems pacientams

Zydrﬁné Musiené

Kauno klinikiné ligoniné

IV dalis. Pagalbos budai esant $lapimo nelaikymui

Slapimo nelaikymo rizika galima sumazinti, o esant $la-
pimo nelaikymui galima efektyviai padéti sumazinti $lapimo
nelaikymo epizody skaiciv. Profilaktikos tikslas — skatinti pa-
cientus iSsiugdyti sveikus tustinimosi ir Slapinimosi jprocius, kuo
labiau sumazinti slapimo nelaikymo epizody dazni bei maksi-
maliai sumaginti galimy problemy atsivadimo pavojy.

Pasak mediky, didziausia problema, kad tick moterys, tick
vyrai laiku nesikreipia pagalbos. Pasaulyje dél Sio sutrikimo |
medikus kreipiamasi mazdaug po mety nekokybisko gyveni-
mo. Specialistai Lietuvoje teigia, kad musy $alies Zzmonés , kant-
resni“ — ateina po trejy, kartais — net po keliasdesimties mety.
Todél labai svarbu kuo anks¢iau kalbéti apie tai su gydytoju.

Pagalbos budai esant
$lapimo nelaikymui

Vaistai. Slapimo nelaikymas gydomas skirtingais vaistais,
priklausomai nuo $lapimo nelaikymo tipo. Skiriami vaistai yra
receptiniai. Menopauzés metu moterims, gydant estrogeny tri-
kuma, irgi galima padéti i$spresti Slapimo nelaikymo problema.

Operacinis gydymas. Gydytojas jvertina chirurginés opera-
cijos batinybe ir galimybe.

Dubens dugno raumeny stiprinimas. Dubens dugno raume-
ny stiprinimas gali palengvinti $lapimo nelaikymo problema.

Mankstinant dubens dugno raumenis, didinamas pajégumas,
greitis ir iSlaikymas.

Slapimo pislés treniravimas. Pacientas mokomas visiskai
iStustinti Slapimo pusle, pailginti tarpus tarp éjimy j tualeta,
mokomas valingai kontroliuoti $lapimo puslés veikla.

Fizioterapija. Taikomos jvairios fizioterapinés procediiros §la-
pimo pslei atpalaiduot, esant dirgliajai $lapimo pislei.

Elgesio terapija. Pacientas mokomas $lapintis, susirasti tua-
leta ir mokéti juo naudotis.

Aplinkos pritaikymas. Sukuriama palanki aplinka, tualetas
turi bati kuo arciau. Jeigu néra tokios galimybés, pacientas
apriipinamas pagalbinémis priemonémis, kaip antai specialio-
mis kédémis, slapinimosi indais.

Kateterizavimas. Naudojamas esant perpildytai Slapimo
puslei. Kateterio negalima laikyti nuolat, sitlomas protarpinis
kateterizavimas, nes tai yra susije su infekcijos rizika.

Sugeriancios priemonés. Esant Slapimo nelaikymui, reikia
pasiripinti ir Slapimo nelaikymui skirtomis higieninémis
priemonémis. Jos palengvina su $lapimo nelaikymu susiju-
sias higienos ir socialines problemas, i$saugo paciento oruma,
judruma ir aktyvuma.

Odos pazeidimy profilaktika. Prevencinés odos prieziaros
tikslas — palaikyti apsauging odos pavirsiaus funkcija ir su-



