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SUKAKTYS

Draugijos veikla remiasi jos nariy iniciatyva, kolegialiu va-
dovavimu ir vadovaujanciy asmeny atskaitomybe rinkéjams,
vadovaujasi Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos
Respublikos civiliniu kodeksu, Asociacijos jstatymu ir kitais
jstatymais bei norminiais aktais, taip pat ir AITSD statais.
Pagrindiniai Draugijos tikslai: suvienyti anestezijos ir intensy-
viosios terapijos slaugytojuy pastangas tobulinant, reformuo-
jant anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy veikla;
dalyvauti rengiant norminius aktus ir kitus dokumentus, re-
glamentuojandius anestezijos ir intensyviosios terapijos slau-
gytoju darbo organizavima, profesinj rengima, kvalifikacijos
tobulinimg; koordinuoti savo nariy veikla, $viesti juos darbo
teisés ir kitose srityse, padéti tobulinti savo kvalifikacija, ug-
dyti profesionaluma; atstovauti nariy interesams ir juos ginti.
Daugiau informacijos galima rasti AITSD interneto svetainé-
je (www.laitsd.lt).

Per desimt Draugijos egzistavimo mety buvo aktyviai vyk-
doma jstatuose numatyta veikla: organizuojamos mokslinés
praktinés konferencijos slaugytojams (taipogi ir tarptautinés),
suvaziavimai, palaikomas glaudus rysys su kitomis Lictuvos
bei Latvijos ir Estijos slaugytojy draugijomis, kasmet rengia-
mi ir skaitomi pranesimai, nu$vie¢iantys anestezijos ir inten-

LIETUVOS VALSTYBES ATKURIMO SIMTMECIO METAI

syviosios slaugos aktualijas, bendradarbiaujama su Sveikatos
apsaugos ministerija, siekiant atstovauti anestezijos ir inten-
syviosios terapijos slaugytojy interesams ir islaikyti reikiama
kompetencijy lygmeni.

Siuo metu Draugijos nariy skai¢ius iSaugo iki 125 anestezi-
jos ir intensyviosios terapijos slaugytojy i$ visos Lictuvos gydy-
mo jstaigy: Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Ukmerges, Anyksciu.

Bendradarbiaujant su Lietuvos anesteziology-reanimatolo-
gu draugija, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Slau-
gos katedra, Lietuvos universitetinio issilavinimo slaugytojy
draugija, Lictuvos operacinés slaugytojy draugija, Sveikatos
prieziiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centru,
spalio 25 diena Vilniuje organizuojamame tarptautiniame
kongrese, planuojama anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytoju sesija, kurioje dalyvaus slaugytojai i$ jvairiy Saliu:
Lietuvos, Estijos, Latvijos, Lenkijos, Suomijos ir DidZiosios
Britanijos. (Kongreso programa zr. p. 16.)

Slaugos sekcijos programa sudaro aktualis ir jdomis Zodi-
niai, stendiniai pranesimai. Praktinése stotelése dalyviai galés
jtvirtindi jau turimus prakeinius jgidzius ir iSmokti naujoviy.
Detalesnés informacijos apie Kongresa ieSkokite tinklalapyje
http://www.baltanest2018.com/.
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Slaugytoja ir rasytoja — viliojanti svajoné

Laura Rutkauskaité

Dar paauglystéje pastebéjau, kad
mano svajoniy specialybés  vizija
buvo labai panasi | $viesios atmin-

ties rasytojo, poeto Justino Mar-
cinkeviciaus: rasytojas ir gydytojas.
Ko gero, labiausiai atmintyje jstrigo jo knygos ,Dienorastis
be daty” cilutés, kuriose kalbama apie autoriaus susizavéejima
vieno Zymiausiy praé¢jusio simtmecio misy valstybés karéjy
Vinco Kudirkos asmenybe bei atsidavimu $ioms abiem profe-
sijoms. Pasikapsciusi po savo giminés archyva pagalvojau: ,O
galbiit mano pacios apsisprendimas studijuoti slaugg nebuvo
vien samoningas pasirinkimas, galbtt tai — i$ anksto nulem-
tas positkis gyvenimo kryzkeléje, nes kiek tik atmintis siekia,
i kartos | karta tévelio giminés moteriskosios linijos atstoves
vis buvo medikés, o didziausia dalis ju — slaugytojos? Nors,
prisipazinsiu, noro tgsti giminés tradicijas negaléciau jvardyti
kaip pagrindinio savo pasirinkimo motyvo. Ta¢iau kas tiksliai
galéty pasakyti, kodél mes nueiname viena ar kita kryptimi?
Galimybé bati slaugytoja man reiskia svajonés padéti Zmo-
néms jgyvendinima. Slaugytojo profesija mano $irdziai artima
tuo, kad mes esame arciausiai savo pacienty, mums jie i$drjsta
pasakyti daugiau, nei kam kitam galéty pasakyti, o mes tai
atsakingai saugome. Mes galime padéti, kai skauda, kai gyvy-

Lietuvos sveikatos moksly universitetas

bei gresia pavojus arba kai tiesiog reikia pasikalbéti. Apskritai
kartais man atrodo, kad bendravimu galime labai daug padéti
savo slaugomiems pacientams. Mano atmintyje yra labai giliai
isirezusiy akimirky i$ klinikinés praktikos, kai slaugytoja savo
zodziais, palaikymu jkvépé pacientui nora kovoti su istikusia
liga. Labai ryskiai atsimenu tuokart mane apémusj jausma,
kad vieng diena noréciau buti TOKIA slaugytoja.

Bandant sivaizduoti save kaip dirbancia slaugytoja man kyla
labai daug priestaringy mindiy. Ar sugebésiu, ar esu pakankamai
gera tam, ar lemiama akimirka priimsiu teisinga sprendima, ar a§
pakankamai noriu bati slaugytoja, kad susidarusi su labai rimtais
sunkumais nemesciau visko dél lengvesnio kelio? Kol kas nezi-
nau tiksliy atsakymuy, ta¢iau jauciu, kad esu ten, kur turiu bad.

O radydama Sias cilutes prisiminiau, kokj malonuma man
teikia pats raSymas. Apgalvodama, trindama ir perrasydama
nemanau, kad tai neturi prasmés. Man tiesiog malonu. Ta
pati jausma jaudiu ir slaugos praktiky metu. Man smagu, kad
slaugytojai gali jgyti labai jvairios bendravimo su Zmonémis
patirties, be to, slaugytojy reikia vos ne visame pasaulyje, to-
dél turint noro atsiveria neriboty galimybiy keliauti, tobuléti,
mokytis jvairiose Salyse ir kultdirose, o tai, manau, galéty tapti
visai neblogu saltiniu rasymui. Slaugytoja ir rasytoja — nejsi-
vaizduoju saves niekaip kitaip, nors dabar dar ir netikiu tuo.



