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Pagrindiné vertybé — pagalba Zmogui ir empatija

Sonata Vasilevska
Utenos kolegija

Slauga — ne tik viena seniausiy profesijy Zmonijos istori-
joje, bet ir atskiras mokslas. Tai ne tik procediry atlikimas,
bet ir gebéjimas jsiklausyti, bendradarbiauti su sveikatos prie-
zitros specialistais bei priimti bendra sprendima paciento
sveikatos buklei gerinti. Slaugytojo darbas yra sunkus tiek
fiziskai, tiek emociskai, nes susiduriama su jvairiomis emoci-
jomis — pyk¢iu, depresija, nerimu, dZiaugsmu ir dékingumu.
Reikalingas vidinis nusiteikimas bei ryZtas paskirti gyvenima
$iai kilniai profesijai, todél labai svarbu, kad slaugytojo pro-
fesija rinktysi studentai, turintys tam pasaukima. Bisimiems
studentams noréciau palinkéti, kad slaugos studijos Lietuvoje
bty nemokamos ir tai labiau privilioty ir motyvuoty jaunus
zmones rinktis slaugos studijas.

Keiciantis technologijoms, kinta ir moderni slaugos jran-
ga, kuri palengvina slaugytojo darba. Slaugytojas turi gebéti
dirbti su $ia jranga, gebéti prisitaikyti prie kintancios prak-
tikos, todél jo kompetencijy tobulinimas trunka visa gyve-
nimg ir tai turéey buti svarbiausia prerogatyva ir sickiamybe.
Baigus studijas, nesustosiu gilintis ir tobulinti savo jgudZius,
sickdama gerinti pacienty prieziirg ir gebéjima atsakyti |

daug Zinanciy apie savo liga pacienty klausimus. Nes, ne-
paisant visy modernéjanciy technologiju, islieka pagrindiné
vertybé — pagalba Zzmogui ir empatija. Liaudies i$mintis sako:
zodis — Sildo. Apima nenusakomas jausmas, kai sulaukiu $ilty
padékos ZodzZiy i§ paciento ar jo artimujy uz laiku suteikeq
pagalba, uz rapinimasi padéti pasveikti ar gelbéti gyvybe. No-
réciau, kad ir ateityje Zmoniy supratingumas nedingty,.

Labai dZiaugiuosi, kad pasirinkau slaugytojo kelia, nes vi-
sada noréjau padéti Zmonéms. Tobulindama savo praktinius
igudZius supratau, kad slaugytojo profesija reikalauja daug
ziniy apie Zzmogaus sveikata ir Sioje specialybéje yra be galo
didelé atsakomybé uz savo veiksmus. Noréciau, kad pavykey
darniai dirbti su kitais sveikatos priezitiros specialistais ir padé-
ti pacientams iSvengti ligy bei slaugyti susirgusius pacientus.

Slaugytojai labai reikalingi Lietuvai, nes juy pagalba reika-
linga visiems, o slaugos specialistai emigruoja, nes nepakelia
sunkaus darbo kravio ir susivilioja didesniais atlyginimais
uzsienyje. Tikiu ir linkiu, kad netolimoje ateityje ir Lietuvoje
slaugytojo profesija bei atlickamas darbas bus tinkamai jver-
tinti, o emigrave kolegos sugris ir visi atras savo vieta Lietuvoje.



