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Pries keleta mety nusizudziusiyjy artimujy iniciatyva buvo
ikurta asociacija ,Artimiems®, vienijanti dél savizudybés svar-
baus zmogaus netekusius Zzmones. Asociacija organizuoja savi-
tarpio pagalbos grupes gedintiesiems visoje Lietuvoje, rengia
jvairius projektus, rupinasi Svietimu. 2017 m. isleista knyga
,Be pavadinimo. NusizudZiusiyjy artimyjy istorijos, pade-
dandios isgyventi®, kurioje artimieji dalijasi savo patirtimis po
svarbaus Zmogaus savizudybés. Asociacijos tinklalapyje (www.
artimiems.lt) galima rasti informacijos apie pagalbos gedintie-
siems galimybes, specialisty, dirbandiy Sioje srityje, kontaktus,
naudingos literataros.

Kaip padéti kitam?

Gedintiesiems po artimojo netekties reik$minga aplinki-
niy pagalba. Gali bati reikalingas tick palaikymas, parama,
iSklausymas, tiek pagalba buityje. Bunant $alia gedincio Zmo-
gaus svarbu suprasti, kad gedulas nepraeina staiga, nespausti
grei¢iau nustoti gedeti. Aplinkiniai gali padéti tiesiog isklau-
sydami gedintjjj. Nereikia patarimu, stebuklingy sprendimy
ar vertinimy. Nebijokime stipriy gedinciojo jausmu. Juos is-
reiskus paprastai bent truputj palengvéja. Anksciau aptartame
gedulo proceso modelyje atskleidziama, kad gedintiesiems gali
bati svarbu tick susidurti su netekties skausmu, tick nuo jo
atsitraukti. Gedintieji neretai vertina aplinkiniy pagalba or-
ganizuojant prablaskancias veiklas ar bendraujant kitokiomis
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temomis, kad buty galima pailséti nuo netekties skausmo. Jei
sunku suprasti, kaip gedinciajam geriausiai padéti tam tikru
metu, tiesiog jo paklauskime. Ar priminkime zmogui, kad
esame pasiruose pasikalbéti, kai jam reikés, o jei kalbéti ne-
nori, tegul tiesiog mums pasako. Ttin svarbu nei gedinéiojo,
nei mirusiojo dél savizudybés nekaltint ir nesmerkdi. Savi-
zudybé¢ — sudétingas biopsichosocialinis reiskinys ir niekuo-
met néra vienos savizudybés priezasties. Minciy apie savizu-
dybg gali tureti kickvienas, savizudybe gali jvykti kickvienoje
Seimoje. Rupinkimés gedindiujy savijauta ir poreikiais, o ne
mirties aplinkybémis ir priezastimis. NuoSirdus démesys, pa-
laikymas, atvirumas, doméjimasis artimojo savijauta svarbis,
bet reikia nepamirsti, kad kiekvienas gedi individualiai, ir rei-
kia nepersistengti su démesiu, nes gedintysis gali pasijusti kaip
nuolat stebimas, pernelyg saugomas.
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Tikiuosi, kad basiu reikalinga pacientams

i

Evelina Narbutaité
Utenos kolegija

Labai dZiaugiuosi savo pasirinkimu bati slaugytoja ir dirbti
tokj atsakingg ir svarby darba, kuriame neturéty bati jokiy klai-
du. Slaugytojo darbas labai jdomus, nes reikia ne tik adminis-
truoti vaistus, taciau ir pildyti dokumentacija, slaugos istorijas,
analizuoti tyrimus. Slaugytojas privalo noréti mokytis, nuolat
tobuléti ir perprasti jvairius dalykus, tada profesija yra tinkama,
teikianti malonumg ir paciam slaugytojui, ir pacientui.

Tikiuosi, kad ateityje slaugos mokslas liks toks pat inovaty-
vus ir verzlus. Bus rengiama kuo daugiau tarptautiniy seminary
ir konferenciju, kad bty galima jgyti naujy Ziniy ir jgodziy.
Juk praktikinis darbas be teorijos nebus geras darbas. Slaugos
studijy metu atlickama klinikiné praktika is tiesy yra geras ba-
das mokytis, nes daugelis pacienty mielai sutinka bati slaugomi
studenty, taip galima iSmokdi alikti daugelj procediiry, suzino-
ti daug praktinés informacijos. Bet svarbiausia, kad atlikdami
praktika atrandame savo vieta. A$ labai dZiaugiuosi pritapusi
vaiky skyriuje, tik atlikdama praktika iSmokau dirbti su vaikais

ir ju tévais, giminaiciais.

Mano, kaip basimos slaugytojos, lukesciai yra kaip ir dau-
gelio kity basimy Sios profesijos atstovy: tikiuosi, kad basiu
reikalinga pacientams, ju artimiesiems, nes labai svarbu padéti
(tick fiziskai, tick psichologiskai) Zmonéms, kurie turi sveikatos
sutrikimuy, svarbu jaustis reikalingai bei jvertintai. Manau, to
sickia kickvienas slaugytojas. Taip pat svarbu rySys ir pasitikéji-
mas tarp kolegy, nes tikslui pasickti biitinas komandinis darbas,
todél viliuosi, kad visi slaugytojai, slaugytojy padéjéjai ir gydy-
tojai bus draugiski ir pasitikintys vieni kitais kaip ir V8] Utenos
ligoninés vaiky skyriaus kolekeyvas.

Gera zinia visiems slaugytojams yra ta, kad masy profesija
yra amzina. Slaugytojo nepakeis jokios technologijos. O bi-
simiems ar jau esamiems slaugytojams palinké¢iau gerumo,
didelés kantrybés ir sékmes issikeliant profesinius tikslus ir ju
sickiant, tobulinant savo kompetencijas, kad galéry uztikrinti
kuo kokybiskesng slauga pacientams.



