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Nejkainojama patirtis

Vera Gerasiméik-Pulko
Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojy draugija

I kaireés: ]. Stariené, prof- N. Fatkulina, A. Zavackiené, dr. R. Stundsiené, dr. A. Mikaliikitiené, A. Simbkus, L. Gedrimé,
V. Gerasimdik-Pulko, N. Jerdiakova, D. Didvale, ]. Gabalé

Siais metais Anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugyto-
ju draugija (AITSD) atdventé savo 10-aji gimtadienj. Siy mety
draugijos veiklos akcentu tapo tarptautinis slaugos renginys —
9-asis tarptautinis Baltijos anesteziologijos, intensyviosios tera-
pijos ir skausmo medicinos kongresas. Sio kongreso slaugos sa-
telitinéje konferencijoje prane$imus pristaté Lietuvos, Latvijos,
Estijos, Lenkijos, Suomijos ir Didziosios Britanijos slaugytojai.

Sis renginys — ilgametés draugystés ir partnerystés tarp orga-
nizacijy pavyzdys. Kartu su AITSD tarptautinj renginj organi-
zavo: Lietuvos universitetinio i$silavinimo slaugytojy draugija
(LUSD), Lietuvos operacinés slaugytojy draugija (LOSD),
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly
instituto Slaugos katedra, Sveikatos priezitros ir farmacijos
specialisty kompetencijy centras.

Renginio pagrindiniais partneriais ir réméjais tapo Lietuvos
anesteziology-reanimatology draugija (LARD). Sis renginys —
puikus pavyzdys ir pirmas Zingsnis gydytojy ir slaugytojy orga-
nizacijy bendradarbiavimo link.

Per desimtmetj sutikome daug nuostabiy zmoniu, kurie pri-
sidéjo prie organizacijos veiklos, todél renginio metu $venting
nuotaiky palaiké padéky jreikimas aktyviausiems AITSD na-
riams bei asmenims ir organizacijy atstovams, su kuriais ben-
dradarbiavome daug mety.

Konferencijos dalyvés su LARD pirmininku doc. T. Jovaisa

Visada dziaugiamés, kai muisy renginiuose dalyvauja Sveika-
tos apsaugos ministerijos atstovai. Odeta Vitkainiene, Sveikatos
apsaugos ministerijos Asmens sveikatos departamento Pirmi-
nés sveikatos priezitiros ir slaugos skyriaus vedéja ir laikinai
vykdanti kanclerio funkcijas, konferencijos dalyviams pristaté
pranesima apie Lietuvos slaugos politikos aktualijas. Praneséja
akcentavo, kad yra siekiama efektyviai panaudoti esamus Lietu-
voje slaugytojy resursus, plésti slaugytojy kompetencijy ribas ir
gerinti slaugos paslaugy kokybe bei prieinamuma.

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moks-
ly instituto Slaugos katedros vedéja prof. Natalja Fatkulina
papasakojo apie anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugy-
tojy rengima Baltijos Salyse.

Rygos Stradinio universiteto (Latvija) atstovas prof. dr.
Kristaps Circenis dalyviams pristaté prane$ima apie slaugyto-
ju patiriamo perdegimo sindromo i$raiSkas. Tyrimy duome-
nimis, dél slaugytoju patiriamo perdegimo sindromo didéja
slaugytoju emocinis i$sekimas, padaznéja abejonés dél savo
profesiniy gebéjimu, kyla profesiniy klaidy rizika.

Kongrese pranesima skait¢ vie$nia i§ Gdansko Koperni-
ko ligoninés (Lenkija) Katarzyna Gross-Issajewicz. Lenkijoje
anestezijos slaugytoju galima tapti baigus bendrosios prak-
tikos slaugytojo bakalauro studijas ir turint ne maZesnj nei
dvejuy mety darbo staza, baigus triju ménesiy kursa. Aneste-
zijos slaugytojas dirba komandoje su gydytoju anesteziologu
ir operacijos metu gali likti vienas be gydytojo anesteziolo-
go-reanimatologo tik iSskirtinias atvejais, pavyzdziui, sunki
intubacija gretimoje operacinéje ir reikalinga pagalba. Kitu
atveju gydytojui anesteziologui-reanimatologui draudziama
ieiti i§ operacinés. Anestezijos slaugytojo kompetencijos yra
tokios pat kaip Lietuvoje, i$skyrus anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugytojus, turinéius trejy ir daugiau praktinio darbo
staza. Tuomet anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugyto-
jas igyja daugiau kompetenciju: gali savarankiskai atlikti tra-



KoNFERENCIJOS

13

chéjos intubacija ekstrinés situacijos atveju, vertinti ir stebéti
anestezijos lygj, prireikus atlikti siurbima i§ kvépavimo taky
ir kai kurias kitas procediiras. Anestezijos ir intensyviosios te-
rapijos slaugytojui suteikiama galimybé tobulinti kvalifikacija.
Slaugytojas, baiges specialius kursus, gali atlikti defibriliacija,
punktuoti veng jugularis, atlikti dekompresija esant pneumo-
toraksui, valdyti situacija ekstriniy operacijy metu, kai yra
reikalinga transfuzija, ir kt. (Minister of Health Regulation re-
garding kind and scope of procedures granted indepedently by the
nurse (without doctor’s order) (28th of February 2017)).

Respublikinés Klaipédos ligoninés direktoriaus pavaduo-
toja Andzelika Zavackiené pristaté slaugos protokolus, kuriy
pagrindinis tikslas yra sveikatos prieziaros saugumas, veiks-
mingumas, ir chirurgijos saugos kontrolinj lapa, kurio pagrin-
diné paskirtis — paciento saugumas. Laikantis $io protokolo,
visi pasirengiamieji Zingsniai turi bati tikrinami ir vertinamai
nuosekliai bei patvirtinami balsu: paciento tapatybé, operuo-
jama pusé ir vieta, alergijos ir kt. Buvo pristatytas saugaus
paciento iSrasymas | namus i§ Dienos chirurgijos skyriaus pro-
tokolas, kurio tikslas — paciento saugumas. Slaugytojas pildo
paruosta protokola, kuriame zymi ir vertina paciento bukle is-
vykstant j namus. Jei pacientas neatitinka bent vieno saugaus
iSraSymo j namus kriterijaus, pavyzdziui, ji pykina, pacientas
yra namuose vienas ir juo néra kam pasirtipinti pirma para po
operacijos ir kt., pacientas licka stacionare.

Respublikinés Klaipédos ligoninés Ambulatorinio ir die-
nos chirurgijos skyriaus vyresnioji slaugytoja Lina Gedrimé
pristaté atliktg tyrima ,Pacienty informacijos poreikis apie
anestezija”. Buvo kreipiamas démesys | pacienta, kuris patiria
stresg ir baime¢ prie§ operacija, dauguma pacienty uzduoda
tuos pacius klausimus: ,kaip Zinos, kad man skauda?“, ,jei
operacija nebus baigta, o a$ pabusiu?®, ,ar anestezija kenkia
mano smegenims?“ Dauguma pacienty patiria baime ,kalbé-
ti“ operacijos metu. Praneséja skatino skirti daugiau démesio
vizitui pas pacienty prie§ operacija, stengtis atsakyti | paciento
klausimus ir suteikti jam buting informacija.

Siais metais iSrinkta AITSD pirmininké ir Lietuvos svei-
katos moksly universiteto Kauno kliniky Centrinio aneste-
ziologijos skyriaus vyresnioji slaugytoja-slaugos administra-
toré¢ Daiva Didvalé priminé apie periferiniy veny punkcijos
taisykles, kateteriy parinkima ir darbo saugg punktuojant
periferines venas. Daiva Didvalé akcentavo, kad susizalojus
kateterio adatomis galima uzsikrésti daugiau kaip 20 gyvybei
pavojingy virusy, jskaitant hepatitus B, C ir ZIV. Susizaloji-
muy bei infuzinés terapijos komplikacijy galima isvengti nuo-
lat edukuojant slaugytojus ir naudojant saugias priemones.

Prane$imo metu buvo dalytasi praktiniais intraveninio ka-
teterio jstatymo Zingsneliais: punkcijos vietos ir kateterio dy-
dzio parinkimas, odos dezinfekcija, rekomenduojamo dirio
kampas (30-40° kampas, anksciau buvo 15-20°), taisyklingas
kateterio laikymas jkiSant i vena, infuzinés sistemos prijun-
gimas ar uzsukimas steriliu kamsteliu, periferinio kateterio
fiksavimo galimybés bei priezitros rekomendacijos. Atkreip-
tas démesys | naujos kartos saugias periferinio kateterizavimo
ir infuzinés terapijos priemones. Tokie periferiniai kateteriai
turi visi$kai inkapsuliuota adata, sumazina sveikatos prieZitiros
darbuotojy atsitiktinio jsidirimo adata rizika, apsaugo nuo sa-
ly¢io su krauju. Beadatinés jungtys yra pagrindiné hospitaling
infekeija, plintancia kraujo keliu, sumazinanti priemoné — si-

likoniné prasiskirianti membrana ir minimalus ,negyvasis tar-
pas“ maksimaliai sumazina kraujo refliuksa j kateterio galiuka.

Prane$imo i$vadose konstatuojama, jog siekiant periferiniy
veny kateterizavimo ir infuzinés terapijos saugumo reikia, kad
istaigose taikomi procediiry aprasai baty priziarimi ir atnauji-
nami kei¢iantis priemonéms, kateterizavimo atlikimas doku-
mentuojamas, jsigyta jranga, priemonés ir vaistai atitikty sau-
gos kriterijus, slaugytojai periodiskai dalyvauty mokymuose,
0 ju zinios ir jgudziai baty perziarimi.

Kolege i§ Latvijos Anna Ribakova pratesé darbo saugos tema
ir patiriamy mikrotraumy rizika bei jy prevencija operacinés
slaugytojy darbe. Ji pabrézé, kad operacinés slaugytojai dazniau-
siai patirdavo smulkias traumas — jsidurdavo adata. Dazniausi
rizikos faktoriai $ioje situacijoje: didelis kravis, skubéjimas.

Bev Thomas i DidZiosios Britanijos pristaté¢ pranesima
apie labai svarbias problemas, kylancias slaugant pacientus in-
tensyviosios terapijos skyriuje. Ji akcentavo, kad labai svarbu
organizuoti visos komandos darba taip, kad bty jmanoma is-
vengti kateterinio sepsio, pragulu, hospitalinés infekcijos pli-
timo ir jvairiy kity komplikaciju. Didelj démesj bitina skirti
personalo mokymui, infekcijos kontrolei, labai grieztai ranky
higienai, klaidy analizei.

Lektoreé i$ Latvijos leva Damberga priminé dalyviams, kaip
svarbu atsakingai priziaréti centrinés venos kateterius (CVK).
Ji pristaté dazniausiai daromas klaidas, vaizdZiai parodé nuo-
traukose, kaip atrodo netinkamos prieziiros CVK, akcenta-
vo, kaip i$vengti komplikaciju.

Taip pat dalyviams buvo priminta enterinés mitybos svarba
reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose gydomiems
ir slaugomiems pacientams.

Prof. Jurat¢é Macijauskiené ir dr. Agné Jakavonyté-Aks-
tiniené konferencijos dalyviams pristaté deliriumo rizikos
veiksnius ir prevencines priemones. Labai malonu buvo suzi-
noti, kad slaugytojai dazniau atpazjsta delyra negu gydytojai,
kadangi slaugytojai daugiau bendrauja su pacientais ir gali
laiku pastebéti poky¢ius.

Visada yra naudinga dalytis patirtimi ir suZinoti apie ko-
legy darbo specifik i§ arti. Sio renginio metu dalyviai galéjo
daugiau suzinoti apie labai sudétingg ir Lietuvoje vis dazniau
klinikingje praktikoje taikoma EKMO. Apie EKMO taikymo
patirtj Lietuvoje papasakojo Vilniaus universiteto ligoninés
Santaros klinikose dirbancios Eglé Vickackaité ir Monika Mu-
raskauskaité. Kolegés paaiskino, kada taikoma EKMO, kaip
atlickama $i procediira, pristaté kelis atvejus, kuomet dél Sios
procediiros zmonés isgyveno ir pasveiko. O Vilniaus kolegijos
Sveikatos priezitiros fakulteto Slaugos katedros lektorés dr. Si-
mona Paulikiené ir dr. Zyta Kuzborska papildé $ia temg ir pa-
brézé, su kokiais isstkiais susiduria anestezijos ir intensyviosios
terapijos slaugytojai, slaugydami tokius pacientus.

Lietuvos perfuzionisty draugijos pirmininké Birut¢ Moc-
kuviené pristaté laimingai pasibaigusj sudétingg ir unikaly
atvej, kai moderniausiais medicinos prietaisais ir kruops¢iu
personalo darbu buvo i$gelbéta vaiko gyvybé.

Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Inter-
vencinés kardiologijos ir radiologijos operacinés slaugytoja
Natalja Jerdiakova parodé savo darbo ypatumus i§ arti. Jos
sukurtas filmas padéjo suvokti, koks sudétingas, atsakingas ir
svarbus yra slaugytojo darbas. Mums kartais sunku suprasti,
kaip kiekvienos jstaigos kickvieno skyriaus slaugytojy darbas
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gali skirtis. Visy slaugytojy darbas yra svarbus. Kiekvienoje
jstaigoje ir kiekviename skyriuje yra savita darbo specifika,
reikalaujanti specifiniy Ziniu, jgidziy, su skirtingomis proble-
momis, i§Sukiais ir atsakomybe. Pamatyti ir daugiau suzinoti
apie kolegy darba — nejkainojama patirtis.

Taip pat labai maloniu jvykiu tapo Estijos kolegy dalyva-
vimas renginyje. I§ jvairiy Estijos miesty, su kuriais AITSD
bendradarbiauja nuo pat jsikiirimo, Estijos kolegy delegacija
atvyko palaikyti savo lektoriy ir pasveikinti AITSD 10-mecio
proga. Kita diena po konferencijos Estijos kolegos apsilanke
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose.

Esame labai dékingi uz sékmingg ir turininga renginj visai
komandai, misy réméjams, kurie kiekvienas prisidéjo, kad
renginys jvykey ir baty jdomus. Esame dékingi lektoriams,
kurie atvyko pasidalyti savo patirtimi, nejkainojamu Ziniy ba-

gazu, skleidé teigiama energija, gera nuotaiky ir labai pakilias
emocijas.

SATELLITE NURSING CONFERENCE

Kongreso dalyviai

SAVISVIETA

Ar vitaminai yra svarbts vézio prevencijai?

Heather Greenlee
Kolumbijos universiteto medicinos centras, Niujorkas, JAV

Kaip rodo naujausia JAV nacionaliné apklausa, apie 40
proc. suaugusiujy vartoja polivitaminus ir (arba) mineralines
medziagas. Dazniausiai vartojami papildai su kalciu, foline
rag$timi, vitaminu D ir kiti vitaminai.

Maisto papildus Zmonés vartoja dél jvairiy priezas¢iy: noré-
dami apsisaugoti nuo ligy ir jas valdyti, stiprinti sveikata. Kai
kurie asmenys papildus vartoja siekdami apsisaugoti nuo vé-
zio, jo pasikartojimo ar pailginti gyvenima po véZio gydymo.

Anks¢iau buvo manoma, kad egzistuoja eliksyras ar burty
lazdelé, kuri gali apsaugoti nuo ligy ar pailginti gyvenima. O
tais laikais, kai nepakankama mityba buvo daznas reiskinys,
papildai ir vitaminai galéjo buti vertinga sveikatos i$saugoji-
mo strategija. Ta¢iau dabar, kai JAV maisto produktai daznai
papildyti foline rag$timi, jodu, niacinu ar vitaminu D, toks
pozitiris tampa maziau populiarus.

Vis délto daugelis Zzmoniy, norédami pagerinti savo sveika-
ta ar net neturédami aiSkaus tikslo, kasdien vartoja vitaminus
ir mineralines medziagas. Kartais ir dideles jy dozes.

Daugelis sveiky asmeny tikisi, kad vitaminai ir mineralinés
medziagos gali apsaugoti nuo véZio, o sergantieji piktybiniais
navikais viliasi, jog Sie papildai gali pailginti ju gyvenimo
trukmeg ar apsaugoti nuo naviko pasikartojimo.

Jeigu taip yra, turétume Zinoti, kokie vitaminai gali bad
naudingi, kokia jy tinkama ir (arba) batina dozé ir kiek ilgai
reikia juos vartoti, kad jie bity veiksmingi.

Vitaminy ir mineraliniy medZiagy vartojimo $alininky ne-
laimei, i§ tyrimy duomeny matyti, kad néra daug duomenu,
patvirtinanéiu, jog vitaminy ir (arba) mineraliniy medZiagy
vartojimas i§ tikrujy apsaugo nuo vézio.

Aigkios naudos néra, yra tam
tikros zalos jrodymy

I$ daugybés stebéjimy (tyrimy, kai dalyviy neprasoma

keisti elgsenos) ir klinikiniy tyrimy matyti, kad vitaminy ir
mineraliniy medZziagy nauda yra menka arba jos i$ viso néra.

Ankséiau atlikey tyrimy rezultatai atskleidé, kad papildai
néra zalingi, nors jie ir neduoda jokios konkrecios naudos.
Tadiau i§ naujausiy tyrimy matyti, kad kai kurios vitaminy ir
mineraliniy medZiagy formos gali buti zalingos.

Mokslininkai, Ajovoje atlik¢ motery sveikatos tyrima
(lowa Women's Health Study), kuriame dalyvavo daugiau nei
38 000 vyresnio amziaus motery, nustaté, kad keleto daznai
vartojamy vitaminy ir mineraliniy medZiagy papildy (polivi-
taminy, vitamino B6, folio rugsties, gelezies, magnio, cinko ir
vario) vartojimas yra susijes su padidéjusiu mirStamumu. Tai
buvo netikéta, nes anks¢iau nebuvo pakankamai duomeny
apie galima juy Zala.

Neseniai musy grupé pateiké stebéjimo ,Gyvenimo is-
gydzius vézj epidemiologija® (Life After cancer Epidemiology,
LACE) duomenis, kurie leido teigti, kad moterims, anks¢iau
gydytoms dél kraties véZio Siaurés Kalifornijos medicinos
centre ,Kaiser-Permanente (Kaiser-Permanente in Northern
California), maisto papildy su karotenoidais vartojimas gali
buti siejamas su padidéjusiu mirStamumu, o kitos antioksi-
danty formos (vitaminas C, vitaminas E) gali bati siejamos
su apsauginiu poveikiu. Sis tyrimas akivaizdZiai parodé, kad
jvairiy antioksidanty poveikis gali bati skirtingas.

Visus $iuos duomenis bitina patvirtindi atlikus papildomy,
tyrimy, ir $iy tyrimy rezultaty negalima laikyti negindija-
ma tiesa. Tyrimy rezultatus turime jvertinti ir interpretuoti
atsizvelgdami | kitus duomenis. PavyzdZiui, analizuodami
publikacijas apie papildy su karotinoidais vartojima vézio pre-
vencijai, pamatysime, kad yra ne tik tyrimuy, jrodanciy, kad
karotenoidai yra zalingi, bet ir tyrimy, kuriy duomenys rodo,
jog Sie papildai gali biti naudingi véZio prevencijai.



