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KONFERENCIJOS

gali skirtis. Visy slaugytojy darbas yra svarbus. Kiekvienoje
jstaigoje ir kiekviename skyriuje yra savita darbo specifika,
reikalaujanti specifiniy Ziniu, jgidziy, su skirtingomis proble-
momis, i§Sukiais ir atsakomybe. Pamatyti ir daugiau suzinoti
apie kolegy darba — nejkainojama patirtis.

Taip pat labai maloniu jvykiu tapo Estijos kolegy dalyva-
vimas renginyje. I§ jvairiy Estijos miesty, su kuriais AITSD
bendradarbiauja nuo pat jsikiirimo, Estijos kolegy delegacija
atvyko palaikyti savo lektoriy ir pasveikinti AITSD 10-mecio
proga. Kita diena po konferencijos Estijos kolegos apsilanke
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikose.

Esame labai dékingi uz sékmingg ir turininga renginj visai
komandai, misy réméjams, kurie kiekvienas prisidéjo, kad
renginys jvykey ir baty jdomus. Esame dékingi lektoriams,
kurie atvyko pasidalyti savo patirtimi, nejkainojamu Ziniy ba-

gazu, skleidé teigiama energija, gera nuotaiky ir labai pakilias
emocijas.
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Kongreso dalyviai

SAVISVIETA

Ar vitaminai yra svarbts vézio prevencijai?

Heather Greenlee
Kolumbijos universiteto medicinos centras, Niujorkas, JAV

Kaip rodo naujausia JAV nacionaliné apklausa, apie 40
proc. suaugusiujy vartoja polivitaminus ir (arba) mineralines
medziagas. Dazniausiai vartojami papildai su kalciu, foline
rag$timi, vitaminu D ir kiti vitaminai.

Maisto papildus Zmonés vartoja dél jvairiy priezas¢iy: noré-
dami apsisaugoti nuo ligy ir jas valdyti, stiprinti sveikata. Kai
kurie asmenys papildus vartoja siekdami apsisaugoti nuo vé-
zio, jo pasikartojimo ar pailginti gyvenima po véZio gydymo.

Anks¢iau buvo manoma, kad egzistuoja eliksyras ar burty
lazdelé, kuri gali apsaugoti nuo ligy ar pailginti gyvenima. O
tais laikais, kai nepakankama mityba buvo daznas reiskinys,
papildai ir vitaminai galéjo buti vertinga sveikatos i$saugoji-
mo strategija. Ta¢iau dabar, kai JAV maisto produktai daznai
papildyti foline rag$timi, jodu, niacinu ar vitaminu D, toks
pozitiris tampa maziau populiarus.

Vis délto daugelis Zzmoniy, norédami pagerinti savo sveika-
ta ar net neturédami aiSkaus tikslo, kasdien vartoja vitaminus
ir mineralines medziagas. Kartais ir dideles jy dozes.

Daugelis sveiky asmeny tikisi, kad vitaminai ir mineralinés
medziagos gali apsaugoti nuo véZio, o sergantieji piktybiniais
navikais viliasi, jog Sie papildai gali pailginti ju gyvenimo
trukmeg ar apsaugoti nuo naviko pasikartojimo.

Jeigu taip yra, turétume Zinoti, kokie vitaminai gali bad
naudingi, kokia jy tinkama ir (arba) batina dozé ir kiek ilgai
reikia juos vartoti, kad jie bity veiksmingi.

Vitaminy ir mineraliniy medZiagy vartojimo $alininky ne-
laimei, i§ tyrimy duomeny matyti, kad néra daug duomenu,
patvirtinanéiu, jog vitaminy ir (arba) mineraliniy medZiagy
vartojimas i§ tikrujy apsaugo nuo vézio.

Aigkios naudos néra, yra tam
tikros zalos jrodymy

I$ daugybés stebéjimy (tyrimy, kai dalyviy neprasoma

keisti elgsenos) ir klinikiniy tyrimy matyti, kad vitaminy ir
mineraliniy medZziagy nauda yra menka arba jos i$ viso néra.

Ankséiau atlikey tyrimy rezultatai atskleidé, kad papildai
néra zalingi, nors jie ir neduoda jokios konkrecios naudos.
Tadiau i§ naujausiy tyrimy matyti, kad kai kurios vitaminy ir
mineraliniy medZiagy formos gali buti zalingos.

Mokslininkai, Ajovoje atlik¢ motery sveikatos tyrima
(lowa Women's Health Study), kuriame dalyvavo daugiau nei
38 000 vyresnio amziaus motery, nustaté, kad keleto daznai
vartojamy vitaminy ir mineraliniy medZiagy papildy (polivi-
taminy, vitamino B6, folio rugsties, gelezies, magnio, cinko ir
vario) vartojimas yra susijes su padidéjusiu mirStamumu. Tai
buvo netikéta, nes anks¢iau nebuvo pakankamai duomeny
apie galima juy Zala.

Neseniai musy grupé pateiké stebéjimo ,Gyvenimo is-
gydzius vézj epidemiologija® (Life After cancer Epidemiology,
LACE) duomenis, kurie leido teigti, kad moterims, anks¢iau
gydytoms dél kraties véZio Siaurés Kalifornijos medicinos
centre ,Kaiser-Permanente (Kaiser-Permanente in Northern
California), maisto papildy su karotenoidais vartojimas gali
buti siejamas su padidéjusiu mirStamumu, o kitos antioksi-
danty formos (vitaminas C, vitaminas E) gali bati siejamos
su apsauginiu poveikiu. Sis tyrimas akivaizdZiai parodé, kad
jvairiy antioksidanty poveikis gali bati skirtingas.

Visus $iuos duomenis bitina patvirtindi atlikus papildomy,
tyrimy, ir $iy tyrimy rezultaty negalima laikyti negindija-
ma tiesa. Tyrimy rezultatus turime jvertinti ir interpretuoti
atsizvelgdami | kitus duomenis. PavyzdZiui, analizuodami
publikacijas apie papildy su karotinoidais vartojima vézio pre-
vencijai, pamatysime, kad yra ne tik tyrimuy, jrodanciy, kad
karotenoidai yra zalingi, bet ir tyrimy, kuriy duomenys rodo,
jog Sie papildai gali biti naudingi véZio prevencijai.
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Burty lazdelés néra

Agsitiktiniy imciy kontroliuojami klinikiniai tyrimai yra
aukso standartas, tiriant mus dominandias medziagas. Toks
buvo tyrimas SELECT, kuris leido jvertinti vitamino E ir sele-
no papildy svarba priesinés liaukos vézio profilaktikai. Tyrimo
rezultatai parodé, kad né vienas i§ papildy neapsaugojo nuo
priesinés liaukos véZio, o papildai su vitaminu E didino véZio
priesinés liaukos rizika.

Naujausias tyrimas apie vitaminus, patraukes démesj, buvo
»Gydytoju sveikatos tyrimas 11 (Physicians Health Study II) —
atsitiktiniy im¢iy kontroliuojamas tyrimas, kuriame dalyvavo
daugiau nei 14 000 JAV vyry gydytoju nuo 50 mety amzZiaus
ir vyresniy. Tyrimo metu vyrai buvo atsitiktiniu badu suskirs-
tyti | dvi grupes, vieni jy vartojo polivitaminus, kiti — placeba.
Sis tyrimas parodé, kad vyru, vartojusiy vitaminus, grupéje
stebétas bendras sergamumas véziu, iSskyrus odos véZj (ne me-
lanoma), sumazéjo 8 proc.

Tadiau mirStamumo skirtumy tarp grupiy nebuvo. Atlikus
§i tyrima, iSkilo klausimas: jei dél polivitaminy vartojimo su-
mazéjo sergamumas véZiu, taciau nesumazéjo mirStamumas,
ar bary tikslinga skatinti vyrus vartoti polivitaminus, jei jie
neturi jtakos mirstamumui?

Tai tik keli tyrimai i§ daugybés stebéjimo ir klinikiniy ty-
rimu, kuriy metu nepavyko aptikti burty lazdelés, galin¢ios
apsaugoti nuo vézio ar pailginti gyvenimo trukme. Tyrimai
taip pat rodo, kad $ios medziagos gali padaryti ir 7alos. Siuo
metu tebevyksta vitamino D, Zuvy tauky ir kity medziagy
tyrimai, kurie padés iSsiaiSkinti, ar Sie papildai yra naudingi
populiacijai.

Démesys turi bati skiriamas mitybai ir
fiziniam aktyvumui, o ne papildams

Siuo metu véio prevencijos tyrimai dazniausiai tiria, ar pa-
pildy vartojimas teikia naudos tam tikrai specifinei populiaci-

jai. Pavyzdziui, ar vitaminas D gali biiti naudingas zmonéms,
kuriy organizme nepakanka vitamino D dél odos pigmen-
tacijos ar menko saulés spinduliy poveikio. Zidrint platiau,
zmonéms, kuriuos veikia aplinkos veiksniai, pavyzdziui, pa-
didéjes arseno kiekis geriamajame vandenyje Bangladese, gali
biti naudingas papildy su folio riagstimi vartojimas, kadangi
$is junginys sumazina arseno kancerogeninj poveikj. Taliau
naudos, kurig gauna $ios ribotos gyventojy grupés, negalima
tiesiogiai taikyti visai populiacijai.

Taigi, ka mums suteikia $ios Zinios? Tiek Amerikos vézio
draugija (American Cancer Society, ACS), tick Amerikos véZio
tyrimo institutas (American Institute for Cancer Research, AICR)
savo klinikinése rekomendacijose aiskiai nurodo, kad esami
duomenys nepatvirtina, jog maisto papildy vartojimas yra
veiksminga véZzio ar vézio pasikartojimo prevencijos priemoné.

K3 turétume daryti? Kol néra irodyta, turétume laikytis
tick ACS, tiek AICR vézio prevencijos rekomendacijy;: 1) val-
gyti daug darzoviy ir vaisiy, viso grido produkey, maziau var-
toti apdoroty ir kaloringy maisto produktuy, o jei jisy mityba
bus nepakankama, gali buti, kad jums prireiks polivitaminy,
papildu; 2) bati fiziskai akeyviems; 3) stengtis buti lickniems
(neturéti antsvorio).

Vis délto, jeigu norite vartoti maisto papildus, iSsiaiskinki-
te, ka jus vartojate, kodél manote, kad tai suteiks jums naudos
ir kokia yra $iy medZiagy vartojimo rizika. Pagaliau butina
suprasti, kad papildai niekada negali buti vienintelé véZio pre-
vencijos priemoné.

Saltinis: https:/fwww.nyp.orglcancer/cancerprevention/cancer-
prevention-articles/021-is-there-a-role-for-vitamins-in-cancer-
prevention

Lsverté ir parengé Michailas Aizenas,
Sveikatos prieitiros ir farmacijos specialisty
kompetencijy centras

Mokslinis straipsnis Zurnale ,,Slauga. Mokslas ir praktika“ — slaugytoju profesinés
kvalifikacijos tobulinimas

Zurnale ,Slauga. Mokslas ir praktika“ paskelbtas mokslinis straipsnis, vadovaujantis Sveikatos prieziaros ir farmacijos
specialisty profesinés kvalifikacijos tobulinimo ir finansavimo tvarkos, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2002 m. kovo 18 d. jsakymu Nr. 132, D¢l sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty profesinés kvalifikacijos
tobulinimo ir jo finansavimo tvarkos®, 4.8.3 papunkdiu, vertinamas kaip slaugytojy kvalifikacijos tobulinimas.

Siuo metu teisés aktas nustato, kad jskaitoma 30 val., kurios dalijamos i autoriy skaiciaus.

Gerbiami kolegos, jstaigy vadovai!

Kalédos, Naujieji metai — noru, svajoniy iSsipildymo metas, taip pat ir proga artimiesiems, kolegoms jteikti dovana.
Tatiau kg padovanoti — knyga, laiminga loterijos bilieta, suvenyra? Sis klausimas kasmet kamuoja vos ne kiekviena. Turime
puiky pasialyma! Zurnalo ,Slauga. Mokslas ir praktika“ metiné prenumerata — geras sprendimas. Neabejojame, kad Jisy
vadovaujamo kolektyvo slaugos darbuotojus pradziugins padovanota galimybé visus metus skaityti batent jiems skirta zurnala.
Tad nedelskite! Tai geras pasirinkimas, nes $i dovana kas ménesj atkeliaus j darboviete, o slaugytojai, imdami j rankas zurnala,
geru zodZziu paminés savo vadova, pasirapinusj ju profesiniu tobulinimusi.

Kvie¢iame uzsiprenumeruoti recenzuojama mokslo zurnala ,,Slauga. Mokslas ir praktika“. Prenumeruoti galite Lietuvos
pasto skyriuose bei www.prenumeruok.lt. Zurnalo prenumeratos indeksas — 5105

Prenumeratos kaina:
1 mén. — 1,45 Eur 6 mén. — 8,70 Eur
3 mén. — 4,35 Eur 12 mén. — 17,40 Eur
Svarbu zinoti! Prenumerata biitina atlikti iki kiekvieno ménesio 26 d.
Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras



